


هرگز. 1

نباید از واژه زندگی زناشوییدر•

.در مقابززه هم ززر اززود ا ززیداده  نیززد« هرگززز » •

وقیی هم ر شما می اواهد  زار  انازاد دهزد ایز  

یه شد  واژه را ا یداده نکنید زیرا مواب برانگیا

.حس ناامید  در او می شود

http://www.niksalehi.com/public/archives/192616.php


همیشه. 2

. همیشه یکی از واژه های خطرناک زندگی زناشوویی اتو •

وقتووی ایووژ واژه را اووه  ووار مووی گیریوود گویووا اووه طووور  یوور

موی متتقیم اه طرف می گوید او همیشه  وار اشوتااه انموام

یم دهد و ایژ شوما هتوتید  وه درتو  مکور موی  نیود و ت وم

از آژ . دارد« هوی »یوا « هموه»اوار « همیشوه». می گیریود

.پرهیز  نید



تنفر. 3

نگینیتاتیار لمه«تنفر».داردمنفیاارذاتیطوراهتنفر•

وزژازاتیاری.ات عمیقاتیارواژهایژزخم.ات 

در. نندمیاتتفادهیکدیگر ارهایارایواژهایژازشوهرها

هایهخواتتتا نندمیتواتتفادهواژهایژتنگینیازواقع

هاینکارعلاوه ارایژاما. ندتحمیلمقاالطرفاهراخود

همطرفروحیهدرعمیقیهایناراحتیات ،اخلاقی یر

. ندمیایماد



چاق. 4
لا راوخود،همترگوشدر«چاق»واژهتکراراا•

اار همنفیواژهایژازاتتفادهمایاه.شودنمی

 رلارژیموورزشاا نید مکاواهداردتمتخرآمیز

اهتاگویممیراایژاینقدر نندمیمکرهاارخی.شود

مقط.شودنمیطورایژاما.شویلا روایاییخود 

. نیدمیواردروحیلطمهاواه



خنگ/ احمق . 5

خوایایدهعنواژهی اهمقاالطرفشعوراهتوهیژ•

اتیاردیگراژ ردژمتخره لیطوراه.نیت 

مراقبایشتراایدشوهرهاوزژاما.ات  یراخلاقی

در.ندنکنتوهیژیکدیگردرکتطحوشعوراهتاااشند

شمااا هانداودهاحمقوگنگوخنگآنهااگرضمژ،

! ردندنمیازدواج



تنبل. 6

ار تیتوانیدنمیتنالواژهگفتژاا•

اژهوایژتکرار.شودزرنگ ه نیدمماور

 ندااورهمخودشطرفشودمیااعث

رتوخیماودهچهآژازاوضاعوات تنال

.شدخواهدهم



...از تو یاد گرفته. 7

اگر مرزند شما  اری انمام می دهد  ه •

اع اب شما را اه هم می ریزد و ا لا 

تحمل آژ را ندارید، مورا انگش  اتهام اه 

تم  همتر خود دراز نکنید  ه او ایژ 

 ارها را از تو یاد گرمته ات 



بی ارزش است/ این زشت . 8

آیا شده اتو  اورای  توی  وار خووای انموام دهیود و او در عوو  •

ما تشکر،  اری انمام دهد  ه مومب ناراحتی شما اشود؟ شاید ش

رای از دت   پخ  یا زیورآلا  او خوشتاژ نیاید اما دلیلی ندارد او

شوه همی. خالی  ردژ حرص خود اا او رمتاری زننده داشته ااشید

ود دیور و ز. تشکر و احتورام گذاشوتژ اوه آدم هوا نتیموه اهتور دارد

.دارد اما توخ  و توز ندارد



این مشکل من نیست. 9

 مشکلااو،مشکلا  نیدمیازدواج تیاا ههنگامی•

همهدرشرا  یعنیازدواج.ارعکسوشودمیشما

دورخودهمترمشکلا ازراخوداینکهمایاه.چیز

رطرفاترتریعچههرراآنهاتا نید مکاواهااید نید

وداردنمفهومیهی نیت مژمشکلایژاینکهگفتژ. ند

نخواهدشماانتظاردررااطهشدژتردمزاینتیمه

.اود



!عجله کن. 10

ااتقری.اشنودراواژهایژندارددوت  سهی •

نیم عملهاایدات شدهدیروقتیدانیممیهمه

.دهیدمیانمامراتتاایژدرراخودتلاشهمهو

واتترسااعثمقطواژهایژتکراراناارایژ

.شودمیمنفیمضایایماد



ترکت می کنم. 11

ودخاع اب نترلوهتتندع اانی ههنگامیشوهرهاوزژ•

ردوگویندمییکدیگراهزشتیهایواژهدهندمیدت ازرا

ای ردخواهمتر  تنگیژاتیارعاار ازشایدآنهاخلال

یاینامزدمردیااخواهیدنمیواقعااگر. ننداتتفادههمطلاق

دررامتالهایژواقعاتهدیدمایاهدهیدادامهراخودازدواج

. ندترکراشمااخواهیداوازو نیدمطرحآرامموی


