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 لو لصف
 هرواشم موز

 همدقم

 نیا .دهد ماجنا رت‌عیرس ار اهراک ناسنا هک تسا هدیدرگ بجوم یژولونکت تفرشیپ

 کی رد ناسنا یسررب یارب .تسا هدروآ دیدپ ناسنا یارب زین ار ینالکشم دوخ هبوت‌هب تعرس
 ناسنا هبلغ بجوم یژولونکن تفرشیپ ایآ» هک دوش‌یم حرطم لاّوس نیا یتعنص هعماج
 تفرشیپ هک ظاحل نیدب یلب .ریخ و یلب تفگ دیاب باوج رد .«؟تسا هدش شتالکشم رب
 و رازبا نیرت‌هتفرشیپ و نیرتدیدج زا هدافتسا اب دناوتب ناسنا هک هدیدرگ بجوم یتعنص

 یاهرتویپماک کمک هب ناسنا .دهد ماجنا تعرس و تقد تیاهنرد ار شیاهراک .اه‌نیشام

 لح نامز لقادح رد ار یرامآ و یضایر لئاسم نیرت‌لکشم دناوت‌یم .هتفرشیپ و زهجم رایسب
 .دنک ییوج‌هفرص ار شیورین و تقو زا یدایز رادقم هجیتنرد و دنک

 هدروآ دوجو هب ناسنا یارب زین ار ینوگانوگ تالکشم یژولونکت تفرشیپ .رگید یوس زا
 رشب دیاع یژولونکت تفرشیپ رثا رب روما ماجنا رد هک ینقد و تعرس هک ینعم نیدب .تسا
 یناسنا یاه‌شزرا و طباور فیعضت و یناور یاه‌یتحاران و اه‌یرامیب یخرب زورب بجوم ,هدش
 دوخ یاه‌شززرا زا یرایسب .تالیهست و یتحار ندروآ تسد هب یارب ناسنا .تسا هدیدرگ زین
 نرق ناسنا .تسا هدرک نیشام فقو یدایز دح ان ار شا‌یدازآ و تیقالخ و هتخاس اهر ار

 نيا زا عمو یمیاست نآ زا لصاح تالکشم ربارب رد رکیپ‌لوغ یاه‌نیشام شریذپ اب رضاح
 ار وا هدنیآ و دنریگب میمصت وا یاج‌هب و وا یارب رایس دراوم رد هک دراد راظتنا اه‌هاگتسد

 هدش ناج‌یب و میظع یاه‌نیشام میلست نونکا تسا تاقولخم فرشا هک ناسنا .دننک نییعت
 ماک شیوخ تیوه نداد تسد زا و یبیرخت -دوخ هار رد ناسنا یعضو نینچ همادا اب .تسا
 یناسنا تیوه .دنا‌هدش نیشام هتفیش و مرگرس اه‌ناسنا (۱۹۶۷) !یم هتفگ هب .دراد‌یمرب
 هب .دنا‌هداد تسد زا نارگید اب و نتشیوخ اب ار دوخ هطبار و دنا‌هدرک شومارف جیردت‌هب ار دوخ
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۴

 تعیبط اب و نارگید اب .دوخ اب و هدش وحم میظع یاه‌نیشام یال‌هبال رد ناسنا ,رگید ینایب

 ۱ .تسا هتشگ هناگیب ابیز

 هک‌نآ طرش‌هب درو مهارف ار ناسنا یتخبشوخ تابجوم دناوت‌یم یژولونکت هک مینادب دیاب

 اب دیاب ناسنا ینعی ؛دریگ رارق هدافتسادروم ناسنا یاهزاین نیمأت یارب یا‌هلیسو ناونع‌هب
 دوخ یتخبشوخ تهج رد یا‌هلیسو ناونع‌هب نآ زا و دزادرپب یژولونکت لرتنک هب هدارا یورین
 اهدیابن و دیاب و اه‌شزرا ناسنا یارب تسین ۳ هاگ‌چیه یژولونکت .دنک هدافتسا نارگید و

 ,دوش طلسم ناج‌یب نیشام رب دناوتب ناسنا رکا .دزاس صخشم ار اه‌فده و دنک نییعت ار

 نیا ریغ رد .دزاس صخشم ار شریسم اه‌شزرا و اهوزرآ ءاهزاین هب هجوت اب تسناوت دهاوخ

 یلصاح تیاهنرد هک دش دنهاوخ نابیرگ‌هب‌تسد یددعتم تالکشم اب نایفارطا و دوخ .تروص
 دنیاشوخان بقاوع ور‌نیازا .دروآ دهاوخن ناغمرا هب تیرشب یارب ار تعیبط و ناسنا یدوبان زج
 یا‌هدع .تسا رشب دوخ تسد هدیئاز هک یژولونکت هدشن لرتنک و عیرس تفرشیپ زا لصاح

 یاه‌شزرا هب هجوت و دنشیدنیب نآ یارب یا‌هراچ هار ات هتشاداو ار یناسنا مولع ناصصختم زا
 یشزرا‌یب و یچوپ ساسحا .ییاهنت ساسحا ریظن یلماوع .دنهد رارق رظندم ار یناسنا
 بجوم -یتعنص یگدنز یاه‌ناغمرا زا یشخب ناونع‌هب -.تخاونکی یاهراک هب نتخادرپ و
 فرشا ناونع‌هب ناسنا هک‌نآ هجیتن .دنا‌هدیدرگ ناسنا یدمآراک شهاک و یگدوسرف و یگتسخ

 رد نآ زا و دریگ تسد رد ار یژولونکت لرتنک دوخ یالاو یاه‌شزرا هب هجوت اب دیاب تاقولخم
 یارب نارگنامرد‌ناور و نارواشم .دنک یرادرب‌هرهب ناعونمه و دوخ شمارآ و حالص و ریخ تهج
 ار هدنامرد درف دنناوت‌یم و دنراد صصخت اه‌یتحاران و اه‌ینارگن رب هبلغ یارب ناسنا هب کمک
 .دنهد یرای اه‌یراتفرگ نيا زا ندش اهر رد

 نآ ,یعامتجا تالکشم شهاک و نرق یاه‌یناماسبان اب هزرابم بسانم یاه‌شور زا یکی
 ینعی -ناوج لسن زا بولطمان یاهراتفر رییغت و حالصا و تالکشم زا یریگشیپ هک تسا
 رد یا‌هبناج‌همه و هدرتسگ تارییغت هب ام یشزومآ ماظن .ددرگ زاغآ -سرادم نازومآ‌شناد

 ناملعم زا یریثک هورگ هزورما .دراد زاین بوخ دنورهش ک» تیبرت و یدربراک یاه‌هطیح
 یگنهامه و دنزاس‌یم انشآ قیاقح و لوصا زا یهوبنا اب ار نازومآ‌شناد نیشام کی نوچمه
 هک‌نیا هب هجوت اب .درادن دوجو هدش‌هتخومآ لوصا اب یگدنز تایعقاو نیب ینادنچ قابطنا و
 نونف زا هدافتسا اب رواشم .دزاس هدامآ یعقاو یگدنز یارب ار نازومآ‌شناد دیاب شرورپو‌ شزومآ
 ار نازومآ‌شناد دناوت‌یم هسردم نانکراک ریاس یگنهامه و یراکمه اب و هرواشم و ییامنهار
 یبولطم تارییغت یشرورپ و یشزومآ یاه‌همانرب رد و دهد یرای اه‌هتخومآ دربراک و کرد رد
 تامدخ هئارا تهج .دروآرد ارجا هلحرم هب نارگید یگنهامه و یراکمه اب و دنک داهنشیپ ار
 دوجوم نازومآ‌شناد هرابرد یعماج تاعالطا تسا مزال هسردم رد رثّوم هرواشم و ییامنهار



 ۷ هروا‌شم موزل :لوا لصف

 یارب ار یدیفم و دنمدوس تاعالطا ناوت‌یم "ییامنهار هدنورپ 1 پ ِ نیا ِ
 درک یروآ‌عمج یشزومآ و یلغش ,یعامتجا ,یدرف یاه‌هطیح رد ب ۴ ً هآز ٌناد هب ندن

 ,یناور و یمسج تمالس و دشر «یدرف تاصخشم رو ی رج ۳۳ ۰ ۸ ۰ 7 ۵۱ ه ۵ ۰ ۰۰ ۰ دب
 هبتر ,یلیصحت تاعالطا ,یگدنز لحم ,یعامتجا و یدرف یرائزاس نازیم «قب"۶ هه دهم

 دریگ‌یمرب رد ار یریگیپ تاعالطا و اه‌هبحاصم هجیتن ,یگدنز حرش ,لاغتشا ءاه‌نومزآ هرمن و
 "راکاک) دنریگ هرهب نازومآ شناد ییامنهار ةنیمزرد دنناوت‌یم تا ندا زا ِ
 رد دیاب طقف هنامرحم تاعالطا هب طوبرم شخب هک تسا نآ مهم هتکن .(۲۰۰۷ . امراش :۳۰۰۵
 ییامنهار هدنورپ رد مهم و یرورض تاعالطا .دریگ رارق حالص‌یذ دارفا ریاس و رواشم سرتسد
 دشاب هتشاد ار تاعالطا ندرک هفاضا یارب یفاک یاج دیاب هدنورپ .دنوش‌یم یرادهگن و تبث
 تراک .هشوپ تروص هب اه‌هدنورپ .دریگ رارق هدافتسادروم زومآ‌شناد لیصحت نارود مامت رد و
 .(۲۰۰۴ ۵نانویاک) دنوش‌یم هیهت هشوپ و تکاپ و تراک زا یبیکرت و

 لیلحت و هیزجت هب .یشزومآ ماظن رد هرواشم یتایح تیمها و شزرا هب ندرب یپ یارب
 تارییغت یریگدای (۱۹۷۵) *رواب و دراگیله رظن هب .ميزادرپ‌یم نازومآ‌شناد یریکدای نایرج
 الوا .فیرعت نیا ققحت یارب .دشابن دشر زا ثداح هک تسا هوقلاب راتفر رد رادیاپ اتبسن
 .ددرگ هئارا سپس و هبهت -ملعم -راک هب انشآ و هاگآ یدرف طسوت دیاب تایبرجت اب و تاعالطا

 عقاو دیفم هدش‌هداد تاعالطا ات دشاب اراد رظن ره زا ار نآ هئارا و بلاطم هیهت یگدامآ دیاب ملعم

 نازومآ‌شناد یریگدای و دهد یرای تاعوضوم لاقتنا و هیهت رد ار ملعم دناوت‌یم رواشم .دوش
 دشاب هتشاد عوضوم یریگدای یارب یفاک هقالع و دادعتسا دیاب هدنریکدای اینات .دنک لیهست ار
 هدنریگدای هچنانچ .ملسم روط‌هب .دنک هدافتسا اه‌نآ زا و تفایرد ار هدش‌هئارا تاعالطا دناوتب ات
 کمک هب رواشم هنیمز نيا رد .دوب دهاوخن یریگدای هب رداق دشاب هجاوم یتالکشم و لئاسم اب
 نایرج وا یاهدادعتسا و اه‌تبغر تخانش و تالکشم لح هب کمک اب و دباتش‌یم هدنریگدای

 .دنک‌یم لیهست ار یریگدای
 هئارا نامه نآ و دراد دعب کی طقف یریگدای هک دننک‌یم روصت یا‌هدع یهاگ هنافسأتم

 .هاگدید نيا زا .تسا نازومآ‌شناد هب ملعم بناج زا دیدج تابیرجت داهنشیپ ای و تاعالطا

 رد نکمم نامز ندزنهاتوک رد ار تاعالطا نیرتشیب دناوتب هک تسا یدرف ملعم نیرتهب

 ماجنا رد یشزومآ ماظن رد ناملعم رثکا هک مینک فارتعا دیاب .دهد رارق نازومآ‌شناد سرتسد

 رب هعجارم یلغش و یلیصحت هرواشم و ییامنهار باتک هب زومآ‌شناد ییامنهار هدنورپ هرابرد رتشیب تاعالطا بسک یارب -
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 / تام 4 ز ۷

 ۱ ۱ هرواتسخم نودف و اه‌شور

 .ییرفا سورد و اه‌باتک مجح و دادعت رب ًامئاد ,
 هنگ نیا رمویش هب و رنشیب بلاطم سپردت یارب دی 9 2: ققوم رایس روما

۱ 
۹ ِ 

یشزوما کمک اس , :
 

 7 ۲ ۶ ب
ِ 

 ار زا شده هک دنشی دنا‌یم دوج اب ناملعم زا یک دنا دادهز ۳ ۹ ۲۰9۳م

 . نا همه‌نیا اب نازومآ‌ شناد ی 1 ی یشزومآ ماظن دراو رتپ

 ریودنا همه‌نیا اب نزوم اد ؟تسپیچ نازومآ‌شناد هر تاظوفحم و تاعالطا 9

شالت رتشبب زین ملعم‌تیبرت زکارم رد 7
 و هک تسا نآ رب 

 یب هچ ره ار یسرد یاه‌باتک امت ۱ ۹ دیاب هچ ینهذ تاعالطا و
 ور رتش 2 یاونحم و تاعالطا هنوگچ هک دنزومایب هدنیآ ناملعم

 رب یلو دراد یا‌هژیو تیمها ام یشزومآ ماظن رد بلاطم ظنح ‏٩

 رنناد‌یم و دنا‌هدناوخ همه ؛لاثم‌ناونع‌هب .دوش یمن ینادنچ هجوت یعقاو یگدنز ؟ نآ دربراک

 ار نآ یمک هدع لمع رد اما .تسا مزال یگدننار نیناوق تیاعر و تسیچ حیحص یر هک

 یکلب .تسین تناعراطا و و نازیم هئارا رد ام یشزومآ ماظن لاکشا .ور‌نیازا .دندنب‌یم راک

 یگدنز رد هدش‌هتخوما تاعالطا دربراک و هدافتسا هوحن شزومآ مدع رد نآ صقن ترمه

 بلاطم هرابرد هک دوش‌یمن هداد یتصرف و ناکما نازومآ‌شناد هب سرادم رد .تسا یعقاو

 رد هک تسا دقتعم (۱۹۶۵) !رسلک .دننک فشک ار اه‌نآ دربراک هوحز و دنشیدنیب هدش‌هدناوخ

 اهدربراک نییعت و ینعم فشک و رکفت ناکما دیاب نازومآ‌شناد یارب ,قفوم یشزومآ ماظن کی
 ندروآ مهارف اب رواشم .هسردم هرواشم و ییامنهار همانرب رد .دیآ مهارف هدش‌هتخومآ بلاطم زا

 زکرم رد زومآشناد یروحم - اوتحم یاج‌هب نآ رد هک -نازومآ‌شناد یارب بسانم یتیعقوم

 -دنبای رییغت نازومآ‌شناد یاهزاین هب هجوت اب اه‌همانرب و دریگ رارق یشزومآ یاه‌تیلاعف یلصا

 نازومآ‌شناد هب ندناسر‌یرای یارب .دنک کمک نانآ یریگدای تفرشیپ و راتفر دوبهب هب دناوت‌یم

 :دوش‌یم هئارا ریز یاهداهنشیپ رثوم یریگدای نازیم شیازفا و راتفر دوبهب روظنم‌هب

 ینتخومآ بلاطم هب هقالع و زاین ساسحا داجیا -۱
 یارب .دشابن بغار نادب و دنکن زاین ساسحا یگدنز رد یزیچ موزل هب درف هک ینامز ات

 و دهدن صیخشت ار شا‌یگدنز مهم یاهزیچ یدرف رگا .درک دهاوخن شالت نآ هب ندیسر
 مهم شیارب یزیچ هچ دنادن درف رگا .تشاد دیما دیابن وا یگدنز دوبهب هب .دسانشن ار اه‌نآ
 اهراک رد یقیفوت و دیسر دهاوخن یگدنز رد دوخ یاه‌فده هب .دهد ماجنا دیاب هچ و تسا
 ناشن دعب هحفص لکش رد هک دمآ دهاوخ دوجو هب شنورد رد یلطاب رود و درک دهاوخن بسک
 .تسا هدش هداد

۱۰ 6۲ 

 



 ‏٩ هروا‌شم موزل :لوا لس

 منک‌یمل زابل ساسحا

0 ۱ 2 

 موش‌یمن قفوم
۴ 

 ‌ شالت نآ لوصح یارب ۳
 منک‌یمن

۳ 

 منسین بغار نآ هب

 هاگدید زا هک -ار دوخ هقالعدروم و بلاج یاهزیچ دنک کمک نازومآ‌شناد هب دیاب رواشم

 و ‏)۱٩۶۶( ۲ ریاسوزمک ۱۹۵9(۰) !گینسا و زمک هدیقع هب .دنسانشب -تسا توافتم یدرف ره

 تاساسحا .رگید‌ترابع‌هب .تسا ناسنا یاه‌هتساوخ و تاساسحا زا رثأتم راتفر (۱۹۵۱) " زرجار
 شرورپو‌شزومآ رد هدیقع نيا .دننتسه راتفر هدنروآدیدپ )۶ تاداقتعا و اه‌یقلت زرط و
 شراتفر دراد تسود ار وا ملعم هک دنک ساسحا یزومآ‌شناد رکا .تسا رایسب ِِك زئاح

 دهاوخ هقالع ملعم نآ سرد هب تبسن و دوب دهاوخ هناتسود ًالباقتم ملعم نآ هب تبسن
 زین ملعم نآ سرد هب تبسن .درادن تسود ار وا ملعم هک دنک ساسحا رگا .سکعرب .تشاد

 ناملعم هطبار ًالوا دوش شالت دیاب یشزومآ ماظن رد .نیاربانب ؛داد دهاوخ تسد زا ار شا‌هقالع

 ییاسانش نازومآ‌شناد هقالعدروم یاهزیچ ًایناث و دشاب هناتسود و هنسح نازومآ‌شناد اب
 .ددرگ زاغآ ینتشاد‌تسود دراوم نامه زا نانآ اب ندرک راک و دنوش

 نآ هب هتسباو یاه‌شزرا و دوخ تخانش ۲

 دناد‌یم رانفر عون زورب رد یمهم لماع ار ؟یرادنپ‌نتشیوخ (۱۹۶۷) "تیمسا رپوک

 زا رئدنسپ یعامتجا ناشراتفر دنراد تسشم یرادنپ‌نتشی ٌنیوخ هک یدارفا تسا دقتعم 9

 یرادنپ و روصن یرادنپ‌نتشیوخ .تسا یفنم نانآ یرادنپ‌نتشیوخ هک تسا یناسک
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 (ینبلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور 1

 .ینامسج -دوخ داعبا مامت ,رادنپ و روصت نیا .دراد شدوجو لک هرابرد درف هک تسا

 زا مادکره رد ناسنا روصت عون .دریگ‌یمرب رد ار -یقالخا و یفطاع ,یعامتجا .ینهذ

 نمض زمک .هنومن ناونع‌هب .ددرگ‌یم بجوم ار یصخشم و نیعم راتفر .داعبا نیا

 للع زا یکی هک دیسر هجیتن نیا هب یلیصحت هداتفا‌بقع نازومآ‌شناد اب هرواشم

 .تسا ناشدوخ هرابرد نازومآ‌شناد یفنم رادنپ و روصت ,یلیصحت یگداتفا‌بقع مهم

 ندناوخ هب رداق الصا هک دندوب دقتعم نازومآ‌شناد نیا زا یدایز دادعت .رگید‌ترابع‌هب

 ییاونش .ینهذ .ییانیب صقن هنوگ‌چیه نانآ هک داد ناشن ینامسج تانیاعم .دنتسین

 نیا اب هرواشم زا سپ زمک .دندوب ملاس ًالماک ینامسج رظن زا و دنتشادن ییایوگ ای و
 نانآ یلیصحت یگداتفا‌بقع ثعاب یفنم یرادنپ‌نتشیوخ هک تفرگ هجیتن نازومآ‌شناد
 تبثم طاقن یور دیکأت اب دیاب رگیدکی کمک اب هسردم و هداوناخ ور‌نیازا .تسا هدیدرگ

 یاراد یزومآ‌شناد رگا .دننک مادقا تبثم یرادنپ نتشیوخ یوس‌هب درف تیاده رد
 اهراک ماجنا رد -دهد‌یم ناشن ریز لکش هک هنوگ‌نامه -دشاب یفنم یرادنپ‌نتشیوخ

 .دش دهاوخن شبیصن یتیقفوم

 مناوخب مناوت‌یمن
 (یرادنپ‌نتشیوخ)

۱ 

 مت یمن نسل موش‌یمن قفوم
۴ ۲ 

 مریگ‌یمن دای
۳ 

 ,نازومآ‌شناد راتفر و یلیصحت تفرشیپ رد یرادنپ نتشیوخ شقن اب ندش انشآ زا سپ
 .دریگ‌یم رارق یسرربدروم نآ نیوکت رد رواشم هلمج زا فلتخم دارفا ریثأت و دشر هوحن
 هعومجم .دنک‌یم دشر و دیآ‌یم دوجو هب یددعتم لماوع نیب لماعت رثا رب یرادنپ‌نتشیوح
 یقالخا ,یعامتجا ,ینهذ ,ینامسج تایصوصخ هب تبسن درف هک دندرک‌یم بجوم لماوع نیا
 دنترابع لماوع نیا .دهد ماجنا ار اهراک ساسا نآ رب و دنک ادیپ یصاخ شرگن دوخ یفطاع و
 :زا



 ۳ هرواشم موزل :لوا لصف

 کدوک تیصخش نیوکت رد یمهم رایسب لماع یکدوک هیلوا یاه‌لاس :نیالاو رظن -فلا
 کدوک تیصخش دشر و داجیا رد یا‌هدننک‌نییعت رایسب شقن نیدلاو .دوش‌یم بوسحم
 دیلقت دوخ نیدلاو زا هداوناخ طیحم رد ار یراتفر یاهوگلا نیلوا کدوک .دنراد هدهع هب
 فورعم یگدنزاس یاه‌لاس هب هک یکدوک هیلوا یاه‌لاس رد کدوک حیحص تیبرت .دنک‌یم
 تارثا اه‌لاس نیا رد کدوک اب و رگیدکی اب نیدلاو یاهوگن وگب .دراد یصاخ تیمها تسا
 هب اه‌لاس نیا لالخ رد دنناوت‌یم نیدلاو .دراد وا تیصخش دشر و راتفر هوحن رد یمهم
 قيرط زا رواشم .دنهدب شزومآ ار تنوشخ ای شمارآ و یگتسباو ای لالقتسا .کدوک
 ار کدوک اب بسانم لماعت هوحن دناوت‌یم نیدلاو اب یتروشم و یشزومآ تاسلج یرازگرب
 ".دهد شزومآ نانآ هب دشاب گنهامه هعماج و وا یاهزاین اب هک

 دبای‌یم شرتسگ نایفارطا اب کدوک طباور ,نس شیازفا اب :اه‌یزابمه و ناتسود شرگن -ب
 یزابمه نانآ اب و دزادرپ‌یم تسود باختنا هب کدوک .دوش‌یم هدناشک لزنم زا نوریب هب و
 دیلقت ار یمیمص ناتسود شقن نانآ هک درب یپ ناوت‌یم ناکدوک یزاب هدهاشم اب .دوش‌یم
 دننامه و دنزب فرح وا نوچمه .دشوپب سابل شتسود لثم دهاوخ‌یم کدوک .دننک‌یم
 باختنا رد کدوک نوچ .دراد یرثوم شقن کدوک تیصخش دشر رد دیلقت .دنک لمع وا

 .میقتسمریغ تلاخد اب دیاب نارواشم و نیدلاو درادن مزال تقد و یفاک صیخشت .تسود
 .دننک ییامنهار شناتسود باختنا رد ار کدوک یتسرد هویش هب

 بوسحم وا یارب یدیدج هبرجت ناتسبد و ناتسکدوک هب کدوک دورو :ناملعم رظن -ج
 یرادنپ‌نتشیوخ و تیصخش نیوکت رد یمهم لماع کدوک و ملعم نیب هطبار .دوش‌یم
 هسردم هب ار نازومآ‌شناد بسانم یراتفر اب .دنم‌هقالع و هاگآ ملعم .دوش‌یم بوسحم وا
 و هسردم زا ار نازومآ‌شناد هقالع‌یب و هاگآان ملعم ,لباقم رد .دزاس‌یم دنم‌هقالع سرد و
 وا درکلمع رد زومآ‌شناد یدنمناوت و راتفر هب تبسن ملعم شرگن .دنک‌یم نازیرگ سرد

 هراچیب و هضرع‌یب و لبنت ار زومآ‌شناد هک یملعم .دراد یمهم شقن هداوناخ و هسردم رد
 هتشاد ار اهراک رد طابضنا تیاعر و سرد هب هقالع و تفرشیپ عقوت وا زا دیابن دراگنا‌یم

 هب ار نانآ دناوت‌یم ناملعم اب یتروشم تاسلج لیکشت و وگتفگ قیرط زا رواشم .دشاب

 رد و دزاس انشآ زومآ‌شناد تیصخش نیوکت و شرورپو‌شزومآ رد دوخ ساسح شقن

 .دهد یرای تالکشم لح رد ار نانآ یرورض دراوم

 .دینک هعجارم دشر یسانشناور ینابم باتک هب رتشیب عالطا یارب -۱

 .دینک هعجارم کدوک تیبرت نونف باتک هب رتشیب عالطا یارب -۲



 نونکا و اجنیا رب دیکأت -۳

 و ناملعم رظندم دیاب زومآ‌شناد راتفر دوبهب و یریگدای شیازفا رد هک یرگید دروم

 .تسا هتشذک رد هن و لاح نامز رد کدوک راتفر هب هجوت دریگ رارق یشزومآ ماظن نازیر‌همانرب

 هب لاح نامز رد ساسحا نوچ .دوش‌یم لصاح ساسحا رثا رب راتفر (۱۹۵۱) زرجار داقتعا هب

 رد هاگدید نیا .دریگ رارق یسرربدروم وا ینونک راتفر .درف اب طابترا رد دیاب دهد‌یم تسد ناسنا

 هب .دیاشک‌یم ار یا‌هزات شخبدیما یاه‌هچیرد نازومآ‌شناد و ناملعم یارب شرورپو‌شزومآ

 روظنم‌هب افرص زومآ‌شناد هتشذگ یاه‌تسکش زا یرادرب‌هرهب و یسررب زین (۱۹۶۵) رسلگ رظن

 بس یارب تالکشم عفر و نتخانش زا سپ وا هک دوش‌یم بجوم .تمذم هن و یریگ‌تربع

 یارب یا‌هناهب و رذع .هتشذگ تالکشم و اه‌ینارگن رب دیکأت نینچمه .دشوکب هدنیآ رد تیقفوم

 ار دوخ هدنیآ یاه‌تسکش مامت یتحار‌هب هک دهد‌یم ناکما وا هب و دروآ‌یم مهارف زومآ‌شناد

۲9۱ + 

 .دنکن شالت دوجوم عضو دوبهب یارب و دهد تبسن هتشذگ لماوع هب

 (یبای-دوخ) رکفت یارب تصرف نداد -۴

 هجیتثرد و ندیشیدنا و رکفت تصرف رتمک نازومآ‌شناد هب شرورپو‌شزومآ ینونک ماظن رد
 هئارا نازوما‌شناد هب یا‌هویش ره اب ار یناوارف بلاطم دشوک‌یم ملعم .دوش‌یم هداد یبای-دوخ

 زوما‌شناد .دوش‌یم هداد وا هب یدیدج بلاطم .هدشن کرد یبوخ‌هب یلبق عوضوم زونه و دهد
 ظفح تساکو‌مک نودب ار هدش‌هئارا بلاطم .تاناحتما رد تیقفوم زارحا یارب تسا روبجم مه

 شزومآ زاغآ اب نامز‌مه و ییادتبا لوا سالک زا شور نيا .دهدب ملعم لیوحت ًانیع و دنک
 9 دیوگ‌یم ملعم هچزآ طقف هک دوش‌یم ءاقلا زومآ شناد هب و دریگ‌یم ماجنا زومآ‌شناد یمسر

 رب نوچ «تروص نیا رد .دنک ظفح ار نآ دیاب زومآ‌شناد و تسا حیحص هدش‌هتشون باتک رد

 و هقالع شیازفا رد یمهم لماع هک -عوضوم هب تبسن هدنریگدای ساسحا و هشيدنا و رکفت
 دریگ‌یمن دای ار تاساسحا زاربا و ندیشیدنا هوحن وا دوش‌یمن هجوت -تسا یریگدای نازیم
 «یبط» لدم کی ناوت‌یم ار دوجوم یشزومآ لدم .دنک‌یم ظفح ار اه‌باتک یاوتحم طقف و
 روصت نیا زا یشخب .دناد‌یمن چیه زومآ‌شناد و دناد‌یم ار زیچ‌همه ملعم نآ رد هک دیمان

 ساسحا و رکفت هوحن اب طابترا رد یلو تسا حیحص تامولعم و شناد یاوتحم هرابرد ًالامتحا
 .درادن قادصم عوضوم هب تبسن زومآ شناد

 هدز‌باتش نازومآ‌شناد دوش‌یم بجوم هک تسا یرگید دروم اه‌هتخومآ زا یبایشزرا هویش
 شراک یلصا فده ار هرمن طقف ملعم رگا .دنزادرپب یسرد بلاطم ظفح هب رکفت نودب و
 هجیتنرد .دزادریب یسرد بلاطم ظفح هب رتشیب هچ ره هک دریگ‌یم دای زومآ‌شناد .دهد رارق

 .دینک هعجارم ینامرد‌ناور و هرواشم یاه‌هیرظن باتک هب رتشیب عالطا یارب -۱
 .دینک هعجارم ینیسح اتیب و یدابآ‌عیفش هّلادبع همجرت یروک هتشون ینامرد‌ناور و هرواشمرد یهوژپدروم باتک هب رتشیب عالطا یارب -۲



  

 ۳۳ هروشم موژل :لوا لصف

 ًالماک دراد دیکأت هدنریگدای تاظوفحم رب طقف هک یبایشزرا عون نآ .ور‌نیازآ .دبای‌یم همئاخ راک و دوش‌یم لقتنم یناحتما هقرو رب ًانیع سپس و زومآ‌شناد هب ملعم زا یسرد بلاطم
 یراذگ‌هرمن یاج‌هب تسا هتفرگ رارق هدافتسادروم سرادم رد تیقفوم اب (۱۹۶۵) رسلگ طسوت هک یشور رد .دهد‌یمن دشر نازومآ‌شناد رد ار تیقالخ و ندیشیدنا و رکفت هوق و تسا رمث‌یب
 هدینارذگ تیقفوم اب ار سرد هک یزومآ‌شناد یارب (ج و ب و فلا) ای و تسیپ ات رفص زا
 ددجم تصرف وا هب سرد نآ رد قیفوت مدع تروص رد و دوش‌یم روظنم «شخب‌تیاضر»
 نیا یارجا .دنارذگب ار سرد «شخب‌تیاضر» روط‌هب دناوتب و دنک رارکت ار نآ ات دوش‌یم هداد

 یشزومآ‌کمک لیاسو و هدومزآراک ناملعم و قیقد یزیر‌همانرب هب یلو تسا دیفم هچرگ هویش
 دنیآرف هب کمک و نازومآ‌شناد تالکشم عفر و اه‌تیلاعف تیاده رد زین رواشم .دراد زاین
 .دوش عقاو رثّوم هویش نيا قفوم یارجا رد دناوت‌یم یزیر‌همانرب

 ملعم شزومآ و شنیزگ یاه‌هویش رد رظندیدجت -۵
 دراد تلاخد میقتسم روط‌هب نازومآ‌شناد راتفر حالصا و یریگدای دوبهب رد هک رگید دروم

 رد رکتبم و قالخ و اهانگنت و تالکشم هب انشآ .دنمشیدنا و دهعتم و رکفتم یناملعم روضح

 دشاب یکتم یصخشم و قیقد یاهرایعم رب دیاب ناملعم شنیزگ .تسا روشک یشزومآ ماظن

 هب شرورپو‌شزومآ .ددرگ روظنم ییاهزایتما زوسلد و دهعتم و صصختم ناملعم یارب و
 دهعت ساسحا هلوحم فیاظو ماجنا رد شناذ و ملع نتشاد رب هوالع هک دراد زاین یناملعم
 .یشزومآ ماظن رد .دنشاب رادروخرب هدیدنسپ و وکین یقالخا تافص زا و دننک تیلوّوسم و
 هب ناملعم یشزومآ و یشنیزگ یاه‌همانرب هچنانچ .دوش تیمک یادف تیفیک دیابن هاگ‌چیه
 .دش دهاوخ هتساک شرورپو‌شزومآ تالکشم زا یدایز دح ات دنوش ارجا و هیهت یتسرد هویش

 هصالخ

 ناسنا یارب .هدیچیپ و جنرغب یتیعضو هب ییادتبا و هداس یتلاح زا هعماج لوحت

 ییامنهار تامدخ زا یریگ‌هرهب و یزیر‌همانرب هب اه‌نآ یط هک تسا هدروآ دوجو هب ار یتالکشم

 نیا لح هب رداق هاگ‌چیه ییاهنت‌هب رکیپ‌لوغ یاهرتویپماک و اه‌نیشام .دراد زاین هرواشم و

 رد و تیقالخ و رکفت قیرط زا وا دوخ طسوت دیاب ناسنا تالکشم هکلب .دنتسین لئاسم

 رد هرواشم و ییامنهار ترورض هیجوت یارب .دوش لصف و لح ناعونمه اب ملاس طابترا کی

 افوکش تیبرت و میلعت فده .دش هداد حیضوت زومآ‌شناد ییامنهار هدنورپ شرورپو‌شزومآ
 افوکش .تسا هدیجنس یا‌همانرب اب ناسنا یاهدادعتسا همه ندناسر تیلعف هب و نتخاس

 .تساه‌نآ فیک و مک هب ندرب یپ و تخانش مزلتسم اهدادعتسا ندناسر تیلعف هب و نتخاس

 هشيدنا و رکفت اب هک دوب دهاوخ نیرق تیقفوم اب ینامز یسرد بلاطم لاقتنا رد ملعم راک

  

 



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳۴

 لح هب رداق ییاهنت‌هب ملعم .دشاب هارمه نازومآ‌شناد یشزاس و یراتفر تالکشم لح زین و
 هسردم رد رواشم روضح اذل .دنک هدافتسا رواشم کمک زا دیاب و تسین نازومآ‌شناد تالکشم

 یزیر‌همانرب رما رد هسردم نانکراک اب تروشم و نازومآ‌شناد تالکشم لح هب کمک روظنم‌هب
 .دراد ترورض

 



 مود صف
 هرفاشم

 رد و ناسکی ًأبیرقت یانعم هب ۲«هرواشم» و "«ییامنهار» هژاو ود هچرگ یسراف نابز رد
 یریگمشچ یاه‌توافت اه‌نآ نیب یملع هاگدید زا یلو دنا‌هتفر راک هب رگیدکی یاج‌هب یدراوم
 رد هنافسأتم .تسا توافتم نوگ انوگ یاه‌هاگدید زا زین هژاو ود نیا فیراعت .دراد دوجو

 هدشن هجوت یملع و قیقد روط‌هب اه‌توافت نيا هب یسراف یاه‌باتک و اه‌هتشون زا یرایسب
 .دوش فیرعت اه‌هژاو نيا زا کی ره دیاب ادتبا .اه‌توافن صیخشت یارب .تسا

 ییامنهار
 و دراد یا‌هدرتسگ موهفم تسا ندرک هرادا و داشرا و تیاده نآ یوغل ینعم هک ییامنهار

 لماش ار هباطخ و ینارنخس کی هب نداد شوگ و هلاقم ای لودج ای باتک هعلاطم ,زردنا و دنپ
 تخانش بجوم و دهد‌یم شیازفا یا‌هنیمز رد ار درف شنیب و یهاگآ ییامنهار .دوش‌یم
 تسرد یریگ‌میمصت تیاهنرد و تفرعم و لامک زا یرتالاب تاجرد هب لین و درف یاه‌یگژیو
 نایرج ییامنهار (۱۹۷۱) "نوتسا و رزترش رظن هب .دوش‌یم تالکشم عوقو زا یریگشیپ و
 (۱۹۵۷) "رلسکرت رظن هب .دنک‌یم کمک طیحم و دوخ تخانش رد ار درف هک تسا یا‌هناروای

 هعسوت و اه‌تیدودحم و اه‌تبغر .اه‌یئاناوت تخانش اب ات دزاس‌یم رداق ار درف «ییامنهار
 ییامنهار تسا دقتعم (۱۹۶۱) *لکابرآ .دزاس یرپس ار یرمئرپ و ملاس یگدنز «تاناکما

 .دنک کمک نتشیوخ کرد و تخانش رد ار نازومآ شناد هک تسا یتایبرجت هئارا یانعم هب
 زین و مهم تاعوضوم ُةنيمزرد یریگ‌میمصت یارب درف هب کمک ار ییامنهار (۲۰۰۰) *گنیدالگ
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 ذاعالطا هثارا بامنها, ۲۰۸۷ ۲ و ۱ ۳

 0 ۱ ۰۷ « کایان زا لقن هب) زنوج رظن هب .دناد‌یم یگدنز کبس نییعت

 هنفای‌نامزاس و مظنم یاه‌تیلاعف ۱ هقارا یاههلتمز رد درف هب هک تم
 وب یاه‌ییاناوت رثک ادح زا یریگ‌هرهب ناکما و دماجنا‌یم ناسنا هبناج‌همه و لداعتم دشر هب

 0 یاه‌شور و رازبا زا هدافتسا اب ییامنهار دنیآرف رد ,رگید نایب هب .دروآ‌یم مهارف ار

 یقطنم و بسانم میمصت ساسا نآ رب و دوش‌یم هتخانش درف یاه‌تیدودحم و اه‌ییانوت
 "ب یربهر-دوخ و لامک تهج رد درف و ددرگ‌یم ذاختا یعامتجا و یدرف یاهزاین نیمأت یارب
 .ملعم یراکمه تسا یعمج و هبناج‌همه یتیلاعف هک ییامنهار رد قیفوت یارب .دور‌یم شیپ

 ۱ .دراد مات ترورض جنس‌ناور و کشزپ‌ناور کشزپ .یعامتجا راکددم ,نیدلاو
 نازومآ‌شناد هب کمک یلیصحت ییامنهار فده .دوش‌یم میسفت نوگانوگ عاونا هب ییامنهار

 هتشر ای سورد باختنا هلمج زا لیصحت نوگانوگ یاه‌هبنج رد کمک هب زاین هک تسا یدارفا و
 یلیصحت یکدنز اب ندش راگزاس و تاناحتما تاررقم و هسردم نیناوق زا یهاگآ .یلیصحت

 نونف زا ناملعم عالطا ءاذل .دماجنا‌یم یلیصحت تبقفوم هب تیاهنرد یلیصحت ییامنهار .دنراد

 رد هک دروآ مهارف ار یطیحم ًالوا :دوب دهاوخ رداق ملعم .تروص نیا رد .دراد ترورض ییامنهار

 یریگدای هب .مک هرمن و هیبنت زا سرت ریظن ینوریب لماوع زا هدافتسا نودب نازومآ‌شناد نآ
 زارتحا ییوگ‌غورد و بلقت زا و دنزادرپب شیوخ بولطم تایصوصخ دشر و یسرد بلاطم
 اب ًاثلاث .دنزرو تردابم اه‌فعض حالصا هب ,تبثم یاه‌هبنج رب دیکأت و ییاسانش اب ًایناث .دننک

 دننک مادقا نآ عقوم‌هب عفر یارب یریگدای رد لکشم و یراتفر یراگزاسان مئالع نیلوا هدهاشم
 یاه‌توافت زا یهاگآ اب ًعبار .دنروآ لمع هب یریگشیپ بولطمان یاهراتفر شرتسگ و زورب زا و
 تیوقت نادرگاش رد ار بولطم یاهراتفر دشر و یریگدای .بسانم یاه‌شور لامعا و یدرف
 نونف و اه‌شور اب یلیصحت عطاقم همه رد ناملعم مامت نتخاس انشآ .تهج‌نیدب .دننک

 .دراد ترورض ملعم‌تببرت زکارم رد ییامنهار ةنیمزرد یلمع و یرظن سورد هئارا و ییامنهار
 هوحن ,هعلاطم یاه‌هویش شزومآ .هسردم و سرد هب هزیگنا داجیا هلمج زا یتامادقا قیرط زا
 ار یلیصحت ییامنهار ناوت‌یم ندرک هصالخ یاه‌شور و یرادرب‌تشاددای .عبانم زا هدافتسا
 .درک ارجا هسردم رد

 فلتخم یاه‌یگژیو دوش‌یم قیوشت درف نآ رد هک تسا ییامنهار رگید عون یلغش ییامنهار ۱
 یبسانم لغش ,شدوخ تایصوصخ نتفرگ رظن رد اب و دسانشب باخننا زا لبق ار 9
 ددعتم لغاشم یاه‌یگژیو یلغش ییامنهار رد .(۲۰۰۷ .ناراکمه و "نرتیور) دنک باختنا ار
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 ۳۷ هرواشم :مود لصف

 رارق یسررب و ییاسانش دروم زیمآ‌تیقفوم لافتشا یارب درف یاه‌تبغر و اهدادعتسا زین و
 یپ و ددعتم لغاشم نتخانش اب درف هلیسو نادب هک تسا ینایرج یلغش ییامنهار .دریگ‌یم
 شیاه‌هتساوخ و اهزاین نیمأت رب هوالع هک دنیزگ‌یمرب ار یلغش ,شدوخ تایصوصخ هب ندرب
 ات دوش‌یم کمک درف هب یلغش ییامنهار قیرط زا .دشاب یرورض و دیفم زین هعماج یارب

 لاغتشا نآ هب زیمآ‌تیقفوم روط‌هب و دوش هدامآ نآ ماجنا یارب .دنک باختنا ار یبسانم لغش
 رد ینیرفآراک ریظن لاغتشا داجیا نوگانوگ یاه‌شور هزورما هک تسا یروآدای هب مزال .دزرو
 سرادم رد یلغش ییامنهار یلصا فده .دریگ‌یم رارق یلغش ییامنهار یاه‌تیلاعف هرمز
 یاقب و یگدنز همادا یارب عورشم لغاشم مامت موزل اب زومآ‌شناد نتخاس انشآ ,ییادتبا
 یارب نازومآ‌شناد هب کمک یلغش ییامنهار فده ,یلیصحت ییامنهار هرود رد .تسا هعماج
 رد .تسا لاغتشا اب طابترا رد نتشیوخ تایصوصخ هب ندرب‌یپ و نوگانوگ لغاشم تخانش
 و دوخ زا یلیصحت ییامنهار هرود رد هک یتخانش ساسا رب دیاب نازومآ‌شناد .ناتسریبد هرود
 طابترا رد ار دوخ یاه‌تیلباق و دنزادریب لاغتشا هب یشیامزآ روط‌هب دنا‌هدروآ تسد هب لغاشم

 !.دنیامزایب ًالمع نوگ انوگ لغاشم اب

 ماجنا یلغش و یلیصحت ییامنهار تروص‌هب رتشیب یشزومآ ماظن رد ییامنهار ًالوصا
 .لاح‌نیعرد .دندرگ‌یم هئارا ود نیا اب طابترا رد ترورض رب انب ییامنهار رگید عاونا و دوش‌یم
 کمک هداوناخ ییامنهار فده .دراد زین یتشادهب و "هداوناخ هلمج زا یرگید عاونا ییامنهار

 هئرا قیرط زا نانآ شیاسآ نیمأت و هداوناخ یاضعا نیب لداعتم و ملاس طباور یرارقرب هب
 یمسج یاه‌یرامیب هب التبا زا یریگشیپ زین یتشادهب ییامنهار فده .تسا بسانم تاعالطا
 ییامنهار یدنب‌میسقت هک تسا یروآدای هب مزال .(۱۳۸۶ ,ناراکمه و نایلیکو) تسا یناور و
 هعلاطم تلوهس روظنم‌هب هک تسا یزاجم و یروص یدنب‌هقبط یعون ًافرص ,نوگانوگ عاونا هب
 زا المع .هرواشم و ییامنهار تامدخ هئارا نایرج رد و دریگ‌یم ماجنا یسرد داوم زیر هیهت و
 تاعالطا دیاب قفوم رواشم کی ,ور‌نیازا .دوش‌یم هدافتسا ًامأوت ترورض‌هب انب نآ عاونا مامت
 .دشاب هتشاد قوف یاه‌هنیمز مامت رد یدربراک و قیمع

 رفن کی ,یدرف ییامنهار رد .دوش ارجا یهورگ ای یدرف تروص‌هب تسا نکمم ییامنهار
 یریگشیپ یارب درف هب کمک ًالومعم ییامنهار عون نیا فده .دوش‌یم ییامنهار ییاهنت‌هب
 کی زا شیب نیعجارم دادعت یهورگ ییامنهار رد .تسا یفطاع و یصخش تالکشم زورب زا
 عمج مهرود یناکم رد نامز کی رد ینیعم یاه‌فده ای فده هب لین یارب هک دنتسه رفن
 ناهاوخ هکلب .دنرادن یصاخ یناور ای یفطاع لکشم دارفا ,یهورگ ییامنهار رد .دنوش‌یم
 یگداوناخ و یتشادهب .یعامتجا .یلغش .یتیبرت هلمج زا فلتخم یاه‌هنیمز رد تاعالطا بسک

 .دینک هعجارم لغش باختنا یاه‌هیرظن و یلغش هرواشم و ییامنهار باتک هب رتشیب عالطا یارب -۱

 .دینک هعجارم یزاس‌مدآ باتک هب رتشیب عالطا یارب -۲



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور . ۸

 ییامنهار 9 هجاوم یلکشم اب هدنیآ رد بسانم و تسرد تامیمصت ذاختا اب ات دنتسه

 رآ هیلوا فده 5 و لا ی ِ : ۲

 ددعتم لیاسو و رازبا
 زا هدافنسا اب دناوت‌یم ملعم .تسا هدنیآ رد تالکشم زورب زا یریگشیپ
 یریکداپ 9 دزادریب نازوما‌شناد یهورگ ییامنهار هب یلغش یاهروشورب و دیالسا ملیف ریظن

 .دهد شیازفا ار نانآ

 یاه‌هنیمز رد تاعالطا بسک .تسین ریذپ‌ناکما ییامنهار تامدخ هئارا درف تخانش نودب
 یراب ار امتهار یکداوناخ -یناور -ینامسج عضو و شوه ,یلیصحت تفرشیپ .دادعتسا .تبغر

 توت یاه‌هویش .دنک هئارا درف هب کمک یارب ار یبسانم یلمع یاه‌هیصوت دناوتب ات دهد‌یم

 ینهد -ینیع و یتست ریغ ای ینهذ ,ینست ای ینیع عاونا هب ناوت‌یم یلکروط‌هب .دنددعتم

 هرابرد یقثوم انبسن تاعالطا ددعتم یاه‌نومزآ زا هدافتسا اب ,یتست یاه‌هویش .درک میسقت

 تخانش رد هچرگ درادناتسا یناور یاه‌نومزآ دربراک زا هلصاح تاعالطا .دنهد‌یم هئارا درف

 رارق هدافتسادروم یریگ‌میمصت عبنم اهنت ناونع‌هب دیابن هاگ‌چیه یلو دنتسه مهم زومآ‌شناد

 یتاعالطا ریاس اب دیاب یتست یاه‌هویش زا لصاح تاعالطا ,ییاهن یریگ‌میمصت یارب .دنريگ

 یتستریغ ای ینهذ یاه‌هویش .دندرگ قیفلت دنا‌هدمآ تسد هب یتستریغ یاه‌شور دربراک زا هک
 .هدهاشم .دنهد‌یم رارق امنهار سرتسد رد درف هرابرد ار یددعتم یرورض تاعالطا زین

 هلمج زا هبحاصم و یدروم یسررب .لاح‌حرش .یدنب‌هجرد سایقم همانشسرپ .یجنس‌هورگ
 .دنیآ‌یم باسح هب ینهذ یاه‌شور

 ندید اب و تسا لاعف و یدارا یلمع .تاعالطا بسک یاه‌هویش زا یکی ناونع‌هب هدهاشم
 فده .هدهاشم هب مادقا زا لبق ًالوا :دیاب رگ‌هدهاشم .دراد توافت تسا یداراریغ یلمع هک
 ًایناث ؛دهد رارق هدهاشم دروم دهاوخ‌یم ار یراتفر هچ هک دنادب و دنک نییعت ار هدهاشم زا

 9 یعیبط و یداع یتیعقوم رد ار هدهاشم ًافلاث ؛دنک هدهاشم ار دروم کی طقف هظحلره رد

 و دنک یراددوخ یرادرب‌تشاددای زا هدهاشم ماگنه هب ًاعبار و ؛دهد ماجنا ددعتم تاعفد‌هب
 .دنک تبث هدهاشم ماجنا زا سپ هلصافالب ار هجیتن

 هورگ دارفا ریاس اب هسیاقم رد .درف صخشم یراتفر تو ج و تیعقوم .یجنس‌هورگ رد

 هورگ رد شناراکمه و ناتسود اب هسیاقم رد وا هاگیاج و دریگ‌یم رارق یبایزرا و یسرربدروم

 صخشم هورگ رد ار یعامتجا ای و ریگ‌هشوگ دارفا ناوت‌یم شور نيا قیرط زا .دوش‌یم نییعت
 تیصوصخ و دنسانشب ار رگیدکی هورگ یاضعا هک تسا نآ یجنس‌هورک یارجا همزال .درک

 دیاب یجنس‌هورگ جیاتن نینچمه .دوش صخشم قیقد روط‌هب دیاب زین شجنسدروم یراتفر
 .ددرک یقلت هنامرحم

 هدافتسادروم صخشم راتفر ندیجنس روظنم‌هب هک تسا تالاوس زا یا‌هعومجم 9 ۲

 .تسا تراهم و هجوت و تقد مزلتسم .همانشسرپ یارجا و میظنت و هیهت .دریگ‌یم رارق



 ۲۹ هروشم :مود لصف

 درف لکشم لح هب کمک و تخانش یارب هلصاح جیاتن و ریسفن دیاب ارجا زا سپ همانشسرپ
 .دریگ رارق هدافتسادروم

 .رواشم .ریدم .ملعم ریظن یناسک زا نآ رد هک تسا همانشسرپ یعون .یدنب‌هجرد سایقم

 تواضف هب نیعم درف هرابرد یا‌هصیصخ دروم رد ات دوش‌یم هتساوخ سانش‌ناور و نیدلاو
 هدهاشم‌لباق یگداس‌هب دوش فیرعت حوضو‌هب دیاب هصیصخ ره .یدنب‌هجرد سابقم رد .دنزادرپب
 .دشاب هدش صخشم نآ یبایزرا کالم و دشاب یریگ‌هزادنا و

 عوضوم اب هک شا‌یگدنز زا یا‌هنیمز اب طابترا رد دوش‌یم هتساوخ درف زا .لاح‌حرش رد
 ملعم .دهد لیوحت رواشم هب و دسیونب دروآ‌یم رطاخ هب ار هچنآ دراد طابترا یصخشم
 لاح‌حرش .دنک هدافتسا ءاشنا سرد ناونع‌هب هدش‌هتشون لاح‌حرش زا دناوت‌یمن سالک

 یرادرب‌هرهب دروم نآ تمذم هن و هتشذگ لکشم زا یریگ‌تربع تهج رد دیاب هدش ‌هتشون

 .دریگ رارق
 ای فده هک رواشم و عجارم نیب هبناجود یروضح یوگتفگ زا تسا ترابع .هبحاصم

 یتحار‌هب عجارم ات تسا یتامدقم هیهت مزلتسم یا‌هرواشم هبحاصم ماجنا .دراد ییاه‌فده
 دهاوخ یسررب دعب لوصف رد دروم نیا .دزاس حرطم رواشم اب ار شتالکشم و لئاسم دناوتب
 .دش

 تاعالطا .دوش‌یم یسررب فلتخم یاه‌هطیح رد درف دشر و تارییغت هک یدروم یسررب رد
 یاه‌هویش زا هدافتسا اب لکشم للع و تبهام هک ددرگ نیودت و هیهت یقیرط هب دیاب هلصاح
 یبسانم یحالصا و ینامرد تامادقا نآ ساسا رب سپس و دریگ رارق ییاسانش دروم نوگانوگ
 .ددرگ ارجا و یحارط

 هرابرد یساسا تاعالطا تبث و یروآ‌عمج روظنم‌هب سرادم رد ییامنهار هدنورپ لیکشت
 لیکشت یارب یرورض یاه‌مرف هیهت و تاعالطا طبض و تبث یگنوگچ .دراد ترورض زومآ‌شناد
 زا دیاب ییامنهار هدنورپ .دراد زاین یناوارف تراهم و تقد و هجوت هب ییامنهار هدنورپ لیمکت و

 فلتخم یاه‌تمسق .دوش لیمکت دعب یاه‌لاس رد جیردت‌هب و ددرگ لیکشت ناتسکدوک هرود
 دیاب دراد یفطاع و یتشادهب .یگداوناخ .یلغش «یلیصحت یاه‌هنیمز رد ار یتاعالطا هک هدنورپ
 هدافتسادروم زومآ‌شناد هب کمک روظنم‌هب هطوبرم ةنيمزرد صصختم و هاگآ صاخشا طسوت
 دارفا یبای‌تسد و ظفح رد ,ییامنهار هدنورپ هیهت تروص رد دوش‌یم دیکأت ,ور‌نیازا .دریگ رارق
 .دنک کمک لکشم لح هب هکنآ یاج‌هب تروص نیا ریغ رد .دیآ لمع هب یفاک تقد نآ هب صاخ
 !.دوزفا دهاوخ درف تالکشم رب

 .دینک هعجارم باتک نیمه مهد لصف زین و هرواشم و ییامدهار تامدقم باتک هب رتشیب عالطا یارب -۱



        

 ۸ ۰ هرواشم

 هتخادرپ سم یسررب هب .ییامنهار یاهدربراک و میهافم اب ییانشآ زا سپ

 0 1 0 2 ار ِِ یصصخت رظن و ندرک یراکمه ینعم هب تفل رد هرواشم
 ۱ ۱ !نوسرتاپ .تسا هدش فیرعت نوگ انوگ یاه‌هاگدید زا هرواشم .تسا

 "عجارم .دراد زاین (رواشم و عجارم) رفن ود نیب یصصخت طابترا هب هک دناد‌یم یل‌هناروای
 یفطاع .احلاور تالکشم لح رد .رواشم و تسا ۳ مع 2 یناور ِِِ ر یعوت#

 0 : ؛ .دیمان هرواشم ناوت‌یمن هاک‌چیه ار نارکید هب دیاقع و نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار وا رظن 0 2 تی 1
 یرورض بولطم هطبار نینچ دناوتن رواشم رگا و دراد یمهم یشخب‌نامرد رثا رواشم و عجارم
 .دش دهاوخن لح لوبقم دح رد عجارم لکشم .دنک داجیا ار

 دناد‌یم رفن ود نیب یصصخت و درف‌هبرصحنم نایرج ار هرواشم ‏۱٩۷۷( و ۱۹۶۱) لکابرآ

 سپ و دنک‌یم مادقا شلکشم لیلحتو‌هیزجت و یسررب هب رواشم کمک اب عجارم نآ رد هک
 یکدنز و دزرو‌یم تردابم محازم و هتساوخان لماوع رییغت هب هتخانشان و مهبم دراوم نتخانش

 .دروآ‌یم مهارف شدوخ یارب ار یرت‌بولطم و رتداش
 هرواشم .یدرف یسانش‌ناور ینابم و لوصا زا یریگ‌هرهب اب (۱۹۷۲ و ۱۹۶۸) ۴ ریام کنید

 کمک عجارم هب رواشم نآ رد هک دناد‌یم (رواشم و عجارم) رفن ود نیب هنسح هطبار داجیا ار
 هدروآرب یلوبقم و لوقعم روط‌هب ار ناشیاهزاین .دریگب دای ار نارگید اب طابترا هوحن ات دنک‌یم
 و دروآ تسد هب شیوخ فعض و توق طاقن هرابرد یتاعالطا .دسانشب ار شتاساسحا .دزاس

 .رگید‌نایب‌هب .دنک صخشم ار اه‌نآ هب لین یاه‌هویش شا‌هدنیآ یاه‌فده نییعت و تخانش اب
 رجنم یگدنز هویش رییغت هب تیاهنرد و اهراتفر ءاه‌شرگن .اهرواب .تاکاردا رییغت هب هرواشم
 .دوش‌یم

 ًاتبسن یناور تالکشم لح و یسررب هب هرواشم قیرط زا (۱۰۵۴) *یکسنیپپ هدیقع هب
 یطیحم لماوع رثا رب ًافرص و دنرادن ینامسج للع تالکشم نيا .دوش‌یم تردابم یحطس
 سیس و لکشم صیخشت هب .عجارم اب یا‌هرواشم هطبار داجیا زا سپ رواشم .دنا‌هدش لصاح

 نآ نامرد رب سپس و یشنک تالکشم صیخشت رب نوچ شور نيا رد .دزادرپ‌یم نآ نامرد
 .دنا‌هدیمان هرواشم «یبط» شور کی ار نآ .دوش‌یم دیکأت
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 ۳۱ هروشم :مود لصف

 ,نارگید و دوخ اب رتهب شزاس رد ار درف هک تسا یتیلاعف هرواشم ۳ نوسنیبار رظن هر ۱

 .دنک‌یم کمک تیلوّوسم لوبق و لالقتسا ,یفطاع غولب شیازفا

 تسا رواشم و عجارم نیب یصصخت ةناروای هطبار هرواشم (۱۹۵۸) "چاهو رلفتسا ۳
 رد بسانم و لوقعم یریگ‌میمصت و شتایصوصخ زا عجارم رتهب و رتشیب تخانش هب هک
 هب درف هک ددرگ‌یم ثعاب -یهورگ ای یدرف -هطبار نینچ رد تکراشم .دوش‌یم رجنم یگدنز
 اه‌تبغر و تاناکما اب ار شا‌یگدنز هویش و دزادرپب یرت‌قیمع و رتشیب یسانشدوخ و یواکدوخ
 .دزاس کنهامه شیاهدادعتسا و

 و لوصا عجارم هب هلیسو نادب هک تسا یا‌هنارواب نایرج هرواشم (۱۹۵۵) "تیمسا رظن هب

 شزومآ زیمآ‌تیقفوم و لوقعم یگدنز کی همادا و یزیر‌حرط و باختنا هب طوبرم یاه‌هویش
 ار هدنزاس و ملاس یگدنز کی هنوگچ هک دزومآ‌یم هرواشم قیرط زا عجارم .دوش‌یم هداد
 .دهد همادا نادب ًالمع و دنک یحارط

 نآ رد هک تسا ؟یدرف‌هبرصحنم هناروای نایرج هرواشم ‏)۱٩۷۳( *یانو ینکه هدیقع هب

 یناور روما رد هدرکراک و صصختم یدرف هک رواشم کمک اب ,لکشم حرط زا سپ عجارم
 عجارم ره لکشم هک تسا درف‌هبرصحنم رظن نآ زا هرواشم .دوش‌یم قیوشت نآ لح هب تسا

 ار یلکشم هچ عجارم هک دزاس صخشم لبق زا دناوت‌یمن رواشم و تسوا دوخ هب صوصخم

 .دننک‌یم ینارگن ساسحا یعون‌هب یگمه و تسا هباشم رهاظ‌هب نیعجارم تالکشم هچرگ
 نيا زا مادکره «لاح‌نیعرد .تسا هتخیر‌مه‌هب ناش‌یگدنز و دنراد هرهلد .دنتسه فیلکتالب

 یاهراکهار و دنراد یتوافتم یراتفر قیداصم و للع ددعتم نیعجارم رد هباشم رهاظ‌هب دراوم

 .دنبط‌یم ار یصاخ ینامرد
 هک تسا رواشم و عجارم نیب یشزومآ یا‌هطبار هرواشم (۷ و ۱۹۵۲۳) ؛داتسوگ رظن هب

 لوا هلحرم رد :دراد ترورض دروم هس هزواشم نایرج رد .دوش‌یم دیک ات یریگدای رب نآ رد
 عجارم .هاگدید نيا زا .دراد یا‌هژیو تیمها اه‌نآ نیب لاعف لماعت و رواشم و عجارم روضح

 رد هک تسا یدرف رواشم .تسین نآ لح هب رداق شدوخ و دراد یناور لکشم هک تسا یسک
 فده نتشاد .هرواشم ماجنا یارب یرورض دروم نیمود .دراد صصخت یناور تالکشم لح
 رواشم و عجارم تیعضو و هرواشم عوضوم هب هک دنددعتم و عونتم هرواشم یاه‌فده .تسا

 ۱- ۲۵اطنصوم»
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 (ینیلاب هحاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۳۲

 مامت .تسا یریگدای لوصا هب هجون .هرواشم ماجنا یارب مزال دروم نیموس .دراد یگتسب

 مهم یاه‌فده زا یکی و دنراد راک و رس لوصا نيا اب یعون‌هب ینامرد‌ناور و هرواشم یاه‌هیرظن
 .دوش هداد شزومآ یدیدج راتفر عجارم هب هک تسا نآ هرواشم

 یاه‌تیعقوم و اه‌ضراعت اب رثْوم هلباقم یارب یا‌هناروای دنیارف ار هرواشم (۲۰۰۴) !کنزیآ
 یارب هک تسا عجارم و رواشم نیب هطبار هرواشم (۲۰۰۶) "ریملاپ رظن هب .دناد‌یم یگدنز راوشد

 یقالخا لوصا ظفح اب نما و هنامرحم یطیحم رد ار رگیدکی یصخشم یاه‌فده هب یبای‌تسد
 هب یا‌هتفای دشر درف نیب هناروای و ایوپ یا‌هطبار ار هرواشم (۲۰۰۶) "انسکاس .دننک‌یم تاقالم

 .دناد‌یم شتالکشم لح یارب عجارم مان هب یا‌هتفایندشر درف اب رواشم مان
 هک تسا یصصخت و هنارهام تیلاعف کی هرواشم (۲۰۰۸) ناراکمه و "گنویل هدیقع هب

 .یفطاع ,یتخانش‌ناور لئاسم لح و تیریدم ,یگدنز تارییغت اب ندش راگزاس یارب درف هب

 عوقو زا و دهد‌یم یرای یگدنز زیگنارب‌شلاچ یاه‌هطیح ریاس و یلغش .یطابترا .یراتفر
 (۲۰۰۹) *ناهواچ رظن هب .دنک‌یم یریگشیپ تالکشم اب ههجاوم ماگنه کانرطخ و داح طیارش
 ات دشوک‌یم رواشم نآ رد هک تسا عجارم و رواشم نیب لباقتم و یروضح یا‌هطبار هرواشم
 تشادهب نارواشم نمجنا .دهد یرای یقابطنا و یراگزاس تالکشم لح و کرد رد ار عجارم
 و یصسش در یاقنر رومی هرق 9 جک و اکیرمآ یناور
 همجرت *کنیلیش) دنناد‌یم ناور تشادهب هب یبای‌تسد تیاهنرد و تالکشم اب یراکزاس
 هک دناد‌یم عجارم و رواشم نیب یروضح یا‌هطبار ار هرواشم (۲۰۱۱) "ناتگنای .(۱۳۸۸ .نیرآ
 .دنک‌یم کمک شتتالکشم لح رد ار عجارم «قیوشت و تروشم اب رواشم نآ رد

 کمک عجارم هب قیرط نآ زا هک تسا رواشم و عجارم نیب ایوپ یلماعت هرواشم «یلکروط هب

 ذاختا نآ لح یارب یلوبقم و لوقعم میمصت شلکشم و دوخ تخانش زا سپ ات دوش‌یم
 یروضح هنسح طابترا کی رد لکشم حرط زا سپ هرواشم نایرج رد عجارم .رگید‌نایب‌هب .دنک

 میمصت تیاهنرد .ددعتم یاه‌لح‌هار زین و رواشم اب نآ یاه‌هنیمز و داعبا یسررب و یا‌هرواشم
 .دنک‌یم ذاختا نآ لح یارب یبسانم و لوقعم

 هئارا دنیارف یلیصحت هرواشم .(۱ :دوش‌یم میسقت عون راهچ هب عوضوم رظن زا هرواشم
 .(۲ ؛؛دنتسه هجاوم لکشم اب تالیصحت ةنيمزرد هک تسا ینازومآ‌شناد هب هناروای تامدخ
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 7- ۷298 0 .دینک هعجارم یلفش و یلیصحت هرواشم و ییامنهار باتک هب رتشیب عالطا یارب -۸



 ۳۳ هروا‌شم :مود لصف

 عفر یارب نیلغاش هب زین و لغش باختنا یارب ناراکیب هب کمک هناروای دنیارف یلغش هرواشم
 "یدیروتاچ ؛۳۰۰۸ .ناراکمه و گنویل) "تسا یلغش تیاضر شیازفا و یلغش تالکشم
 طباور دوبهب و تالکشم لح تهج رد هداوناخ یاضعا هب هداوناخ هرواضم قیرط زا ۸

 هرواشم .(۴ و :(۲۰۰۸ .ناراکمه و گنویل ؛۲۰۰۶ ."ستوک و "رتچیچسا) دوش‌یم کمک نانآ
 نایلیکو) دریذپ‌یم تروص اه‌یرامیب یناور ای ینامسج ضراوع عفر و نامرد روظنم‌هب یتشادهب
 .(۱۳۸۶ «ناراکمه و

 یدرف هرواشم .دوش‌یم ماجنا یهورگ و یدرف تروص هب .ییامنهار دننامه زین هرواشم
 ات دنک‌یم کمک عجارم کی هب نامز ره رد رواشم نآ رد هک تسا یصصخت -یروضح یتیلاعف
 رد ار تالکشم اب ههجاوم یدنمناوت و دنک لح ار شلکشم هلتسم لح تراهم و یهاگآ بسک اب
 نمض ات دوش‌یم کمک دارفا زا یدادعت هب نامز ره رد یهورگ هرواشم رد .دهد شیازفا دوخ
 هورگ ربهر تیاده اب کرتشم براجت زا یدنم‌هرهب و رگیدکی زا یریگدای و یهورگ تاقالم
 ثموسلیم و یلسیپ) دنوش قفوم اه‌نآ لح هب و دننک بسک ار تالکشم اب هلباقم یدنمناوت
 یهورگ هرواشم (۱۹۶۹) *رلهام رظن هب .(۲۰۰۸ .ناراکمه و گنوبل ؛۲۰۰۸ .یدیروناچ ۷
 کی رد هورگ دارفا یاه‌شرگن و دشر عناوم .تالکشم نآ رد هک تسا یعامتجا هبرجت کی

 یهورگ هرواشم (۱۹۷۱) ناراکمه و "نیش هدیقع هب .دوش‌یم یسررب نئمطم و نما طیحم
 هک ینالکشم ای و قیالع ةنیمزرد رظن‌لدابت روظنم‌هب هک تسا رفن دنچ نیب ورردور یدنیآرف
 ییاغ فده .دوش‌یم لیکشت دنراد نارگید اب لماعت رد اپ و دوخ اب طابترا رد هورگ دارفا

 .تسا هدش حرطم تالکشم لح ةنیمزرد یقطنم و لوقعم یریگ‌میمصت یهورگ هرواشم
 لماعت و هتفای‌نامزاس یاه‌تیلاعف هلسلس کی یهورگ هرواشم تفگ ناوت‌یم یلکروط‌هب

 وگتفگ ای و نیعم لکشم لح روظنم‌هب ناکم کی رد و نامز کی رد هک تسا هورگ یاضعا نیب
 نادب ار دوخ درف هک ددرگ‌یم بجوم یهورگ هرواشم .دریذپ‌یم ماجنا نوگانوگ لئاسم هرابرد
 هرواشم یاضعا نوچ .دهد شرتسگ نارگید اب ار شا‌هطبار و دریذیب و دسانشب تسه هک هنوگ

 یهورگ هرواشم فده تهج‌نیازا .دنراد یلکشم ًالومعم -یهورگ ییامنهار مغریلع -یهورگ
 یناسکی هدیقع یهورگ هرواشم یاضعا دادعت 4 هنیمزرد .تسا لکشم لح تهج رد لوا هلهو رد

 ًالومعم و ؛دراد یگتسب هورگ تیعقوم و رواشم تراهم ,لکشم عون هب اضعا دادعت و درادن دوجو

 0۵0۵۳۷۵ روسم و ییامنهار باتک هب رتشیب عالطا یارب .دینک هعجارم لغش باختنا یاه‌هیرظن و یلغش هرواشم و ییامنهار باتک هب رتش | یارب -۱
 و
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 ۱ .(۱۳۹۲ ,یدابآ‌عیفش) تسا ربیغت رد هورگ ره یارب رفن هدزاود ات شش نیب
 هقرص‌ب‌نورقم هنیزه نازیم و نامز رظن زا الوا یدرف هرواشم اب هسیاقم رد یهورگ -ك

 نارگید و دوخ درکلمع دقن هب و دنزومآ‌یم ار یا‌هزات یاهراتفر هورگ رد اضعا بنات ؛تسا

 هب هک تسا یدرف هرواشم زا رتشیب رگیدکی هب تبسن ءاضعا یاه‌شنکاو ًاثلاث ؛دنزادرپ‌یم
 تالکشم زین نارگید هک دنوش‌یم هجوتم ءاضعا ًاعبار ؛دوش‌یم رجنم رتشیب شنیب بسک
 دیاب ,لاح‌نیعرد .دبای‌یم شهاک نامرد نایرج رد نانآ تمواقم هجیتنرد و دنراد یهباشم

 .دننسین یسررب و حرط لباق هورگ رد یگداس‌هب یناور دیدش و داح تالکشم یخرب هک مینادب
 .دننک هدافتسا یهورگ هرواشم زا دنناوتن تسا نکمم نوگانوگ لیالد هب دارفا یخرب نینچمه
 رواشم .دراد ییاه‌تیدودحم و نساحم یدرف هرواشم اب هسیاقم رد یهورگ هرواشم .ور‌نیازآ

 رد و یهورگ هرواشم زا یعقاوم هچ رد هک دریگ‌یم میمصت .ددعتم دراوم و لماوع یسررب اب
 .دنک هدافتسا یدرف هرواشم زا نامز هچ

 دوش‌یم هیصوت .تسا هورگ یاه‌فده نبیعت یهورگ هرواشم لیکشت رد دروم نیرت‌مهم
 و دوش علطم یلکروط‌هب اضعا زا مادکره تالکشم عون زا .یهورگ هرواشم لیکشت زا لبق رواشم
 ماجنا ًالومعم دروم نیا ققحت یارب .دروآ لمع هب یتامدقم یسررب هورگ لیکشت ترورض هرابرد
 هب مزال یهورک هرواشم رد تکرش نابلطواد زا مادکره اب تدم‌هاتوک یصیخشت هبحاصم کی
 زا و دزاس‌یم حرطم ار هورگ یساسا نیناوق .یصیخشت هبحاصم رد هورگ ربهر .دسر‌یم رظن
 نیناوق .دوش‌یم هاگآ یهورگ یاه‌تیلاعف رد تکرش یارب نابلطواد شریذپ و یگدامآ نازیم
 تاسلج رد ات دنوش انشآ نآ اب یبوخ‌هب یصیخشت هسلج رد دیاب ءاضعا هک هورک یساسا

 :دنریز حرش هب دننک تیاعر یهورگ هرواشم
 هسلج هب دورو زا لبق ار ییاه‌فده ای و فده دوخ یلارب دیاب یهورگ هرواشم وضع ۱

 .دروآ دوجو هب دوخ رد دهاوخ‌یم ار ینارییغت هچ هک دنادب و دزاس صخشم هورک

 تقد اب اضعا ریاس هب هورگ تاسلج رد تسا فظوم هک دنادب دیاب یهورگ هرواشم وضع ۲

 .دنک کمک نارگید تالکشم لح هب یدجروط‌هب و دهد ارف شوگ
 رد اه‌نآ هرابرد ثحب و تالکشم عقوم‌هب حرط هک دوش هاگآ دیاب یهورگ هرواشم وضع ۳

 زیاج هورگ یاضعا رگید زا لئاسم نتشاد‌هگن هدیشوپ و تسا یرورض هورگ تاسلج
 .تسین

 هورگ رد هدش‌حرطم تاعوضوم و دراوم مامت هک دنادب دیاب یهورگ هرواشم وضع ۴
 .تسین زیاج هجو‌چيه‌هب هورگ زا جراخ رد اه‌نآ ندرک وگزاب و دنوش‌یم یقلت هنامرحم

 یهورگ هرواشم ةسلج رد عقوم‌هب و مظنم روضح هک دنادب دیاب یهورگ هرواشم وضع .۵

 .دینک هعجارم یهورگ هرواشم و هورگ ییایوپ باتک هب رتشیب عالطا یارب-۱



 ۲۳۵ هرو.‌شم :مود لصف

  

  

 ات و تسا مزال

 .دنک کرت ار

 رواشم صیخشت هب یدراوم رد هچنانچ دهد هزاجا رواشم هب دیاب یهورگ هرواشم وضع ۶
 .دنک کرت ار هسلج وا و دناهاگ ایب عوضوم نيازا ار وا رواشم دشاب شعفن هب هسلج کرت
 قفاوت اب ییاهن یاه‌دیمضت یرورض دراوم رد هک دنادب دیاب یهورت هرواسشم وصع
 .دوش‌یم ذاخنا هورک رد ءاضعا تیرثکا

 .دناهاگايب .دنوش‌یم هورگ رد وا لاعف تکراشم عنام یعون‌هب هک یلماوع اب ار رواشم .هورگ لیکشت زا لبق دیاب یهورگ هرواشم وضع ۸
 تاسلج رد رواشم رظن اب ترورض تروص رد هک دریذپب دیاب یهورگ هرواشم وضع ‏٩

 .دنک ادیپ روضح زین یدرف هرواشم

 هسلج دیابن درف تسا هدیسرن هدش‌نییعن یاه‌فده هب هورک هک ینامز

 شزومآ یاه‌هرود دیاب رواشم و دراد زاین صصخن هب یهورگ هرواشم یربمر و لیکشت
 دراوم دیاب یهورگ هرواشم لیکشت یارب رواشم .دشاب هدنارذگ هنیمز نيا رد ار یلمع و یرظن
 رثّوم و دیفم ءاضعا یارب و دسرب هدش‌نییعت یاه‌فده هب دناوتب هورک ات دهد ماجنا ار ریز

 :دوش عقاو

 ناکمالا‌یتح یلبق قباوس و نس .سنج رظن زا دیاب یهورگ هرواشم یاضعا :ءاضعا باختنا -۱
 ره اب رواشم .روظنم نیا یارب .درادن تیعطق دراوم همه رد رما نیا هچرگ .دنشاب گنهامه

 ساسا رب و دروآ‌یم لمع هب یصیخشت هبحاصم .هقیقد هد یبیرقت تدم هب بلطواد درف
 .دنک‌یم باختنا ار اضعا صخشم یاهرایعم

 نییعت رد .تسا رفن هدزاود ات شش یهورگ هرواشم یاضعا دادعت ًالومعم :ءاضعا دادعت -۲

 ینامرد‌هورگ یربهر رد رواشم هبرجت و ءاضعا تالکشم عون و اه‌فده هب دیاب ,ءاضعا دادعت

 ینعی دادعت نیرت‌مک اب ًالومعم هورگ .دیدش یفطاع تالکشم دوجو تروص رد .دوش هجوت
 دیفم دناوت‌یمن رفن جنپ زا رتمک اب یهورگ هرواشم لیکشت .دوش‌یم لیکشت رفن شش
 یاضعا یاه‌شنکاو و اه‌شنک عونن رد شهاک ثعاب اضعا دادعن یمک ًالوا اریز ؛دشاب

 رارف دایز راشف‌تحن وضع ره یهورگ یاه‌تیلاعف رد تکراشم یارب ًایناث ؛ددرگ‌یم هورگ

 و تایبرجت عونت دشاب رفن جنپ زا شیب ءاضعا دادعت هچنانچ .رگید یوس زا .دریگ‌یم

 ینامرد‌هورگ یاضعا دادعت رکا .ددرک‌یم یریگدای شیازفا ثعاب ءاضعا یلبق یاه‌هنیمز
 .دش دهاوخن فوطعم یفاک هجوت دارفا زا یخرب هب ًالامتحا .دشاب رفن هدزاود زا شیب

.دنک یراددوخ قیمع یفطاع لئاسم حرط زا درف تسا نکمم نینچمه



  

 (ینبلاد هبحاصم) هروا‌شم نوتف و اه‌شور ۳۶

 یلو .دوش‌یم لیکشت راب‌کی یا‌هتفه یهورگ هرواشم تاسلج :یگتفه تاسلج دادعت -۳

 .درک رازگرب ار تاسلج

 تیافک لکشم لح یارب یهورگ هرواشم ٌهسلج هد ات تشه ًالومعم :تاسلج لک دادعت -۴

 یهورگ هرواشم تاسلج و درادن دوجو یتباث و یعطق نوناق هنیمز نيا رد هچرگ .دنک‌یم
 .دبای همادا ءاضعا لکشم لح ماگنه ات دیاب

 هچنانچ .دراد یگتسب یگتفه هرواشم تاسلج دادعت هب هسلج ره نامز :هسلج ره نامز -۵

 ُةسلج رگا یلو .تسا تعاس ود هسلج ره نامز .دهد هسلج لیکشت راب‌کی هتفه رد هورگ

 و تعاس کی ات کی دودح هسلج ره نامز .دوش لیکشت راب ود یا‌هتفه یهورگ هرواشم

 .دوب دهاوخ مین

 یارب یفاک یاضف دیاب دوش‌یم لیکشت یهورگ هرواشم نآ رد هک یقاتا :تاناکما هیهت -۶
 هورگ یاضعا .دشاب رود نارگید تمحازم و ادصورس زا و دشاب هتشاد ءاضعا همه رارقتسا

 یرتشیب شمارآ ات دننیشن‌یم نیمز یور رب ای و یلدنص یور رب هریاد تروص‌هب و مهرود
 درک طبض ناوت‌یم ءاضعا تقفاوم اب ار یهورگ هرواشم تاسلج یاه‌ثحب .دننک ساسحا ار

 .دریگ رارق هدافتسادروم نانآ شزومآ یارب یرورض عقاوم رد ات

 .دنک‌یم افیا یمهم شقن یهورگ هرواشم ةسلج زاغآ یگنوگچ رد رواشم :هورگ هسلج زاغآ -۷
 لیکشت ار یهورگ هرواشم و باختنا ار ءاضعا .یصیخشت هبحاصم ماجنا زا سپ رواشم
 روط‌هب رواشم اه‌شور زا یکی رد .ددرگ‌یم زاغآ شور نیدنچ هب یهورگ هرواشم .دهد‌یم
 رد دهاوخ‌یم ءاضعا زا و دنک‌یم تبحص هورگ رد راک یاه‌شور و اه‌فده هرابرد رصتخم
 ار هورگ یساسا نیناوق یخرب رواشم تسا نکمم نینچمه .دننک رظنراهظا اه‌هنیمز نآ
 ریظن یرگید شور ره رواشم .دننک وگتفگ نآ هرابرد یتدم دهاوخب ءاضعا زا و دزاس حرطم
 .دریگ راک هب دناوت‌یم دهد صیخشت رتدیفم و دنادب یضتقم هک ار ءاضعا یفرعم

 رگا .دنوش‌یم میسقت عون ود هب ءاضعا تکراشم عون هب هجوت اب اه‌هورگ :هورگ عاونا -۸
 و ؛دوش‌یم هدیمان بلطواد دنشاب هدرک تکرش هورگ رد دوخ هدارا و لیم هب ناگدننک‌تکرش
 یراذگ‌مان یرابجا هورگ .دنشاب هدش راداو هورگ رد تکرش هب یلیالد هب ءاضعا هک یتروصرد

 هرواشم رد رابجا‌هب یسک چیه و ددرگ راذگاو درف هب هورگ رد تکرش قح تسا رتهب .ددرگ‌یم



  

 ۳۷ هروا‌شم :مود لصف

 .دنتسه هتسب عن زا دنوش‌یم لیکشت یفطاع تالکشم لح یارب هک ییاه‌هورک الومعم .دباي‌یم همادا یلبق یاضعا نامه اب هورگ راک و دوش هتفریذپ هورگ تیوضع هب هناوت‌یم یدیدج وضع چیه یهورگ یاه‌تیلاعف نایاپ ات هتسب هورک رد هک یتروصرد .ددرک جراخ نا زا یوضع ای و دوش هورگ دراو نامز ره رد دناوت‌یم دیدج وضع هک تسا یهورگ .زاب هورگ .درک میسقن هتسب و زاب هب ار هورگ ناوت‌یم زین اه‌فده هب هجون اب .دباین روضح یهورگ

 زا .دوش هدافتسا ییاه‌شور زا دیاب یهورگ هرواشم ةسلج هب نداد نایاپ رد .دراد رایسب تیمها نآ ندرک زاغآ نوچمه زین یهورگ هرواشم ةسلج هب نداد نایاپ هوحن :هسلج منش ۹
 مالعا ار هسلج متخ ندیسرارف هسلج نتفای نایاپ زا لبق یقیاقد دیاب رواشم هکنیا هلمج
 اب و اصخش دناوت‌یم رواشم .دنک یریگ‌هجیتن نآ زا هسلج یاه‌ثحب ندرک هصالخ اب و دنک

 .دزادرپب هسلج یاه‌ثحب یدنب‌عمج و ندرک هصالخ هب هورگ یاضعا رگید کمک اب

 ان و دراد یلحارم یدرف هرواشم نوچمه یهورگ هرواشم نایرج :یهورگ هرواشم لحارم -۳
 بیترت هب لحارم نيا .دوب دهاوخن ریذپ‌ناکما یدعب هلحرم هب لین دوشن یرپس یا‌هلحرم
 رگیدکی دنهاوخ‌یم اضعا ییاسانش هلحرم رد .نایاپ و لمع .لاقتنا .ییاسانش :زا دنترابع
 شقن هلحرم نيا رد رواشم ؟دننک دامتعا رگیدکی هب دنناوت‌یم ایآ هک دنبایرد و دنسانشب ار
 و ؛دنوش یفرعم رگیدکی هب ءاضعا .دزاس حرطم ار هورگ یساسا نیناوق دیاب و دراد یمهم
 نیا .تسا یحطس .هلحرم نیا رد هورگ یاه‌ثحب .دنوش نیعم هورگ لیکشت یاه‌فده

 باتش .دهد صاصتخا دوخ هب ار هورگ یاه‌ثحب زا هسلج نیدنچ تسا نکمم هلحرم

 دنوش انشآ مه اب ءاضعا دوش هداد تصرف دیاب و تسین هدیدنسپ هلحرم نيا زا رذگ رد

 تبسن نانیمطا و دامتعا لوصح و ءاضعا تخانش زا سپ .دننک دامتعا مه هب دنناوتب ات

 هب تبسن ءاضعا رد هرهلد و سرت یکدنا زونه هچرگ .دوش‌یم حرطم لکشم .رگیدکی هب

 زا حیحص هدافتسا و ءاضعا قیوشت اب رواشم یلو .دراد دوجو رگیدکی هب ندرک دامتعا

 هلحرم ینعی موس هلحرم رد .دهد قوس لمع یوسهب ار هورگ دناوت‌یم هرواشم یاه‌شور
 و دنزادرپ‌یم وکتفک هب یتحار‌هب نانآ و دوش‌یم زاغآ لکشم لح یارب اضعا شالت ,لمع
 شراک هب هشیمه یارب ای تقوم روط‌هب دیاب هورگ ماجنارس .دنیآ‌یمرب لکشم لح ددصرد
 هرواشم تاسلج هب یکشیمه نداد نایاپ یارب هظحل نیرت‌بسانم و نیرتهب .دهد نایاب

 نااد نایاپ رد .دشاب هدیسر یلبق هدش‌نییعت یاه‌فده هب هورگ هک تسا ینامز یک
 اپ و رواشم طسوت 9 یوگتفگ یاوتحم زا یا‌هصالخ دیاب یهو رگ هرواشم اسلح

.ددرک صخشم هدنیآ تیلاعف ریسم و دوش نایب هورک یاضعا رگ



  

 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳۸

 هورگ ربهر یاه‌شقن
 دهدن ماجنا یتسرد‌هب رگا هک دراد هدهع رب ار ییاه‌تیلووسم و فیاظو یهورگ هرواشم ربهر

 رایسب شقن تاسلج نیلوا رد اصوصخ رواشم .دیسر دهاوخن هدش‌نییعت یاه‌فده هب هورگ

 طبارش ندروآ مهارف .نانآ هب مارتحا و ءاضعا شریذپ :زا دنترابع اه‌نآ زا یخرب هک دراد یمهم

 زا تیامح .هورگ یساسا نیناوق هرابرد قفاوت و یسررب .ءاضعا مامت یارب تکراشم و وگتفگ

 ریسفت و ریبعت و هسلج تقو میظنت .دنوش‌یم هجاوم یدیدش یفطاع هلئسم اب هک ییاضعا
 .هورگ یاضعا یاه‌هتفگ عقوم‌هب و بسانم

 !ینامرد‌ناور 5 هرواشم .ییامنهار هسیاقم

 و یسررب راصتخا‌هب ینامرد‌ناور .هرواشم و ییامنهار عاونا و فیراعت اب ییانشآ زا سپ
 ینیعم و صاخ فده و فیرعت .ینامرد‌ناور هاگدید و هیرظن ره .ددرگ‌یم هسیاقم اه‌نآ اب

 تسرد هویش ینامرد‌ناور قیرط زا (۱۹۶۲) "رلهوب داقتعا هب ."دهد‌یم هئارا ینامرد‌ناور زا

 ینامرد‌ناور (۱۳۵۵) توخا رظن هب .دوش‌یم هداد شزومآ درف هب نارگید و دوخ اب نتسیز
 یفطاع تالکشم لح هب یسانش‌ناور لوصا زا یریگ‌هرهب اب هک تسا ییاه‌شور عومجم
 ینامرد هطبار داجیا اب تسا یا‌هدومزآراک و صصختم درف هک رگنامرد .دنک‌یم کمک وج‌نامرد

 یرای یگدنز اب یراگزاس تهج رد وا هب و دنک لح ار وج‌نامرد یناور یاه‌یتحاران دشوک‌یم
 داقتعا هب .تسا یناور یاه‌ضراعت نامرد یعون ینامرد‌ناور (۲۰۰۰) کنیدالگ رظن هب .دناسر

 تالکشم لح هب هک تسا رگنامرد و عجارم نیب لماعت ینامرد‌ناور (۲۰۰۵) *نمرولیس
 رییغت هب هک تسا هناروای یتیلاعف ینامرد‌ناور (۲۰۱۱) ناتگنای رظن هب .دماجنا‌یم یتخانش‌ناور

 یاه‌هویش یریگراک‌هب قیرط زا نیعجارم یتیصخش یاه‌یگژیو و فطاوع .تخانش .راتفر
 .دماجنا‌یم یتخانش‌ناور

 تسا ییایوپ شالت ینامرد‌ناور هک دوش‌یم هجیتن ینامرد‌ناور ددعتم فیراعت یسررب زا
 نامرد .اه‌یراتفر رک لح ای و لیدعت هب ییاه‌شور زا یریک‌هرهب اب رگنامرد هلیسو نادب هک
 بولطم یاهرایعم تهج رد وج‌نامرد تیصخش نامزاس رد ینوکرکد داجیا و یناور تالالتخا

 یدرف تروص‌هب .هرواشم و ییامنهار نوچمه زین ینامرد‌ناور .دنک‌یم مادقا یعامتجا و یدرف
 هک تسا هتفای‌م نامزاس یاه‌تیلاعف هلسلس کی یهورگ ینامرد‌ناور دوش‌یم ماجنا یهورگ و

 روظنم‌هب ناکم کی رد 9 نامز کی رد وج‌نامرد (رفن هدزاود ۳ جنپ ًالومعم) یبیعم دادعت اب

 | مور هد ع۵م)
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 ۳۹ هرواشم :مود لصسف

 و تخانش رد دیاب زین یهورگ رگنامرد .دربگ‌یم ماجنا یتیصخش 0 9 نامرد

 پا یی تاکشم اب درک را یاهوش و دشاپ هتاد صصخت تالکشم نام
 ۱۳۹۸ ,یرصان و یدابآ‌عیفش) دنادب یلمع و یرظن

 و تسرد باختنا یارب دارفا ندناهاگآ رب ییامنهار زکرمت .دراد توافت هرواشم اب ییامنهار
 ساسحا و راتفر رییغت رب هرواشم و دوش‌یم یریگشیپ هدنیآ تالکشم زورب رد بلا بیات
 زا یکی هک صاخ هرواشم و تسا ماع ییامنهار .(۲۰۰۰ ,گنیدالگ) دراد زکرمت ۰ 3 9
 .تسا ییامنهار شور نیرت‌مهم هرواشم نوچ .دیآ‌یم باسح‌هب ییامنهار ییارجا یاه‌شور
 زا هدافتسا و یریگ‌هرهب ,یلمع موهفم رد هرواشم .دوش‌یم یقلت ییامنهار بلق احالطصا
 روظنم‌هب یقطنم و بسانم یریگ‌میمصت عناوم عفر و تخانش رد ار عجارم هک تسا ییاه‌شور
 .دهد‌یم یرای ییامنهار یاه‌فده ققحت

 ؛درادن دوجو یمهم توافت ینامرد‌ناور و هرواشم نیب (۱۹۷۲) نوسرتاپ هدیفع هب
 دوخ اب لماعت دوبهب زین و درف دشر و یدمآراک شیازفا تیاهنرد ود ره ییاغ فده اریز
 ینامرد‌ناور اب هرواشم نیب تواشت (۱۹۶۸) !مورتسوش و رمارب رظن هب .تسا نارگید و
 تالکشم عفر و حالصا هب هرواشم قیرط زا .تسا یمک دشاب یفیک هکنآ زا شیب
 ؛دوش‌یم مادقا هاتوک ًاتبسن ینامز هلصاف رد یداع درف یگداوناخ و یلغش و یلیصحت

 یناور یاه‌یرامیب هب التبم دارفا تالکشم لح هب ینامرد‌ناور زا هدافتسا اب هک یلاحرد
 و هرواشم ناوت‌یم ,ور‌نیازا .ددرگ‌یم تردابم یرت‌ینالوط ینامز هلصاف رد رتدیدش
 ینامرد‌ناور و هرواشم نیب (۱۹۶۹) "رلیات .تسب راک هب رگیدکی یاج‌هب ار ینامرد‌ناور
 ناشتالکشم هک تسا یدارفا اب ندرک راک هرواشم تسا دقتعم وا .دوش‌یم لئاق زیامت

 تالالتخا یاراد هک تسا یدارفا اب ندرک راک ینامرد‌ناور هک یلاحرد ؛دراد یتیبرت تیهام
 قیمع تارییغت هب ینامرد‌ناور رد تسا دقنعم (۲۰۰۴) "اکسوک .دنتسه ینیصخسش قیمع
 درف یدنمناوت و دشر شیازفا رب هرواشم زکرمت هک یلاحرد دوش‌یم هتخادرپ یتبصخش

 نخس ههن اي دنتوافتم ینامرد‌ناور و هرواشم هک‌نیا رد .تسا تالکشم اب ههجاوم یارب
 ینامرد‌ناور اب هرواشم نیب توافت هک تفگ ناوت‌یم یلکروط‌هب .تسا هدش هتفگ رایسن

 هبرجت و تراهم و صصخت هب یدایز رادقم هب و تسا یقمک دشاب یفیک هکنآ زا شیب

 حرطم رتمک داح یفطاع لئاسم ؛هرومتم زد تفگ ناوت‌یم تیاهنرد .دراد یگتسبرواضم
 نامرد نامز لوط و دراد دوجو وا ینارگن و عجارم هب تبسن یرت‌تبثم شرگن دنوش‌یم

 .تسا رت‌هاتوک
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۴۰

 هرواشم یاه

 هر لکشم لح و هرواشم نایرج رد عجارم هب ِ 19
 0 0 ۱ زا ددعتم لماوع شور باختنا رد .دنک هدافتسا

 1 و عجارم تایصوصخ «لکشم عون ,ناسنا تیهام

 3 یگنوگچ زین و هرواشم ُهسلج رد رواشم و عجارم تیلاعف نازیم رظن زا هرواشم

 و حیضوت ۹ .دنوش‌یم میسقت "یباختنا و "میقتسمریغ ؛میقتسم عون هس هب نانآ

 ینامرد‌ناور و هرواشم یاه‌هیرظن یارجا نمض و لمع رد ناوت‌یم ار قوف هناگ‌هس یاه‌شور

 .تسناد طبترم اه‌هیرظن زا یکی اب لقادح ار شور ره و درک هدهاشم زین

 هدافتسا "یفطاع -یلقع یدح ات و ییارگراتفر یاه‌هیرظن رد شور نیا زا :میقتسم شور -۱
 رد ار عجارم دیاب نوگانوگ یاه‌شور زا هدافتسا اب رواشم هک تسا نآ رب داقتعا .دوش‌یم

 و اه‌همانشسرپ عاونا دربراک قیرط زا رواشم ًالوا هویش نیا رد .دهد یرای شلکشم لح
 رب ایناث ؛دزادرپ‌یم عجارم لکشم هرابرد عیسو تاعالطا یروآ‌عمج هب یناور یاه‌نومزآ
 یارب ییاه‌لح‌هار .نآ ساسا رب و دوش‌یم هداد تیمها لکشم و یتحاران للع صیخشت
 یاه‌لحهار ات دوش‌یم هتساوخ عجارم زا هسلج ره نایاپ رد ًاثلا :ددرگ‌یم هئارا لکشم
 عیار و ۶۱9 دروآرد ارجا هلحرم هب ار نامرد هسلج رد هدش‌هئارا
 و دریگ‌یم هدهع رب رواشم دوخ ار هرواشم ةسلج هرادا تیلووسم و تیلاعف زا یدایز رادقم
 .دنک‌یم یربهر و تیاده ار اه‌تیلاعف

 "یئارگدوجو و *یروحم -عجارم .تلاتشگ یاه‌هیرظن رد هک شور نیا رد :میقتسمریغ شور -۲
 .دریگ رارق اریذپ و مرگ یا‌هرواشم طیحم کی رد عجارم رگا هک تسا نآ رب داقتعا .دراد دربراک
 یصاخ یاه‌شور زا هدافتسا رب هجیتنرد و دنک مادقا شلکشم لح هب دناوت‌یم شدوخ
 یمهم شخب یربهر عجارم ًالوا هک تسا نآ شور نیا هدمع تاصخشم زا .دوش‌یمن دیکأت
 نییعت ار ثحب تهج یدایز دح ات و دریگ‌یم هدهع رب ار هرواشم ةسلج یاه‌تیلاعف زا
 و داجیا رب ضوع رد و دیآ‌یمن لمع هب نادنچ هدافتسا یناور یاه‌نومزآ زا ًایناث ؛دنک‌یم
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 ۴۱ هرو‌شم :مود لصف

 .,لکشم یبای‌تلع و صیخشن یاج‌هب ًاثلاث ؛دوش‌یم دیکأت یا‌هرواشم هنسح هطبار تیوفث
 ارم تاساسحا ساکعنا هب رواشم

 ات دهد‌یم یرای ار عجارم هلیسو نادب و دنک‌یم مادقا عج حد
 لح یارب ار ییاه‌هار و دسرب یسانشدوخ و شنیب هب شدوخ .لکشم هرابرد واتغت زا نیپ
 .دزادریب شماجنا هب ؛هرواشم ةسلج رد نآ بناوج یسررب زا سپ و دنک داهنشيپ لکشم
 دزاس‌یم زیامتم ميقتسمریغ شور زا ار میقتسم هرواشم شور هک یمهم دراوم زا یکی
 هک ینعم نیدب .تسا هرواشم ةسلج رد هدش‌حرطم لکشم یبای‌تلع و صیخشت رب دیکأت

 ماجنا رواشم طسوت و ناوارف شالت اب هک -لکشم صیخشت زا سپ میقتسم شور رد
 ,ميقتسمريغ شور رد هک‌یلاحرد .ددرگ‌یم داهنشیپ نآ نامرد یارب ییاه‌لح‌هار - دریک یم

 هب ار صیخشت و دیآ‌یمنرب عجارم لکشم یراذگ‌مان و صیخشت ددصرد شدوخ رواشم
 میقتسمریغ و میقتسم شور نیب زیامت هجو ثعاب هک یمود دروم .دنک‌یم راذگاو عجارم
 زا میقتسم شور ناوریپ .تسا هسلج رد هرواشم نونف دربراک رب دیکأت نازیم دوش‌یم
 یریگ‌هرهب و دننک‌یم هدافتسا عجارم لکشم لح یارب یدایز رادقم هب هرواشم نونف

 میقتسمریغ شور ناوریپ هک‌یلاحرد ؛دنهد‌یم رارق تیمها لوا هجرد رد ار نونف زا
 نونف دربراک رب و دنروآ‌یم باسح‌هب هرواشم دنیآرف یلصا هتسه ار هنسح هطبار داجیا
 تیاده زا یدایز رادقم میقتسم شور رد تسا نآ موس توافت .دنهد‌یمن یدایز تیمها
 دوخ ميقتسمربغ شور رد هک‌یلاحرد ؛تسا رواشم هدهع رب هرواشم ةهسلج یاه‌تیلاعف
 .دنک‌یم تیاده ار نآ یاه‌تحب و هسلج یدایز دح ات عجارم

 یتسرد یملع لاّوس .تسا رت‌حجرا و رت‌بسانم میقنسمریغ ای میقتسم شور مادک هک نیا
 یشور دناون‌یم شدوخ هاگدید و عجارم طیارش و تیعقوم بسانت‌هب رواشم اریز ؛تسین

 :نشور ره ناوریپ لاج‌نیعرد .دماجنایب لکشم لح هب رتهب و رت‌عیرس هک دنک باختنا ار

 تفک ناوت‌یم یلکروط‌هب .دنا‌هدرک شرازگ ناشراک هویش یارب ار یبولطم جیاتن و اه‌تیقفوم
 رتدیفم میقنسمریغ شور ًالومعم دنراد یناور و یفطاع تالکشم هک یناسک اب هرواشم رد
 ص ساسا و هیاپ نیعجارم تالکشم و لئاسم هک‌یماگنه .دراوم ریاس رد .تسا
 هنوک‌نیا رد هرواشم نایرج رد هچرک .تسا رترثْوم میقتسم شور ًالومعم درادن یصخشم

 بسانم شور زا دیاب ددرک‌یم حرطم یفطاع تالکشم هک ینامز هسلج همادا رد زین دراوم

 .دوش هدافتسا

 مادک‌چیه نوچ .تسا یباختنا شور ناماگشیپ زا ۷۲ 9 ۱۹۶۷) !نروت :یباختنا شور -۳

 تالکشم عونت و یدرف یاه‌توافت هب هجوت اب ميقتسمريغ ای میقتسم یاه‌شور زا
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 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۴۲

 رواشم .دننک‌یمن تیافک و دنوش‌یمن عقاو دیفم تالکشم مامت لح یارب ییاهنت‌هب اه‌ناسنا
 هب هجون اب رواشم .دروم نيا رد .دنک هدافتسا زین یباختنا شور زا یرورض دراوم رد دیاب

 ای میقتسم یاه‌شور زا یکی ,لکشم صیخشت رب دیکأت و عجارم تخانش و تیعقوم

 .هر‌نیازا .دریک راک هب دیاب دناد‌یم یضنقم لکشم لح یارب هک ار یباختنا اب و میقتسمریغ

 تخانش اب دشوک‌یم هکلب دزاس‌یمن دودحم شور کی زا هدافتسا هب ار دوخ رواشم

 شور نیرت‌بسانم عجارم ره هرابرد .هرواشم ددعتم یاه‌شور یاه‌تیدودحم و نساحم

 .ددنب راکب و دنک باختنا دوجوم طیارش و تیعضو هب هجوت اب ار

 هصالخ

 «ییامنهار» حالطصا و تفرگ رارق یسرربدروم هرواشم زین و ییامنهار فیراعت لصف نیا رد
 .تسا نداد ناشن ار بسانم و تسرد هار ینعم هب ییامنهار میتفگ .دش هسیاقم «هرواشم» اب

 هک یروط‌هب .تسا درف یهاگآ شیازفا و یطیحم لماوع و یدرف تایصوصخ تخانش نآ فده
 هب یریگشیپ هدنیآ رد تالکشم زورب زا و دنک ذاختا یبسانم و لوقعم میمصت تیاهنرد دناوتب
 .دیدرگ حرطم راصتخا‌هب زین ییامنهار عاونا .دروآ لمع

 و عجارم نیب لاعف و یروضح دنیآرف .ییامنهار یلصا یاه‌شور زا یکی ناونع‌هب هرواشم
 .دماجنا‌یم نآ لح یارب بسانم میمصت ذاختا تیاهنرد و لکشم تخانش هب هک تسا رواشم
 هئارا یهورگ هرواشم لیکشت یاه‌شور و دش ثحب زین یهورگ هرواشم و ییامنهار هرابرد
 عاونا نایاپ رد و دش یسررب ینامرد‌ناور و هرواشم .ییامنهار نیب یاه‌توافت سپس .دیدرگ
 .دیدرگ حرطم راصتخا‌هب هرواشم یاه‌شور



  

 هم دقم

 طباور و دسانش‌یم ار شیاه‌تیدودحم و اه‌یدنمناوت و تاراظتنا .رواشم کمک اب عجارم
 یارب .هرواشم ُهسلج رد هدش‌یروآ‌عمج تاعالطا زا .دشخب‌یم دوبهب نایفارطا اب ار دوخ
 یارب عجارم و رواشم .دوش‌یم هدافتسا رت‌بسانم یلمع یاه‌لح‌هار هئارا و وا رتشیب تخانش
 و زاغآ .یگدامآ دوجو .دنشاب هتشاد یفاک یگدامآ نوگانوگ یاه‌هنیمز رد دیاب .هرواشم ماجنا

 هبحاصم لحارم ماجنا یارب دیاب رواشم .ور‌نیازا .دنک‌یم دماراک و لیهست ار هرواشم همادا
 .دشاب هتشاد یملع و یناور یگدامآ نایاپ و همادا و زاغآ ینعی

 رواشم هلیسو نادب هک تسا رفن ود نیب یورایور یا‌هطبار (ینیلاب) یا‌هرواشم هبحاصم
 .دنهد یرای یگدنز یاه‌فده نتفای و تالکشم لح رد ار عجارم دنشوک‌یم سانش‌ناور و
 سانش‌ناور و رواشم و عجارم نیب یورایور یا‌هطبار دوجو (ینیلاب) یا‌هرواشم هبحاصم همزال
 طلست .یا‌هرواشم هبحاصم همادا و زاغآ یارب .دراد یلقع زین و یفطاع هبنج هطبار نیا .تسا

 دوش هتخومآ دیاب و تسا رنه یعون هک یا‌هرواشم هبحاصم .دراد ترورض ییایوگ هب نیفرط

 زا یضعب .ددرگ‌یم لماش ار اه‌تراهم و اه‌ییاناوت ,نیعم یاه‌شور هک تسا راد‌فده یتیلاعف

 لمع و هبرجت هار زا دیاب رگید یخرب و دنوش‌یم هتخومآ اطخ و ششوک قیرط زا اه‌شور نیا
 تاعالطا بسک :دشاب هتشاد ار ریز یاه‌فده دناوت‌یم یا‌هرواشم هبحاصم .دنوش هتفرگ دای

 هرابرد رکفت هب وا قیوشت .عجارم هب تاعالطا هئارا .لکشم عون ییاسانش روظنم‌هب عجارم هرابرد
 .یربهر -دوخ و یمهف -دوخ یارب عجارم هب کمک و یلامتحا یاه‌لح‌هار نتفای یارب لکشم

 .دریگ‌یم ماجنا ینیلاب هبحاصم ای و یا‌هرواشم هبحاصم قیرط زا ینامرد‌ناور و هرواشم
 .دنزومایب یبوخ هب ار هبحاصم ماجنا هوحن دیاب عجارم هب کمک یارب رگنامرد و رواشم .ور‌نیازا
 ینارکن و هرهلد اب .هبحاصم هسلج نیلوا رد هبرجت‌مک و راک‌هزات نارگنامرد‌ناور و نارواشم
 عون نیا .هن ای دش دنهاوخ قفوم عجارم اب هرواشم رد ایآ هک دنتسین نئمطم و دنتسه هجاوم

 



واشم نونف و اه‌شور ۳۴
 (ینیلاب هنحاصمز هر

 هبحاصم ماجنا یارب رواشم یگدامآ زا یصاگآ مو : 2
 - 0 7 ۸ شم یارب تك یداع یدح ات 1 زاغا رد ینارکن

 صحسم 7. ۳ ی هماد و زاغا زا هرواشم ةسلج نورد رد هک ار هجزآ دناب یا‌هرواشم

 هچ هرواشم هسلج رد هظحلره رد رواشم هکر و و ۲
 2 ِ اره رد رو هکنیا و هرواشم لحارم تاصخشم زا عالطا .ددرگ

 ؟مک رد ۱ : رد مت ؟
 رد ار و یلد ِ عجارم هب شدوخ ساسحا و هسلج یاهدادخر هب تبسن یشرگن

 هب تسرد و بسانم یناسر‌یرای رد ار وا و دهد‌یم شیازفا اه‌فده هب ندیسر و عجارم هب

 .دنک‌یم کمک عجارم

 یا‌هرواشم هبحاصم لحارم
 رد ندش قفوم زا دیدرت و سرت تلاح .یا‌هرواشم هبحاصم تاسلج نیلوا رد :اقب هلحرم -۱

 هک‌نآ زا شیب رواشم .تلاح نیا رد .دوش‌یم هدهاشم روفو‌هب راک‌هزات و هبرجت‌مک نارواشم

 شیوخ یناور عضو نارگن .دشیدنیب وا لکشم لح هب و دهد ارف شوگ عجارم راتفگ هب

 دهاوخرد هب هرواشم ةسلج زا ملاس ناج ایآ هک تسا نارگن رواشم ,رت‌هداس ترابع هب .تسا
 رواشم یاه‌هتساوخ ؟دهد همادا ررقم دعوم ات ار هرواشم ٌهسلج تسناوت دهاوخ ایآ و ؟درب

 «دسرب نایاپ هب رتدوز هچ ره هسلج نیا شاک یا» هلمج اب هرواشم زا هلحرم نيا رد
 رد رواشم .دناسرب نایاپ هب رتدوز هچ ره ار هرواشم هسلج دشوک‌یم وا و دوش‌یم صخشم
 .دنک‌یم تینما مدع و یناشیرپ .دیدش ینارگن .یتیافک‌یب ساسحا .هرواشم زا هلحرم نیا
 تشذگ اب جیردت‌هب و دراد دوجو راک‌هزات نارواشم مامت راک زاغآ رد شیبو‌مک یتلاح نینچ
 .دبای‌یم شهاک هبرجت و نیرمت رثآ رب و نامز

 یارب ینوریب عبنم کی هب تدش‌هب یتیافک‌یب ساسحا تلع هب رواشم :یگتسباو هلحرم -۲
 لزلزتم شا‌یناور تینما .تیقفوم مدع زا سرت رثا رب و دوش‌یم یکتم کمک تفایرد
 .دنک هچ هک دنیوگب وا هب و دنباتشب وا کمک هب دهاوخ‌یم نارگید زا .ظاحل نیدب .ددرگ‌یم
 ماجنا هب اطخ و ششوک قیرط زا و دریگ‌یم راک هب ار شیاه‌هتسناد رواشم .هلحرم نیا رد
 هویش کی طقف ,لکشم لح یارب درادنپ‌یم هک رواشم .دزادرپ‌یم هرواشم ددعتم یاه‌شور
 نوگانوگ عبانم .دنک‌یم هعجارم نارگید هب .تسرد شور نآ نتخای یارب رد دوجو حیحص
 شور نآ دیاش ات دزاس‌یم یلمع ار امنهار داتسا یاه‌هتفک و بو رارق یسرربدروم ار
 یا‌هدننک یربهر تالمج هچ .دنک زاغآ هنوگچ ار هرواشم دنادب دهاوخ‌یم وا .دایب ار حیحص
 هرهب هرواشم شور مادک زا و دنک ارجا هنوگچ و ار نومزآ مادک 9 4 ینامز هچ رد ار
 دح ات هرواشم نایرج رواشم تینما.مذع ساسحا و دیدش یتتسیو تلع هب .دریگ
.دریک‌یم دوخ هب یگتخاس تلاح یدایز



    

  

 ار یشور دشوک‌یم .یگتسباو هلحرم زیمآ‌تیقفوم یط زا سپ رواشم ی هر
 نیا رد .دنک تیاضر:و شمارآ ساسحا نآ ماجنا زا هک دنیزگرب عجارم هب کمک یارب
 تینما یدودح ات رواشم و دریگ‌یم ماجنا یرتشیب نانیمطا اب اطخ و ششوک .هلحرم
 هرواشم ٌهسلج ؛اذل .دهد‌یم ماجنا ار شراک یرتشیب تئرج اب و دبای‌یمزاب ار دوخ یناور
 اب هک تسا یبسانم شور نتفای ددصرد و دنک‌یم هرادا یتسرد ماظن و لوصا رب یکتم ار
 ددعتم یاه‌شور دربراک زا سپ رواشم .هلحرم نیا رد .دشاب راگزاس وا تیصخش و هاگدید
 یارب هرواشم حیحص شور کی طقف هاگ‌چیه هک دبای‌یمرد اه‌نآ لیلحتو‌هیزجت و هرواشم
 شدوخ دشوک‌یم دوجوم تاناکما مامت زا یریگ‌هرهب اب اذل ؛درادن دوجو لکشم کی لح
 یسررب اب .هلحرم نیمه رد رواشم .ددنب راک هب و دنک ادیپ ار یبسانم یملع شور دناوتب
 .دنک‌یم هیجوت «هفرح» کی ناونع‌هب دوخ یارب ار «ندش رواشم» شنایصوصخ

 هفسلف نتفای یوجتسج رد شدوخ یا‌هرواشم شور نییعت زا سپ رواشم :تابث هلحرم -۴
 شراک اب طبترم عبانم هبناج‌همه و قیمع هعلاطم هب و دیآ‌یمرب شراک ییانبریز هیرظن و
 دناوت‌یم و دوش‌یم لقتسم شراک ماجنا رد جیردت‌هب .دعب هب نيا زا رواشم .دزادرپ‌یم
 .دزادرپب هرواشم تاسلج زیمآ‌تیقفوم لیکشت هب ییاهنت‌هب

 اب شدوخ یا‌هرواشم شور ییانبریز هیرظن و هفسلف نییعت زا سپ رواشم :تیوقت هلحرم -۵
 هعسوت هب شا‌یصصخن هطیح رد هدش‌ماجنا تاقیقحت یسررب و نارگید راثآ هعلاطم کمک

 شرگن تیبثت اب .تسا «ندش» لاح رد رمتسم روط‌هب و دزادرپ‌یم دوخ شور دوبهب و
 .دیآ‌یم لئان قفوم رواشم کی ناونع‌هب یریگمشچ یاه‌تفرشیپ هب .هرواشم هب تبثم
 رد امنهار داتسا .دننک‌یم یط ار قوف لحارم شیبو‌مک .هرواشم زاغآ رد راک‌هزان نارواشم
 ساسا رب زروراک یوجشناد تیعضو صیخشتت زا سپ .یزروراک سرد یتسرپرس نایرج

 ار هلحرم ره تسرد روط‌هب و رطاخ شمارآ اب ات دهد‌یم یرای ار وا ,هدش‌حرطم لحارم
 هوحن رد وا یملع شزومآ هوحن و زروراک رواشم یگدامآ .دسرب یدعب هلحرم هب و دنک یط

 .دنراد ییازسب شقن لحارم نیا تسرد ندنارذگ

 ۲ ۱ یا‌هرواشم هبحاصم ماجنا طیارش
 هک ددرک تیاعر یطیارش و دیا مهارف یتاناکما دیاب یا‌هرواشم هبحاصم همادا و ماجنا یارب

 عجارم کرد ,عجارم طرشودیق‌یب شریذپ ,یرادزار .هنسح هطبار داجیا :زا دنترابع اه‌نآ نی موم

 همادا و ماجنا رد دوخ هبون‌هب .دراوم نیا زا مادکره .بولطم یطیحم تاناکما هیهت و ثلکشم 9

 .دوش‌یم مادقا مادکره حیضوت هب ریز رد .دنراد یرثْوم تلاخد ,زیمآ‌تبقفوم یا‌هرواشم هبحاصم

 



۴۶ 

-ٍ 

 (ینبلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور

 و رواشم نیب هنسح هطبار یرارقرب ,یا‌هرواشم هبحاصم رد مهم ماگ :هنسخ هطبار داجنا
 و تیم نسیاسحا هرواشم هسلج و رواشم هب تبسن عجارم هلیسو نادب هک تسا عجارم

 دوش‌یم حرطم عجارم لکشم .دشاب دوجوم یا‌هرواشم هنسح هطبار رگا .دنک‌یم دامتعا

 دوجو یا‌هرواشم هنسح هطبار هک‌یتروصرد .ددرگ‌یم وجتسج نآ یارب یلحمار سپس و

 ور‌نیازا .دیدرک دهاوخن حرطم قیمع و یعقاو روط‌هب عجارم بناج زا لکشم .دشاب هتشادن
 هدیقع هب .دروآ باسح‌هب هرواشم رد شخب‌نامرد لماع ناوت‌یم ار یا‌هرواشم هنسح هطبار
 نایرج رد یرورض یفطاع یازجا زا یکی .یا‌هرواشم هنسح هطبار (۱۹۵۴) یکسنییپ

 یا‌هرواشم هنسح هطبار (۱۹۶۲ و ۱۹۵۹) "نوسمایلیو رظن هب .دوش‌یم بوسحم هرواشم
 رتدوز و رتهب الومعم یدرف هرواشم رد یا‌هرواشم هنسح هطبار :دراد یصخشم یاه‌یگژیو

 ؛تسا هناتسود و یمیمص و یورایور یطابترا یا‌هرواشم هنسح هطبار ؛دوش‌یم رارقرب

 هنسح هطبار ؛دوش‌یم لثاق شزرا و تیمها عجارم یارب یا‌هرواشم هنسح هطبار رد رواشم

 رد ؛ددرک‌یم رت‌قیمع جیردت‌هب و دوش‌یم زاغآ دامتعا اب هک تسا یدشر ینایرج یا‌هرواشم

 داجیا ؛دریگ‌یم رارق هجوتدروم وا دشر هوحن و عجارم یگدنز یا‌هرواشم هنسح هطبار داجیا
 یارب یا‌هکرحم یورین ناونع‌هب .تسا یکتم یفطاع کرد رب هک یا‌هرواشم هنسح هطبار
 یناسنا ناونع‌هب عجارم هب یا‌هرواشم هنسح هطبار داجیا رد و ؛دراد ترورض هرواشم رارمتسا
 .دوش‌یم هتسیرگن هدنریگ‌میمصت و دنمشزرا .رکفتم .دازآ
 و عجارم نیب یفطاع -یلقع لماعت یا‌هرواشم هنسح هطبار (۹۷۳) نوسرتاپ هدیقع هب
 ینامز هطبار نیا .دوش‌یم رجنم عجارم راتفر رد بولطم تارییغت داجیا هب هک تسا رواشم
 رگا .دشاب دنم‌هقالع و دقتعم هرواشم ٌهسلج همادا هب عجارم هک ددرگ‌یم داجیا رت‌عیرس
 هنسح هطبار .دشابن دنم‌هقالع هرواشم هسلج رد لاعف تکرش هب ددعتم لیالد هب عجارم

 دنک تیاده یریسم رد ار تحب دیاب رواشم .تلاح نیا رد .دمآ دهاوخن دوجو هب یا‌هرواشم

 و عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار .ددرگ دنم‌هقالع هرواشم ةسلج همادا هب عجارم هک

 یلامتحا کانسرت لماوع مامت هک دش دهاوخ داجیا ینامز ,نکمم هجو نیرتهب هب رواشم
 لماوع مامت دیاب رواشم اذل ؛دنبای شهاک نکمم لقادح هب ای و دنورب نیب زا هرواشم ةهسلج
 زاغآ زا لبق و دسانشب دنوش‌یم عجارم تشحو و سرت بجوم یعون‌هب هک ار یدراوم 9
 لیلقت عجارم ینارگن ات دربب نیب زا ای و دهد شهاک ار اه‌نآ ناکمالا‌یتح هرواشم هسلج
 .دنک نایب هنادازآ ار شا‌یعقاو تالکشم و تاساسحا وا و دبای

 یردق‌هب عجارم و رواشم نیب هنسح هطبار یرارقرب (۱۹۶۸) مورتسوشورمارب هب

 هرواشم یزکرم و یلصا هتسه ار نآ ناوت‌یم هک دراد تیمها زیمآ‌تیققوم هرواشم رد

۱ ۷۸۷۱۵0 



  

 ۴۷ (ینیلاب) یا‌هرواشم هبحاصم :موس لصف

 هطبار ًالوا :زا دنترابع هاگدید نيا زا یا‌هرواشم هنسح هطبار تایصوصخ .درک دادملق
 ساسا رب و تسا درف‌هبرصحنم و ریظن‌یب یا‌هطبار .عجارم و رواشم نیب یا‌هرواشم هنسح
 دیکأت رادقم ًایناث .تسا توافتم فلتخم دارفا رد نآ عون و اه‌شور .یدرف یاه‌توافت

 .دوش‌یم یا‌هرواشم هطبار رد توافت بجوم .هرواشم نایرج رد یلقع ای یفطاع لماوع رب
 و اه‌شزرا و تاساسحا و دوش دیکأت رتشیب هرواشم نایرج رد یلقع یاه‌هبنج رب هاکره

 .دش دهاوخن داجیا یبولطم یا‌هرواشم هطبار .دریگن رارق هجوتدروم نادنچ عجارم فطاوع
 هب رواشم یدنم‌هقالع هناشن .هرواشم نایرج رد یفطاع دعب رب دایز هجوت .رگید یوس زا
 ساسحا رگیدکی هب تبسن رواشم و عجارم هک دوش‌یم ثعاب و تسوا تاساسحا و عجارم
 ةسلج رد عجارم ای رواشم هک یتیلووسم رادقم ًاثلاث .دننک یرتشیب یگتسبمه و یکیدزن
 رواشم .تسا یا‌هرواشم هنسح هطبار هدننک‌نییعت لماوع زا یکی دنریگ‌یم هدهع رب هرواشم
 هبناج‌کی روط‌هب ار عجارم یگدنز یاه‌فده و اه‌شور باختنا تیلوّوسم هاگ‌چیه .هبرجتاب
 شدوخ ات دهد‌یم یراب ار عجارم .راتفگ و راکفا یسررب زا سپ هکلب .دریگ‌یمن هدهع رب
 تیلووسم ینعی ؛دنک مادقا شا‌یگدنز یاه‌فده و اه‌شور باختنا و یریگ‌میمصت هب
 ,یا‌هرواشم هنسح هطبار تفرشیپ اب و تسا رواشم و عجارم هدهع رب هرواشم ُسلج هرادا
 .ددرگ‌یم رتشیب هرواشم هسلج هرادا رد عجارم تیلووسم

 رواشم ایآ دناد‌یمن و تسا هجاوم یلدود یعون اب هرواشم ٌُدسلج نیلوا زاغآ رد عجارم
 و ثحب هب ار عجارم هک‌نآ یارب رواشم .هن ای دنک کمک لکشم لح رد ار وا تسناوت دهاوخ
 رارقرب هنسح هطبار .دریذپب یمرگ هب ار وا دیاب دنک قیوشت نآ همادا و لکشم هرابرد وگنفگ
 رواشم .تلاح نيا رد .دنک زاغآ ار هسلج دهاوخ‌یم عجارم هک یروط نآ دهد هزاجا و دزاس

 ار رواشم و عجارم شقن و دنک وکزاب عجارم یارب ار هرواشم تبعقوم عجارم کمک اب دیاب
 تاراظتنا .بقاوع هرابرد ات دنک قیوشت ار عجارم تسا رتهب نینچمه رواشم .دهد حیضوت
 .دنک تبحص هرواشم یاه‌فده و

 ناهنپ ای یرادزار .دراد تیمها هرواشم دنیآرف تیقفوم رد هک یرگید مهم لماع :یرادزار -۲

 دراد راظتنا عجارم .تسا نارگید زا هرواشم تاسلج رد هدش‌حرطم بلاطم نتشاد‌هگن

 رواشم هب تبسن وا هک ینامز ات .دزاسن شاف نارگید دزن ار وا لکشم و زار رواشم هک

 نیدب .درک دهاوخ یراددوخ شلکشم قیمع ثحب و حرط زا دنکن ادیپ یدامتعا نینچ

 ناهنپ و یرادزار دراد ییازسب ریثأت رواشم تیقفوم رد هک یلماوع نی رت‌مهم زا یکی .ظاحل

 ۱ .تسا نارگید زا نیعجارم تالکشم و تاساسحا نتشاد‌هگن
 یناسا هب و یدوز‌هب یخرب .دنراد تواقت رگیدکی اب رواشم هب دامتعا داجیا رظنزا نیعجارم

 یدادعت .دنراذگ‌یم نایم رد وا اب ار دوخ تالکشم و لئاسم و دننک‌یم دامتعا رواشم هب

 تی



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۸

 ناشتالکشم و دنشاب هتشاد دیدرت و کش رواشم هب دامتعا داجیا ةنيمزرد تسا نکمم زین
 هک دشاب رواشم دوخ یلصا رصقم تسا نکمم ًالامتحا .تلاح نیا رد .دنزاسن حرطم ار

 رادزار شنیعجارم دروم رد هتشذگ رد هکنيا ای و دنک بلج ار عجارم دامتعا تسا هتسناوتن
 هرابرد یرواشم رگا .تسا هتشاذگ نایم رد نارگید اب ار نانآ تالکشم و لئاسم و هدوبن
 ای و دزادرپب وگتفگ هب نارگید اب تاصخشم و مان رکذ اب عجارم یاه‌هتفگ و تاساسحا

 عجارم دامتعا بلس بجوم .دراذگب نایم رد نیدلاو اب وا تیاضر نودب ار عجارم لکشم

 ۱ .ددرگ‌یم رواشم زا
 و یرس ًالماک ثحب بلاطم زا تمسق مادک هک دننک‌یم نییعت ًامأوت عجارم و رواشم

 رد ترورض تروص رد صاخ دارفا اب الامتحا ناوت‌یم ار راتفگ زا شخب مادک و دنا‌هنامرحم
 سرتسد رد ار یتاعالطا دناوت‌یم عجارم یلبق تقفاوم و هزاجا اب رواشم ینعی ؛تشاذگ نایم
 ۱۹۵۲) "نر هدیقع هب .دریگب کمک عجارم لکشم لح یارب نانآ زا و دهد رارق یصاخ دارفا

 یرس و هنامرحم بلاطم هرمز رد ددرگ‌یم حرطم هرواشم ةسلج رد هک یدروم ره (۱۹۷۰ و
 نارگید اب دیابن عجارم یلبق تقفاوم و هزاجا نودب اه‌نآ زا یتمسق چیه و دوش‌یم یقلت
 لح ار عجارم لکشم دناوتن یرواشم رگا هک دوش‌یم حرطم لاّوس نیا لاح .ددرگ حرطم
 رابتخا رد ار دوجوم تاعالطا دناوت‌یم ایآ .دهد عاجرا یرگید رواشم هب ار وا دهاوخب و دنک

 زا نارگید دهاوخ‌یمن عجارم هک ار یتاعوضوم تفگ دیاب خساپ رد ؟دهد رارق دیدج رواشم
 عجارم یاه‌تساوخرد ةنیمزرد هتبلا .دراذگ نایم رد نارگید اب دیابن رواشم دنوش علطم نآ

۰ ۳ 

 .دشاب وگخساپ یبسانم عون هب دیاب لوصا تیاعر نمض رواشم .یئاضق

 ثعاب عجارم راکفا و تاساسحا هب هجوت و طرشودیق‌یب مارتحا :طرشودیق‌یب شریذپ -۳
 هک یلاحرد رواشم .ددرگ‌یم هرواشم هسلج رد یعقاو لکشم حرط و وا لاعف تکراشم

 یاج وا بسانمان راکفا و راتفر رد اما .دریذپ‌یم دنمشزرا ناسنا کی ناونع‌هب ار عجارم
 یاهراتفر و راکفا یرگنزاب و یسررب هب ار عجارم یضتقم عقاوم رد و دراذگ‌یم یقاب ار ثحب
 .دنک‌یم قیوشت شبولطمان
 و دنمشزرا یدوجوم ار وا و دراد یتبثم شرگن ناسنا هب تبسن هک (۱۹۵۱) زرجار
 یرواشم .دشاب طرشودیق‌یب دیاب عجارم شریذپ تسا دقتعم .دراگنا‌یم هدنریگ‌میمصت
 نساحم .!دنادب یدنمشزرا درف ار دوخ هک دزومآ‌یم وا هب دریذپ‌یم هنوگ‌نیدب ار عجارم هک
 هک دنک ساسحا عجارم هاگره ًالوا :زا دنترابع هرواشم نایرج رد طرشودیق‌یب شریذپ
 رتدنم‌هقالع هرواشم و رواشم هب تبسن .تسا لئاق شزرا شیارب و دراد تسود ار وا رواشم

: ۸ - [ 
 .دبنک هعجارم «یروحم -عجارم ینامرد‌ناور» هلاقم هب رتشیب عالطا یارب -۲



 ‏۴٩  (ینیلاب) یا‌هرواشم هبحاصم :موس لصف

 طرشودیق‌یب شریذپ اناث ؛دنک‌یم یسررب و حرطم رت‌قیمع و رتهب ار شتالکشم و دوش‌یم
 .دروآ‌یم دوجو هب هرواشم تاسلج همادا یارب ار یبسانم طیارش تسا یفطاع یمادقا هک
 هب رواشع و عجارم نیب هرواشم نایرج رد هک تسا یتاساسحا هعومجم یفطاع لماوع
 عجارم هک ددرگ‌یم بجوم یناور لماوع هب هجوت (۱۹۵۰) رترپ هدیقع هب .دیا‌یم دوجو
 عجارم طرشودیق‌یب شریذپ ًاثلاث و ؛دنادب یمهم درف ار دوخ و دربب یپ شیاه‌شزرا هب
 زا ای و دنبای شهاک لقادح هب عجارم مواقم و زیمآ‌تموصخ تاساسحا هک دوش‌یم بجوم
 یارب یرت‌بسانم طیارش .مواقم و زیمآ‌تموصخ تاساسحا وحم اي شهاک اب .دنورب نیب

 .دیآ‌یم دوجو هب نامرد و هرواشم همادا

 تاساسحا ساکعنا قیرط زا طرشودیق‌یب شریذپ تسا دقتعم (۱۹۶۰) "تیمشا و گنارتسا

 و درهچ و راتفر رد شریذپ یاه‌هناشن .تلاح نيا رد .دوش‌یم یلمع هرواشم نایرج رد
 طرشودیق‌یب شریذپ دیوم دیاب زین رواشم راتفگ نینچمه .دوش‌یم زراب عجارم هفایق
 رواشم تسا نکمم .تسا توافتم وا دیاقع در ای لوبق اب عجارم شریذپ .دشاب عجارم
 دراوم بلعا رد نوچ دریدپب ار نفطاوع و ارم دوح یو دید لوف ) يحارم دیافع

 در نایب هوحن رد دیاب رواشم .دوش‌یم وا تمواقم ثعاب عجارم یاه‌هتفگ و دیاقع نتفریذپن

 .دنک لمع یرتشیب طایتحا اب عجارم دیاقع

      

 و مهف دراد تیمها یا‌هرواشم هبحاصم رد هک یرگید دروم :وا لکشم و عجارم کرد -۴

 عجارم راتفگ و راتفر و طباور تخانش قیرط زا هک تسا شلکشم تخانش و عجارم کرد
 اه‌هتفگ و اه‌فده تخانش زا ترابع عجارم کرد (۱۹۶۹) رلیات هدیقع هب .تسا ریذپ‌ناکما

 رواشم .دسانش‌یم لماک روط‌هب ار نارگید هک دنک اعدا دناوت‌یمن یناسنا چیه .تسوا راتفر و

 لماک روط‌هب ار شلکشم و عجارم دناوتب دوز یلیخ و یگداس‌هب هک دشاب عقوتم دیابن زین

 یفاک تصرف عجارم هب و دننک‌یم لابند ار دوخ راک هلجع نودب برجم نارواشم .دسانشب

 .دناسانشب ار دوخ نامزرورم‌هب ات دنهد‌یم

 هب رواشم و عجارم نیب فطاوع و دیاقع لاقتنا نآ رد هک تسا رثّوم و دیفم ینامز هرواشم

 .دننک تکراشم هرواشم ةسلج رد هنالاعف رواشم و عجارم و دبای شیازفا نکمم رثکادح

 تسا دنمزاین مجرم و رواشم لباقتم و کرتشم شالت هب وا لکشم و عجارم کرد و مهف

 هب قیفد هجوت و نوک انوک یاه‌شور زا هدافتسا اب تسرد تاعالطا یروآدرگ قیرط زا هک

 عجارم کرد هب هک‌یتروصرد رواشم .دوش‌یم لصاح عجارم یمالکریغ و یمالک یاه‌مایپ

 .درگنب وا مشچ هچیرد زا ار ایند و دهد رارق عجارم یاج‌هب ار دوخ دناوت‌یم دوش و

| - ۲ 

2۰ ۹۱۶۵88 4 ۵۷ 



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۸۰

 یایند هب میناوتب هک ددرگ‌یم نکمم ینامز عجارم مهف و کرد (۱۹۵۹) گینساوزمک رظن هب

 کرد وا هک یروط نآ ار ایند و میرگنب وا هاگدید زا ار تیعقاو و مینک هنخر عجارم نورد

 یایند .عجارم مهف و کرد تروص رد رواشم (۱۹۶۱) !نیلدنج هدیقع هب .میبايرد دنک‌یم

 رب دیکأت نمض زین (۱۹۵۰) "رلدیف .دنک‌یم هبرجت و ساسحا وا اب ماگمه ار عجارم نورد
 رب دیاب ار دوخ یحالصا راک رواشم هک تسا دقتعم .رواشم فرط زا عجارم کرد ترورض

 .دنک عورش دادرارق عجارم هک یهاگیاج زا ار راک و دهن انب عجارم دیاقع و تاراهظا ساسا

 دیاب یطیحم طیارش و تاناکما ,نآ همادا و هرواشم زاغآ یارب :یطیحم طبارش ندرک هدامآ -۵

 طیحم .دنهد همادا ار ناشراک دنناوتب هنادازآ و یتحار‌هب رواشم و عجارم هک دشاب یا‌هنوگ‌هب

 نوگانوگ یاه‌مرف و اه‌نومزآ .زاین تروص رد توصطبض هاگتسد ریظن یرازبا .مارآ و بسانم
 هب لین رد ار یعناوم دیاین لمع هب مزال تقد اه‌نآ هیهت رد رگا هک دنتسه یلیاسو هلمجزا
 .دنروآ‌یم دوجو هب هرواشم یاه‌فده

 قفوم رواشم یاه‌یگژیو
 نیب طباور رب اه‌نآ ریثأت و دوخ یاهرواب و اه‌شزرا زا قفوم نارواشم :یهاگآدوخ 1

 .(۲۰۱۱ " سارکرون) دنراد یهاکآ یدرف

 و عجارم طرشودیق‌یب شریذپ ناوت قفوم نارواشم :طرشودیق‌یب شریذپ ییاناوت
 .دنراد ار یرواد‌شیپ نودب ناسنا کی ناونع‌هب وا هب مارتحا
 یرارقرب نمض و دنتسه قداص نیعجارم اب ههجاوم رد قفوم نارواشم :تیفافش
 ماگ عجارم یهارمه اب هتساوخان و محازم یاهراتفر رییغت تهج رد هناصلاخ هطبار
 .دنراد‌یمرب

 ؛دننک‌یم ساسحا و کرد یبوخ‌هب ار عجارم نورد یایند قفوم نارواشم :یلدمه
 یلدمه هب (دوجوم هتساوخان طیارش هب تاساسحا زاربا) یزوسلد یاج‌هب ینعی
 .(۲۰۱۰ ۴ سأب و نسرال» .دراد زاین نامرد هسلج رد یلدمه هب ِِ یزوسلد جاتحم هک نآ زا شیب عجارم اریز ؛دنزادرپ‌یم (عجارم نورد یابند ساسحا و کرد)
 اب هناصلاخ یاریذپ هطبار یرارقرب ییاناون قفوم نارواشم :هطبار یرارقرب ییاناوت
 .۲۰۲۰ نامدرا) دنراد ار نانآ یاه‌شزرا و دیاقع هب مارتحا و نیعجارم
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 ۵۱ ‏ (ینیلاب) یا‌هرواشم هبحاصم :موس لصف

 .دنتسه قداص .دنراد ییالاب لمحت هناتسآ .دشیدنا‌یم عماج و هدرتسگ قفوم نارواشم ۶

 نیعجارم هب .دندقتعم نیعجارم یدرف یاه‌توافت هب .دنراد رواب ار ناشیاه‌یدنمناوت

 .099۵ ؛لامسا و یتنام ,ورنوم) دنتسه عبط‌خوش و شههاب .دنراذگ‌یم مارتحا
 و قوقح هب .دنراد یلغش دهعت .دندقتعم نیعجارم یریذپرییغت هب ققوم نارواشم
 مالک ذوفن و تبالص .دنهاگآ یطیحم طیارش و تاناکما زا .دندهعتم یناسنا یاه‌شزرا
 دنوش‌یم وربور نیعجارم اب هنارگ‌هطلس ریغ لاح‌نیعرد و هناتسود تروص‌هب و دنراد
 .(۱۳۹۰ .یدنوخا)

 هصالخ

 دیاب قفوم ناسانش‌ناور و نارواشم .دریذپ‌یم ماجنا یا‌هرواشم هبحاصم قیرط زا هرواشم
 و رادفده یا‌هطبار یا‌هرواشم هبحاصم .دنزومایب ار یا‌هرواشم هبحاصم ماجنا تسرد هوحن
 هب یا‌هرواشم هبحاصم یریگدای نایرج رد نارواشم .تسا رواشم و عجارم نیب یروضح
 یارب مزال طیارش .دنزاس‌یم یرپس ار تیوقت و تابث .هفشاکم .یگتسباو .ءاقب لحارم بیترت
 طرشودیق‌یب شریذپ .یرادزار .هتسح هطبار یرارقرب :زا دنترابع یا‌هرواشم هبحاصم ماجنا

 ققوم نارواشم .بولطم یطیحم طیارش و تاناکما کرادت و وا لکشم و عجارم کرد .عجارم

 ,یلدمه .عجارم طرشودیق‌یب شریذپ ییاناوت .تیفافش .یهاگآدوخ لثم یتایصوصخ زا

 .یروابدوخ .تقادص ءالاب لمحت هناتسآ ,رکف تیعماج و یگدرتسگ .هطبار یرارقرب ییاناوت

 .دنرادروخرب مالک ذوقن و تبالص و یلغش و یقالخا دهعت

 1- ۵ه۲۵.م ۱12ص. کع کجواز

  



  

 همدقم

 اب و هتخومآ ینیعم فده هب ندیسر یارب هک تسا یصخشم نا ‌
 9 ی اک رد تراهم ینعم هب نف .ور‌نیازا .دوش‌یم ماجنا تر

 و نآ رب طلست هناشن و شور دربرات رد تر ۳4 ۱ لر حطس نیبم

 ,رگید نایب هب .(۱۳۹۰ .ناراکمه و یمیرک همجرت .ربر) ِ صصخت ز ِِ 9
 هویش هب و دوش‌یم یقلت زین رنه یعون هک تسا شور هارهام و تیسزو 3

 هعومجم هرواشم نونف .ددرگ‌یم قالطا طبر‌یذ دعاوق و نیناوق قبط روما ی یارج
 نیرمت و هقالع و دادعتسا هب هک دنتسه زیمآ‌تیقفوم و هنارهام روط‌هب هرواشم ماجنا یاه‌شور
 هب .دنک زاغآ تسرد قیرط هب هنوگچ ار هرواشم هسلج هک دنادب دیاب رواشم .دنراد )9
 .دناسرب نایاپ هب ار نآ یا‌هویش هچ اب تیاهنرد و دهد همادا ار نآ یوحن هچ

 یریگ‌میمصت و یسانشدوخ تهج رد وا تیاده و عجارم لکشم لح هب کمک یارب رواشم
 هب هرواشم نونق زا هدافتسا هوحن .دنادب یبوخ‌هب ار هرواشم ددعتم نونف دربراک دیاب .بسانم

 هرواشم تیعقوم و وا لکشم و عجارم عون ,رواشم تیصخش و شناد هلمج زا یددعتم لماوع

 یا‌هویش هب هرواشم نونف زا نارواشم مامت هک تشاد راظتنا ناوت‌یمن .ور‌نیازا .دراد یگتتسب

 .زاغآ رد هک ینونف / اه‌شور زا یدادعت لصف نيا رد .دننک هدافتسا ناسکی روط‌هب و یبلاق

 یروآدای هب مزال .دنريگ‌یم رارق یسرربدروم دنوش‌یم هتفرگ راک هب هرواشم ٌهسلج نایاپ و همادا

 و تاروتسد و نیناوق هب هجوت اب یراک ماجنا ینعی شور .دراد توافت "نف اب "شور هک تسا

 هبرجت رثآ رب هک صاخ تراهم اب دروم نامه ماجنا ینعی نف هک یلاحرد
 گنهامه درف دادعتسا اب هکیتروصرد شور نیرمت ور

 تسا نآ رب روصت اریز دوش‌یم هدافتسا نف هژ

 ؛هدش‌هتشون یاه‌هیصوت

 ارکت :رگید‌ترابع‌هب .دوش‌يم لصاح

 او زا لصف نيا رد .دوش‌یم لیدبت نف هب دشاب
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۵۴

 .دروآ تسد هب شور دربراک رد ار مزال تراهم تسا هتسناوت رواشم هک

  
 هرواشم قاتا تیعضو

 عجارم فیاظو و هرواشم قاتا لیاسو عاونا دیاب هرواشم نونف /اه‌شور حرط زا لبق
 یفطاع قیمع هطبار کی یمادقا ره زا لبق هرواشم نوچ .دنریگ رارق یسرربدروم رواشم و

 هب هکیروط‌هب هرواشم ٌهسلج رد نانآ نتسشن هوحن تسا رواشم و عجارم نیب یروضح

 نانآ یاه‌یلدنص نتفرگ رارق روظنم نيا یارب .دراد مات ترورض دنشاب هتشاد فارشا رگیدکی
 و عجارم یاه‌یلدنص نیب هلصاف رد .تسا یمازلا یا‌هیواز چیه نودب و ورردور تلاح رد

 هک دراد دوجو کچوک یلسع زیم کی -دننسه ناسکی لکش و گنر رظن زا ود ره هک -رواشم

 هبعج کی و لگ هخاش دنچ اب ینادلگ و فرصمراب‌کی ناویل دنچ اب بآ چراپ کی نآ یور رب
 یبآ ًاحیجرن و شخب‌مارآ و میالم گنر تسا رتهب قاتا یاهراوید .دوش‌یم هداد رارق سکنیلک

 .دنشاب هتشاد گنر‌مک یا‌هتسپ اب

 رد .دراد رارق هرواشم نامز لرتنک یارب تعاس کی رواشم یلدنص لباقم راوید یور رب

 رارق یارب یا‌هشیش یا‌هسفق بصن یلو دشاب هتشاد دوجو راد برد دمک دیابن هرواشم قانا

 شرپرحتزیم تشپ زا دیابن هاگ‌چیه رواشم .تسا عنامالب یرورض یاه‌نومزآ و اه‌باتک نداد



  

 ۵ هرواسم نونف و اه‌شور مراهچ لصف

 ۳ نم زا .دزادریب هرواشم هب
 هر خازا زا ماهشوگ رد هک ریرحتریم زا ۰-7

 هک ینامز رد هعلاطم ریظن طبر‌ید دراوم رب نا ۳ یارب دراد رارق هرواشم قانا زا ی اه و هرواشم هسلج
 ۰ 1 تبحص قح هرواشم ةسلج رد رواشم .دوش‌یم هدافتس
 ۱ نت ماه الا رد >ارم زا لب دیاب رو 0 . ق یاب ,ماشم .دشاب هسلج عفوام هب دیاب

 _ دیاب رواشم .دنک طبض ار هرواشم ةسلج
 ار ۳ ةیلکز 9 اه ؟نفک

 دی الح نسسنوب

 درادن روضح قانا زد عجارم

 شهجوت مامن 3 درادن ار نفلن اب ندرک

 دیابن ناونع‌جیه‌هب عجارم هزاجا
 هصالخ هلصافالب هرواشم ذسلج ره متخ زا سپ 9

 .دهد رارق عجارم هدنورپ رد و دسیونب طبر‌ید مرگ ر»

 نداد شوگ ‌ِ ٍِِ ۱

 سفن لثم یداراریغ یلمع ندینش .دنتوافتم هژاو ود ندینش و نداد شو :فیرعث"
 هب و تسا یدارا و لاعف یلمع نداد شوگ هک‌یلاحرد .درادن زاین تقد‌هب هک تسا ندید
 .تسا ینتفرگدای تراهم کی نتشون و ندناوخ .ندرک تبحص دننامه و دراد زاین هجوت و تقد

 راک هب هرواشم رد دیاب رواشم هک تسا ینف نیرت‌مهم نداد شوگ .(۲۰۰۲ ."گربدوسا و "رابوت
 روط‌هب هکلب تسین لعفنم هدنونش ای و هدنریگ کی ًافرص هرواشم ُهسلج رد رواشم اریز ؛ددنب
 دراوم رد و دحد شوگ تقد اب وا هب .دزاس زکرمتم عجارم یاه‌هتفگ رب ار شساوح دیاب قیقد
 .(۱۳۸۳ .تخب زوریف همجرت ثنلیم) دهدب بسانم یاه‌خساپ یرورض

 دنک‌یم قیوشت شدوخ لکشم هرابرد ندرک تبحص هب ار عجارم هک لاعف نداد شوگ

 تیعضو هدهاشم ,یمشچ سامت .بسانم یاه‌شسرپ .اوتحم و ساسحا ساکعنا مزلتسم
 یدراوم لاعف نداد شوگ )۴ "نافتسا- زماک) تسا رواشم طسوت اه‌هنفگ یریگیپ 9 ندب

 روظنم‌هب شسرپ .یلصا یاه‌هتفگ ندرک هصالخ و تخانش ,یدیلک تاملک رب زکرمت :ریظن

 و وگنفگ همادا یارب اه‌قوشم یریگراک‌هب .رتشیب تاعالطا تفایرد و عوضوم یزاس‌نشور

 .(1۹۹۸ "ناگا) .ددرگ‌یم لماش ار نت نابز هب هجوت
 بوسحم هرواشم یزکرم و یلصا هتسه .رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم هطبار یرارقرب

 ار یمایپ هک هدنتسرف :دراد دوجو هطبار داجیا رد لماع هس (۱۹۵۹) *رزیآ هدیقع هب .دوش‌یم
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 2- ۱,هاطعا
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 (ینیلاب هبحاصع) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۶

 مایپ هک مایپ هدنریگ و ؛دوش‌یم هداتسرف یمالکریغ ای یمالک تروص هب هک مایپ ؛دنک‌یم لاسرا
 تفایرد طیارش و اه‌هزیگنا .تاعقوت .تاکاردا .تاساسحا .تایصوصخ هب هجوت اب ار هدش‌لاسرا

 مایپ زا هدنریگ تشادرب یعقاوم رد .دزادرپ‌یم مایپ جاننتسا هب لیلحتو‌هیزجت زا سپ و دنک‌یم
 زا نانیمطا لوصح یارب هدنریگ .دروم نيا رد .دراد تریاغم هدنتسرف فده اب هدش تفایرد

 .لاثم‌ناونع‌هب .دزاس حرطم هدننسرف اب ار دوخ طابنتسا و جاتنتسا دیاب .مایپ تفایرد یتسرد
 مایپ .رثّوم یا‌هرواشم هطبار یرارقرب یارب .دشاب مایپ هدنریگ رواشم و هدنتسرف عجارم رگا
 و کرد زا ناتیمطا یارب رواشم .دوش طابنتسا و جاتنتسا یتسرد‌هب رواشم طسوت دیاب عجارم

 رواشم .تلاح نیا رد .دراذگ نایم رد عجارم اب ار دوخ جاتنتسا و تفایرد دیاب مایپ تسرد مهف
 .دبای‌یم تسد ینانیمطا نینچ هب ساکعنا نف زا هدافتسا اب

 و "یمالک تروص ود هب هرواشم هسلج رد رواشم و عجارم نیب یاه‌مایپ :مایپ عاونا
 دوش‌یم هدینش شوگ اب یمالک مایپ (۱۹۵۹) نوسمایلیو رظن هب .دوش‌یم هلدابم "یمالکریغ
 و تاساسحا هک تسا نآ مایپ نیا تیدودحم .ددرگ‌یم تیاعر نابز روتسد نآ نایب رد و
 یاه‌مایپ زا هرواشم رد .,لکشم نیا عفر یارب .درک حرطم ناوت‌یمن تاملک بلاق رد ار فطاوع
 و نخس -یمالک یاه‌مایپ مغریلع -یمالکریغ یاه‌مایپ رد .دوش‌یم هدافتسا زین یمالکریغ
 عجارم و رواشم نیب هراشا و ءامیا و یندب تالاح قیرط زا رتشیب مایپ و درادن دوجو یا‌هتفک
 رواشم .دوش‌یم هدافتسا روفو‌هب و ًامأوت مایپ عون ود ره زا هرواشم هسلج رد .دوش‌یم هلدابم

 حوضو‌هب عجارم فرط زا هک دهد زورب ار یساسحا یمالکریغ مایپ قیرط زا یهاگ تسا نکمم
 رواشم .دریذپ ماجنا طایتحا و تقد اب دیاب مادقا نیا ترورض تروص رد .تسا هدشن حرطم

 .دنوش‌یم رهاظ عجارم فرط زا هرواشم ُهسلج رد هک دیوگ‌یم خساپ یتاساسحا هب ًالومعم
 قیقد روط‌هب .دندرگ‌یم نایب هک یقیرط نآ هب و عجارم یاه‌هتفگ هب دیاب رواشم .دروم نیا رد
 .دروآ مهارف ار یبسانم خساپ مادکره یارب و دهد شوگ

 یرورض عقاوم رد و دشاب هاگآ هرواشم ةسلج رد زین دوخ تاکرح و اه‌هتفگ زا دیاب رواشم
 هرواشم ٌسلج رد رواشم تالمج و اه‌هتفگ ریز همانشسرپ رد .دهد رییغت هناهاگآ دناوتب ار اه‌نآ

 تارییغت یرورض دراوم رد دناوت‌یم همانشسرپ نیا یسررب و لیمکت اب رواشم .دوش‌یم یسررب

 ةسلج یرگید رواشم هک یتروصرد .دروآ دوجو هب هرواشم ةهسلج رد شراتفگ و راتفر رد یبولطم
 لصاح یرت‌قیقد و رتدیفم هجیتن .دزادریب همانشسرپ لیمکت هب و دنک هدهاشم ار هرواشم

 دروم ره هرابرد دناوت‌یم رگ‌هدهاشم .هرواشم ٌهسلج نتفای نایاپ زا سپ اریز ؛دش دهاوخ
 .دهد هئارا شراتفر دوبهب یارب ار مزال یاهدروخزاب رواشم هب همانشسرپ

1- ۷۶0۵۱ 

2- ۱001-۷6۴۵۱ 



  

 ۵2۷ هرواشم نونف و اه‌شور :مراهچ لصف
 سس

 :رگ‌هدهاشم تاصخشم

 :هدنوش‌هدهاشم تاصخشم هاریصحجت یگداوناخ‌ماف ۰.۰۰: مان
 اد نالبصحت و یگداوناخ‌مان مان ِ ۱

 و هدهاشم خجیرات ةقنقا) و هدهاشم تدم

    

 ۱ ریخ تا اب :هاگن هوحن و هرچچ تاکرح - فلا

 تسا بسانم رس تاکرح -ِ
 و 6و و

 ۵090 1 ۵90909 ۵ 6 5 0 و و و90۵0 ۵۵۵۵۵ تسا بسانم هرهچ تاکرح -۳

  

 || دادن وب مودم ورمی تسا هدننک هریخ هاگن -۴

 ۳ | هه نمود دناجن ریم ار عجارم .رواشم یاه‌هاکن - اش

 1 تسا عقوم‌هب و تسرد هاگن -۶

 ۳ ۱ ِ زوده دوو شوم موم ید مهم عمو مدعی مهم درادن دوجو هاگن ۷

 :تسد تاکرح تایل

 | دوش‌یم هدافتسا دایز تسد تاکرح زا -۱

 ۰ دوش‌یمن هدافتسا ًالصا تسد تاکرح زا -۲

 . . ..., .دوش‌یم هدافتسا یتسرد‌هب راتفگ دیکأت یارب تسد تاکرح زا -۳

 ۱ 1 دوش‌یم هدافتسا تسردان روط‌هب تسد تاکرح زا -۴

 سس ‌ دهد‌یم تسد عجارم اب -ا)

 مس :ندب تاکرح -ج

 سس: كروخ‌یم ناکت دایز -۱
 ۳ ٍس ۷ ۱

 آب تسا تکرح‌یب ًالماک -۲
۰ 

 بت ۳" تن ت دوش‌یم لیامتم عجارم فرط‌هب یهاگ‌هاگ ۳

 دریگ‌یم هلصاف عجارم زا ۳



    
          

 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۵۸

 مچ و چای دنیشن‌یم عجارم هب کیدزن یلیخ -ه

 و دنیشن‌یمن عجارم یور هبور -۶

 :راتفگ تیقیک -د

 وا و و و مو و و و و و و موم و و و مممم موومم م

 9۰۱۵و و0۵ ۵و ۵ و اوج و ته و ۱۱۱۹ صص۰ص۱, ۱0۱00

 رواشم یاه‌خساپ عاونا

 عون تخانش اب .دراد ییازسب تیمها نارواشم شزومآ رد رواشم یاه‌خسایپ عاونا نتخانش

 رد هک لوادتم یاه‌خساپ یخرب .داد شزومآ ار اه‌نآ حیحص دربراک هوحن ناوت‌یم اه‌خساپ

 :دنریز حرش هب دنریگ‌یم رارق هدافتسادروم روفو‌هب نارواشم طسوت هرواشم تاسلج

 عجارم یاه‌شالت رواشم هلیسو نادب هک دنوش‌یم لماش ار ییاه‌خساپ :یبایزرا یاه‌خساپ -۱

 شجنس و یسرربدروم لکشم یارب لوقعم یلح‌هار هب ندیسر رد تحص و بسانت رظن زا ار

 هب هجوت اب هرواشم ةسلج رد ار عجارم تاکرح و راتفگ دیاب رواشم .ور‌نیازا .دهد‌یم رارق
 یوس‌هب ار وا .بسانم تالاوس حرط اب و دهد رارق یبایزرا دروم هدش‌نییعت یاه‌فده

 .دنک تیاده لکشم لح و یواکدوخ



  

 ‏2٩ هرواشم نونف و اه‌شور :مراهچ لصف

 هوحن اب رواشم ندش انشآ زا سپ اه‌خساپ هنوک نیا دوش‌یم "۶ 9 تو : 7 ۳۳ ۸ ۰ دزد هی ۶ 3 نتخاس نشور یارب رواشم فرط زا هک دنریگ‌یمرب رد ار ییاه‌خساپ -۲
 هنوگ نادب ار عجارم لکشم هک دوش‌یم نئمطم تسا هدرک بسق وا زا ‏٩+ یادش هب هجو 2 ۰ 1 ِ | زا هک ,.تخانش هب هجوت اب عجارم یاه‌خساپ ریسفت و ریبعت زا سپ رواشم .دندرک هئار و ۳ و 5 ا عجارم تاساسحا و رکفت
 .دنک‌یم کرد تسه هک

 تیامح عجارم زا رواشم هلیسو نادب هک دنوش‌یم لماش ار ییاه‌خساپ :یتیامح یاه‌خساپ -۳
 هک دنک ساسحا رواشم هاگره .دهاک‌یم وا یتحاران و ینارگن نازیم زا هجیتنرد و دنک‌یم
 نینچ هئارا هب وا یاه‌ینارگن و یتحاران شهاک یارب .تسا نارگن و تحاران تدش‌هب عجارم
 .دزرو‌یم تردابم ًامأوت اپ و یمالکریغ ای یمالک تروص‌هب ییاه‌خساپ

 یرورض تاعالطا هلیسو نادب رواشم هک دنریگ‌یمرب رد ار ییاه‌خساپ :یتاعالطا یاه‌خساپ -۴
 یتالاوس رواشم .تروص نیا رد .دنک‌یم بسک عجارم زا ثحبدروم عوضوم هرابرد ار یرتشیب
 اه‌نآ هب تقد اب دهاوخ‌یم عجارم زا و دزاس‌یم حرطم وگنفگ دروم عوضوم اب طابترا رد ار
 و عقوم‌هب ار لاّوس ره دیاب رواشم .هدشذخا تاعالطا تحص زا نانیمطا یارب .دیوگ خساپ
 عجارم ًاملسم .دزاس حرطم دراد ار نآ هب ییوگخساپ یگدامآ عجارم هک بسانم نامز رد
 هب نانآ نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار هک داد دهاوخ رواشم هب ار تسرد تاعالطا .ینامز

 .دشاب هدمآ دوجو

 نداد شوگ رد مهم تاکن
 هک دوش‌یم لصاح نآ زا بولطم جیاتن و دریگ‌یم ماجنا حیحص روط‌هب ینامز نداد شوگ

 :دننک تیاعر ریز حرش هب ار یدراوم هدنونش و هدنیوگ

 و ندرک تبحص نامز‌مه ماجنا اریز ؛دنکن تبحص نداد شوگ ماگنه هدنهد‌شوگ ۱

 هرابرد رکفت و توکس هب لاعف نداد شوگ .رگید‌نایب‌هب .تسین نکمم نداد شوگ

 ۲ .دراد زاین اه‌هدینش

 شوک .تسا وا اب هنسح هطبار یرارقرب و هدنیوگ نتفریذپ لاعف نداد شوگ همزال ۲

 دنک کرد یتسرد‌هب ار شیاه‌هتفگ ات دهد رارق هدنیوگ یاج‌هب ار دوخ دناوتب دیاب هدنهد

 ۱ 0 .دبایرد ار وا تلاح و تیعقوم و

 یاه‌هتفک هجوتم هدنهد‌شوگ رگا .دنک لاوس هدنیوگ زا یرورض عقاوم رد هدنهد شوگ ۲

 یرتشیب حیضوت هب هک دشاب دوجوم شیاه‌هدینش رد یمهبم تاکن و دوشن هدنیوگ

 نایب رت‌صخشم و رت‌نشور ار عوضوم ات دهاوخب هدنیوگ زا گنردالب دیاب .دراد این

 



  

 ( ینیقد هحاصم) درو شم نونق و اج‌شور ۶

 هدنهد شوگ هتساوخ دیاب هسلج طیارش هب هجوت اب و ناکما دح رد زین هدنیوک .دنک

 یئومعم داکن اب رواشم .دنک هاگن هدنیوگ هب دیاب لاعف نداد شوک ماگنح هدنحد‌شوک .
 ‌ن ِ‌ ۰ نم مچک ۰ هح + اما سا ی ا ض

 تاکرح .دنک‌یم هجوت شیاه‌هتفگ هب هک دحد ناشن عجارع هب دیاب هدننک‌هریخ هن و

 ینیسح) دشاب بسانتم عجارم یفطاع تالاح اب دیاب زین رواشع ندب و تروص و رس
 یاه‌تسد و تروص عضو رییغت دوحن و مشچ سامت و اه‌بل تکرح .(۱۳۸۰ .یدنجریب
 اب هدنهد‌شوگ .دنراد ییازسب ریثأت هدنحد شوگ اب هنسح هطبار یرارقرب رد زین هدنیوگ

 هدشن هتفگ تاعوضوم زا یرایسب دناوت‌یم بلاطم نایب دوحن و هدنیوگ تالاح هب هجوت
 .دنک لاّوس اه‌نآ هرابرد و دنزب سدح ار عجارم

 فذح طیحم و دوخ زا ار هجوت و تقد هدنهاک محازم لماوع هیلک دیاب هدنحد‌شوگ .

 رگید یراک ماجنا اي و نداد شوگ ماگنه هب یرادرب‌تشاددای .هنومن ناونع‌هب .دنک
 هدنهد شوگ یدمآراک زا و دوش‌یم هجوت و تقد شهاک ثعاب نداد‌شوگ اب نامز‌مه
 .دبایرد یبوخ‌هب ار عوضوم دناوتن هک ددرگ‌یم بجوم و دهاک‌یم
 یارب .دحد یرای بلاطم رت‌قیقد و رتشیب هچ رح نایب رد ار هدنیوگ دیاب هدنحد‌شوگ
 ات دریگ هرهب هسلج رد بسانم یاه‌خساپ زا عقوم‌هب دیاب هدنهد‌شوگ .روظنم نیا
 .دوش قیوشت عوضوم رت‌قیمع حرط هب هدنیوگ

 رطاخ هب ار هدنیوک هاگ‌چیه یلو دهد خساپ هدش‌نایب بلاطم هب دیاب هدنهد‌شوک ۱

 و دریذپن یا‌هنیمز رد ار هدنیوگ هدیقع تسا نکمم هدنهد‌شوگ .دنکن تمذم شدیاقع
 هدنهد‌شوگ تیامح و مارتحادروم هراومه دیاب هدنیوگ .دنک تبحص هدنیوگ اب نآ هرابرد
 تسردان دیاقع و تسا توافتم دب و تسردان درف اب .دب و تسردان هدیقع اریز ؛دشاب

 .دنرادن قلعت دب و تسردان دارقا هب هشیمه دب و

 ینالقع تلاح هسلج ثحب دشوکب دیاب هرواشم ٌهسلج رد هدنهد‌شوگ ناونع‌هب رواشم

 هسلج یاه‌ثحب دحزا‌شیب ندش ینالقع .هرواشم ةسلج رد .دریگن دوخ هب فرص

 هک دشاب هرواشم تسرد نونف زا وا یهاگآ مدع و رواشم فعض زا یکاح دناوت‌یم
 .دبای شهاک جیردت‌هب رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار ددرگ‌یم بجوم
 .حیحص تواضق یارب .دزیهرپب هدنیوگ هرابرد هنالوجع تواضق زا دیاب هدنهد‌شوگ
 و قیقد تاعالطا یروآ‌عمج .دراد ترورض درف هرابرد قثوم و قیقد تاعالطا بسک

 تسا رداق هاتوک تدم رد هک دوش یعدم دناوت‌یمن سک چیه و دراد زاین نامز هب .قثوم

 هدز دب بسچرب دارفا هب .هنالوجع تواضق زا بانتجا تروص رد .دسانشب ار هدنیوگ

 .دش دهاوخن



  

 ۶۱ هروا‌شم نونف و اه‌شور :مراهچ ب

 لاعف نداد‌شوگ عناوم
 لماوع نیا .دهد شوگ لاعف روط‌هب هدنیوگ هب دناوتت درک .ر تاسف لماوع ِ ۱ ِ و ۳ ی ۱ ۰ ۱

 ۳م 5 رک ِ_صثِ .ك هم 3 تاملک تسردان دربراک 9 یمظن‌یب وا اب یدردمه و هدنیوک ت ۰ قرع .یبه تیلوغشم .اه‌هدینش هرابرد یرواد‌شیپ .دحزا شیب ینیب‌او ۰ 2 0

 اه‌نآ رارکت و عوضوم مهم ریغ و یئزج دراوم رب هدنیوک ی تو 0 1 0
 ناینیسح زا لقن هب ,1۹۹۴ .اگیا) دنوش‌یم تیمهااب و طبترم دراوم وب لس ۳

 ض .(۲۰۰۱ .یلتراه :۱۳۸۹ .یئالوک یشخبادخ و

 ساکعنا -۲
 فیرعت

 و تفایرد رواشم نآ رد هک تسا رواشم و عجارم نیب یفطاع -ینالقع یلماعت ساکعنا
 یمالکریغ و یمالک یاه‌مایپ بلاق رد ار عجارم تاکرح و اه‌هتفگ و هرواشم هسلج زا شتشادرب

 نتم و ساسحا عقوم‌هب و تسرد ساکعنا .دزاس‌یم حرطم وا ندناهاگآ روظنم‌هب بسانم
 عجارم .تسا هرواشم یاه‌فده هب لین رد مهم نونف زا هرواشم ةسلج رد عجارم یاه‌هتفگ
 یاه‌لح‌هار نتفای هب و دزادرپ‌یم تالکشم رت‌قیمع و رن‌بسانم یسررب هب ساکعنا قیرط زا
 .هرواشم هسلج یادنبا رد عجارم (۱۹۶۸) مورتسوشورمارب هدیقع هب .دوش‌یم قیوشت رت‌تسرد
 تسا دقتعم و دریذپ‌یمن یتیلووسم نآ ندمآ دوجو هب رد و دناد‌یم شدوخ زا ادج ار لکشم
 یسررب و یعقاو ثحب زا هجیتنرد .دنتسه از‌لکشم وا یارب «نانآ» ای و «نآ» اپ و «وا» هک

 .دوش‌یم هدز‌تشحو نآ اب ندش‌هجاوم و لکشم قیمع
 هب تبسن وا فطاوع .عجارم یناور تیعضو رب دیکأت اب تاساسحا ساکعنا رد رواشم

 تلاح زا هلیسو‌نیدب و دنک‌یم نایب نیعجارم یارب یتسرد هویش اب ار هدش‌حرطم عوضوم
 ات دهد‌یم ناکما رک هب تاساسحا ساکعنا .دهاک‌یم یدایز دح ان وا مواقم 9 یعافد

 .دربب یپ رت‌قیمع اه‌نآ یاوتحم هب و دشیدنیب رتشیپ اه‌نآ هب هتسباو فطاوع و اه‌هتفگ هرابرد

 رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار هک دوش‌یم ثعاب نینچمه .تاساسحا ساکعنا

 ی اس ۱ دوو هل ۳ و رتدوز

 ها نو ز عجارم هدف زا یشخب ای و یمامت ساکعنا رد هک‌یلاحرد .دنک‌یم وگزاب رییغت .رودب | 1 0 ۰ یا ۱

 9 و تو تسادرب بلاورد عجارم یاهتفک نایب هوالع رواشم .نتم

 :دنگ‌یم قیوشت ثحبدروم عوضوم هرابرد رتشیب رکفت و
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 دناوت‌یم عجارم هک دنک‌یم لمع یا‌هنیآ دننامه عجارم تاساسحا ساکعنا رد رواشم

 ساکعنا (۱۹۵۱) زرجار هدیقع هب .دنک هراظن وا رد ار شا‌یناور عضو و فطاوع و تالاح
 رواشم ینعی ؛تسوا لکشم مهف ج کرد زا سی عجارم دی رواشم یفطاع جساپ .تاساسحا

 و درگنب .دزاس‌یم حرطم وا هک یوحن نآ هب ار عجارم لکشم دناوت‌یم تاساسحا ساکعنا رد
 جیردن‌ب و هبرجن و نیرمت اب دیاب رواشم ار تاساسحا ساکعنا تسرد یاه‌هوبش .دنک کرد

 نداد شوک .دنک سکعنم تروص نامه هب و درگنب عجارم دید زا ار تالکشم دناوتب ات دزومایب

 رایسب ترورض ساکعنا ماجنا یارب دماجنا‌یم عجارم یاه‌هتفگ و فطاوع کرد هب هک لاعف
 .دوش‌یم بوسحم نآ ساسا 3 هیاپ 9 دراد

 زا رواشم .دنراد ساکعنا رد یمهم شقن عجارم فطاوع تخانش و اه‌هتفگ قیقد مهف و کرد
 هک ینک یم ساسحا وت ۰... هک ینک‌یم رکف وت ؟...هک ییوک یم وت ایآ» ریظن یتالاوس حرط قیرط

 رواشم تقد .تسا هتخانش یبوخ هب ار عجارم رکفت زرط و راتفگ یاوتحم هک دوش‌یم نئمطم ۰

 .دراد رایسب تیمها نتم و ساسحا ساکعنا ةنيمزرد وا ندرک لاوس هوبش و تاملک دربراک رد

 عجارم تاساسحا یدنب‌هقبط
 یدنب‌هقبط .دسانشب ار عجارم تاساسحا عاونا دیاب هرواشم رد تبقفوم بسک یارب رواشم

 تاساسحا لوا :درک میسقت عون هس هب ار نآ ناوت‌یم و درادن دوجو تاساسحا هرابرد یا‌هناگب

 .سفن‌هبدامنعا .یرازگ‌قح .تبنما ,یداش ریظن مارآ و شخب‌نانیمطا و هدنزاس فطاوع هک تبثم
 ؛دوش‌یم لماش ار شریذپ و یدونشخ و تیاضر .ینیب‌شوخ .تبحم و قشع «یدنمشزرا
 :سرت .هانگ ساسحا .شجنر لیبق زا هدننک‌نارگن و برخم فطاوع هک یفنم تاساسحا مود

 ناسنا نآ رد هک هناگود تاساسحا موس و ؛دریگ‌یمرب رد ار شریذپ مدع و تموصخ ,یگدرسفا
 تینما .مغ و یداش .ترفن و قشع لثم تسا داضتم ًالماک ساسحا ود اب ریگرد هظحل کی رد

 «... امش» هملک زا تسا مزال ساسحا ساکعنا ماگنه رواشم .تسکش و تیقفوم و هرهلد و

 امش» اب «دیلاحشوخ امش» .«دیسر‌یم رظن هب تحاران امش» هنومن ناونع‌هب .دنک هدافتسا

 دنک فشک ار عجارم یعقاو و یلصا ساسحا دشوکب دیاب رواشم .«دینک‌یم یداش ساسحا

 رد و دهد صیخشت ار تاساسحا تدش دیاب وا نینچمه .دهد رارق هجوتدروم ساکعنا رد و

 .(۲۰۰۳ .زنوج) .دهد رارق رظندم ار نآ هب لمع ساکعنا دنیآرف

 ساکعنا تالکشم

 دوش‌یم هجاوم نوگ انوگ تالکشم اب هرواشم ةسلج رد نتم و تاساسحا ساکعنا رد رواشم

 :تلاح نیا رد .یا‌هرواشم هنسح هطبار داجیا رد رواشم یناوتان (۱ :زا دنترابع اه‌نآ زا یخرب هک

 تسرد کرد رد رواشم یناوتان (۲ ؛دوش‌یم لیدبت هسلج رد راتفگ نتم ندرک وگزاب هب ساکعنا
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 ۶۳ هرواشم نونف و اه‌شور :مراهچ لس

 و دریگ‌یم ماجنا تسردان روطدب ساکعنا ,تلاح نیا رد 0 اِ : 0
 ۱ .دنک‌یم ادیب عجارم اب تقلاخم ای تقفاوم هبنج یدح ات سلاکعنا «تلاح نیا رد .نکعت رد روتم یصخش یاه‌شزرا هلخادم (۵ و ؛ساکعنا یارب پساتم و سر" ناب ِِ 3 یم علطم اه‌نآ زا رواشم هلپسو‌هب ساکعنا قیرط زا و درادن لماک یه 0 3 چ اب و هدشن‌نایب فطاوع شریذپ یارب عجارم یئالما مع ) ِِ ِ 0

 یهاگ (۱ :دوش‌یم هجاوم ریز تالکشم اب تاساسحا ساکعنا رد رواشم ۳9 رترپ رظن هب

 یدراوم رد (۲ :دنک‌یم رارکت ًنیع ار وا هتفگ طقف .عجارم تاساسحا رو
 سکعنم .دهد‌یم زورب وا هک یتیمها و تدش نامه اب ار عجارم تاساسحا دناوت‌یمن رواشم
 هک دشاب یدح نآ زا رت‌یوق ای و رت‌فیعض دیابن رواشم فرط زا تاساسحا ساکعنا .دزاس
 یدراوم رد (۳ و ؛دشاب عجارم تاساسحا اب حطس‌مه ناکمالا‌یتح دیاب و دنک‌یم زار عجارم
 ینارگن تابجوم نآ ساکعنا اب هک دراد یتسردان تشادرب عجارم تاساسحا و اه‌هتفگ زا رواشم
 .دروا‌یم مهارف ار عجارم

 ندرک وگزاب هب .عجارم تاساسحا ساکعنا یاج‌هب رواشم یهاگ (۱۹۶۹) !تانیگ رظن هب
 هب ,عجارم راتفر تایئزج رب هجوت یاج‌هب ینامز و ؛دزادرپ‌یم وا یاه‌هتفگ نتم نایب ای و هعقاو
 یتسرد‌هب ار عجارم .دراوم نيا زا مادکره رد رواشم .دنک‌یم افتکا یلک و مهبم یاه‌خساپ هئارا
 ؟.دهد‌یمن ماجنا یبوخ‌هب ار تاساسحا ساکعنا لمع و دنک یمن کرد

 ساکعنا نساحم

 طسوت شیاه‌هتفگ و ساسحا هک دبای‌یمرد عجارم هک تسا نآ ساکعنا نسح نیلوا
 قیوشت ار عجارم .دوخ هبون‌هب شریذپ ساسحا .تسا هدش هتفریذپ و کرد یتسرد‌هب رواشم
 رد وا تمواقم زا یدایز دح ات هک دزادرپب دوخ لکشم یسررب هب رت‌قيمع و رتشیب ان دنک‌یم
 عجارم بسانمان راتفر رییغت زین و ییاسانش تاساسحا ساکعنا .دهاک‌یم هرواشم ٌهسلج

 شوگ شیاه‌فرح هب یلدمه زاربا اب رواشم هک دنک ساسحا عجارم رگا .دزاس‌یم نکمم ار

 دهاوخ شتاساسحا و راتفر هرابرد قیمع ثحب هب .دنک‌یم کرد ار وا یتسرد‌هب و دهد‌یم

 و تاداع رد رییغت هب سپس و یگدنز فلتخم داعبا لماک ییاسانش هب تیاهنرد هک تخادرپ

 ۳ .دش دهاوخ رجنم وا بولطمان یاهراتفر
 یبایزرا هب عجارم هک دروآ‌یم مهارف ار یطیارش اه‌هتفگ و تاساسحا ساکعنا هکنآ رگید

 تالمج حرط اب .دریک‌یم هدهع رب ار شراتفر رییغت تیلووسم و دوش‌یم قیوشت شدرکلمع
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 .دینک هعجارم کدوک تیبرت نونف باتک هب رتشیب عالطا یارب -۲



  

 عجارم «؟...هک یدقتعم وت و ۰ هک ینک‌یم رکف وت ؟...هک ینک‌یم ساسحا وت» :ریظن مامتان

 دنک هدارا تقو ره و تسا لوئسم لکشم همادا و داجیا رد یدایز دح ات شدوخ هک درب‌یم یپ

 هک دزاس‌یم دعاقتم ار عجارم تسرد ساکعنا .تیاهنرد .دزاس عفترم ار نآ دناوت‌یم دشوکب و
 نتفای هب عجارم و درادن دوجو نداد دنپ .ساکعنا رد .دشاب یدمآراک هدنریگ‌میمصت دناوت‌یم وا
 راظتنا هب و دریگب میمصت دیاب شدوخ هک دبای‌یمرد وا .دوش‌یع قیوشت لکشم یارب لح‌ار
 یربهر -دوخ و کرحت داجیا هک هرواشم مهم یاه‌فده زا یکی .ور‌نیازا .دنیشنن نارگید
 .ددنویپ‌یم عوقو هب تسا عجارم

 نداد نامزاس -۳

 فیرعت
 یشمطخ .قیرط نیا زا .دراد دوجو یددعتم دیاقع .هرواشم ةسلج هب نداد نامزاس ةنيمزرد

 ار عجارم .هرواشم ةسلج رد نامزاس دوجو .دوش‌یم صخشم هرواشم ُهسلج یارجا یگنوگچ و
 دوجو .دنک ینیب‌شیپ و نییعت شیاه‌فده هب ندیسر یارب یا‌هشقن و حرط هک دهد‌یم یرای
 یاه‌تیلاعف ریسم و دهاک‌یم رواشم و عجارم یگدنامرد و ماهیا زا هرواشم هسلج رد نامزاس
 .دزاس‌یم صخشم هرواشم تاسلج نایاپ و همادا و زاغآ هوحن یارب ار یبلاق زین و نان

 هب .تسا هدش یقلت اه‌تیدودحم نییعت اب لداعم یهاگ هرواشم هسلج رد نامزاس داجیا

 .هرواشم ةهسلج رد تیدودحم اي و نامزاس نییعت تروص رد (۱۹۶۳ و ۱۹۴۹) "رلسکیب هدیقع

 شهاک نکمم لقادح هب هدش‌نییعت یاه‌تیدودحم ًالوا :دنریگ رارق رظندم ریز تاکن دیاب
 یاه‌تیدودحم ًایناث ؛دورن نیب زا هرواشم ةسلج رد رواشم و عجارم تینما ساسحا ات دنیای
 هنسح هطبار تروص نیا رد اریز ؛دنشاب هتشاد هیبنت هبنج دیابن هجو‌جیه‌هب هدش‌نییعت

 هرواشم ةسلج یارب یتیدودحم رگا ًاثلاث ؛دوش‌یم لتخم رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم
 .ددرگ فیصوت و نییعت هرواشم هسلج زاغآ رد قیقد و لماک روط‌هب دیاب دوش‌یم نییعت
 نییعت رد ًاعبار ؛دوش نایب هسلج زاغآ رد دیاب هرواشم هسلج ینامز تیدودحم .هنومن ناونع‌هب
 .دریگ رارق رظندم عجارم ییاناوت دیاب اه‌تیدودحم

 زا عجارم ًالوا تسا هرواشم ةسلج یارب نامزاس نییعت ناوریپ زا هک (۱۹۴۴) "ناروک رظن هب
 ؛دزومآ‌یم ار مظنم یعامتجا یگدنز هوحن دراد دوجو هرواشم ةسلج رد هک ینامزاس و مظن قیرط

 نینچ رد و دوش‌یم عجارم یمگردرس و یقده‌یب ثعاب هرواشم ُهسلج رد نامزاس ندوبن ًاینا
 رد رگا نینچمه .دنک هدافتسا شلکشم لح تهج رد هرواشم ةسلج زا دناوت‌یمن وا یتیعضو

 هب هرواشم تاسلج رد عجارم یریذپ‌تیلوئسم ًالوا دشاب هتشادن دوجو نامزاس هرواشم سلج
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 ی ۶۵. هرواشم نونف و اه‌ور :مراهچ لسص
 سس سس سس

  

 - ز , صخش د هب ًایناث ؛دس ةادح
 یارب یفیلکتالب و ماهبا .عجارم و رواشم فیاظو ندوبن تی ِ 1 3 2
 ارم یاه‌هتفگ و ساسحا ساکعنا و تسرد هک تسا یروآدای هب مزال .لاح‌نیعرد .دهاک‌یم همادا و یرارقرب زا هرواشم ةسلج رد تیدودحم رض هرواشم ٌةسلج رد تیدودحم داجیا (۱۹۵۱) زرجر هدیقع هب تك ِك ِ 0 7 ۳ ییوگ‌هدنکارپ تلاح هرواشم ۰ 4 4 ِ ی 7 ةمان تلع هب ًاثلاث و
 .دهد‌یم هرواشم ةسلج هب

 اریز ؛درادن ینادنچ ترو
 رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبا
 یاه‌هاگن .ندب تاکرح :,نتسشن هوحن اب زرجار

 ار شبولطم صاخ نامزاس میقتسمریغ روط‌هب عج

 .دهد‌یم هئارا ار یهجوت‌لباق لاثم .هرواشم ةسلج هب نداد نامزاس هرابرد (۱۹۶۷) یمولور
 .دور‌یم شیپ هب یا‌هناخدور ریسم رد هک دینک روصت یقیاق رب راوس ار دوخ دیوک‌یم وا
 دنوش‌یم ثعاب .دننک‌یم دودحم و لرتتک ار قیاق تکرح و بآ ریسم هک هناخدور یاه‌هراوید
 قیاق .دشاب هتشادن یا‌هراوید هناخدور هچنانچ .دسرب هناخدور یاهتنا هب رتدوز و رت‌ملاس قیاق
 هب هرواشم ةسلج هچنانچ .دش دهاوخ هدناشک ییوس ره هب و دوب دهاوخ نادرگرس نآ طسو رد
 ار هسلج نامزاس نامه هناخدور یاه‌هرانک .دراد رارق یا‌هناخدور یور رب هک دوش هیبشت قیاق
 نامزاس نتشاد ,ور‌نیازا .دننک‌یم تعنامم قیاق یفیلکتالب و ینادرگرس زا هک دنهد‌یم لیکشت
 رب هرواشم ٌهسلج یاه‌یشمطخ و اه‌فده هک دروآ‌یم دوجو هب ار یبوچراچ هرواشم ةسلج رد
 .دنوش‌یم صخشم ساسا نآ

 .هرواشم یاه‌فده اب هرواشم ٌهسلج رد نامزاس عون نییعت (۱۹۷۳) نوسرتاپ هاگدید زا

 یگتسب هرواشم هب رواشم هاگدید و رگیدکی هب تبسن نانآ شرگن ,رواشم و عجارم نیب هطبار
 نداد نامزاس زا نوگانوگ عاونا هب هدش‌حرطم دراوم هب هجوت اب دناوت‌یم رواشم «ور‌نیازا .دراد
 ةسلج رد نامزاس دوجو قیرط زا عجارم هک تسا نآ مهم .دنک هدافتسا هرواشم ٌهسلج هب
 شالت هک دبایرد و دنک هجوت رتشیب هسلج رد هدش‌حرطم دراوم هب دوش‌یم قیوشت هرواشم

 زین شدوخ شالت و هقالع هکلب .تسین یفاک وا یدوبهب و لکشم لح یارب ییاهنت‌هب رواشم

 .دراد رایسب ترورض راتفر رییغت یارب

 هدش‌حرطم دراوم هب هجوت اب و تسرد یا‌هویش هب هرواشم ٌةسلج هب یهد‌نامزاس ترورض رد

 ۱ .تسا رواشم آ ؟نوگ ِ
 وا .تس ۰ هدهعرب نآ یارجا یگنوگچ و نامزاس عون نییعت .درادن دوجو یدیدرت الاب رد

 0 تیهام و هرواشم هرابرد شا‌هدیقع و عجارم تایصوصخ و لکش عون نناما

 ‌د دراوم .دنک‌یم نییعت دن طی ۲ 7 ۵
ر" < یوم .دن یم نییعت دنادب یضتقم هرواشم ٌهسلج همادا یارب هک ار یبسانم نامزاس



  

 (ینیگب هاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۶۶

 یاه‌تیلاعف هدودحم نیبعت زین و هرواشم اب عجارم ییانشآ روظنم‌هب هرواشم ةسلج نیلوا

 :دنریز حرش هب دنوش حرطم دیاب رواشم بناج زا .نانا

 ؛دراد ترورض لوا هسلج زاغآ رد هرواشم ةهسلج ره نامز لوط نییعت :ینامز تیدودحم -

 زکرمت دناوت‌یم یصخشم ینامز هدودحم رد ,شتایصوصخ هب هجوت اب درف ره ًالوا اریز
 ناوت‌یمن هلاس‌هد کدوک اب ,لاثم‌ناونع‌هب .دربب هرهب هرواشم هسلج زا و دشاب هتشاد ساوح

 تفک ناوت‌یم دروم نيا رد .داد ماجنا ار یدنمدوس هرواشم ةسلج تعاس کی تدم هب

 و هقیفد جنپو‌تسبب دودح یناتسبد ناکدوک یارب رثوم یدرف هرواشم هسلج ره نامز هک

 تعاس کی ات هقیقد جنپو‌لهچ نالاس‌کرزب یارب و هقیقد جنپو‌یس دودح ناناوجون یارب
 و دنراد زاین کمک هب هک دریگ رارق یناسک همه رایتخا رد دیاب رواشم تاقوا ًایناث .تسا
 تقو میسقت هکنآ یارب .دنک میسقت نیعجارم همه نیب تسرد روط‌هب ار شتقو دیاب وا

 ار عجارم ره اب هرواشم نامز تسا ریزکان رواشم .دریذپ ماجنا حیحص و یقطنم روط‌هب
 بح دم هرواشم رد ینامز هدودحم نییعت اثلات .دنک نییعت یتسرد یاهرایعم ساسا رد

 نامز زا یریک‌هرهب اب عجارم و دورن رده هرواشم ةسلج رد رواشم و عجارم یورین دوش‌یم
 .دشوکب نآ لح یارب و دزاس حرطم ار دوخ تالکشم هدش‌نییعت

 عجارم یارب هک دنک‌یم باجیا هرواشم تیعقوم و طیارش یهاگ :یلمع تیدودحم -۲
 کدوک زا رگا ینامرد‌یزاب رد .لاثم‌ناونع‌هب .ددرگ نییعت هرواشم ةسلج رد ییاه‌تیدودحم
 هسلج لوا رد طرش نيا دیاب دنک زیمت و بترم ار یزاب قاتا .هسلج رخآ رد هک دور‌یم راظتنا
 نیا دیاب .دربن نوریب یزاب قاتا زا ار یزاب لیاسو کدوک تسا رارق رگا ای .دوش هتفگ وا هب
 و حیرص و میالم روط‌هب دیاب تیدودحم عون ره اذل ؛دوش دزشوگ وا هب هسلج لوا رد دروم
 .دوش هتفگ عجارم هب تسرد یا‌هویش هب هرواشم ةسلج لوا رد نشور

 نداد نامزاس یاه‌شور
 رواشم .دنوش‌یم وربور یتالکشم اب هرواشم ةسلج همادا و زاغآ رد هبرجت‌مک و راک‌هزات نارواشم

 ُهسلج دناوت‌یم رطاخ نانیمطا اب و یتحار‌هب هرواشم هسلج هب یهد‌نامزاس یاه‌شور زا عالطا اب
 :دنوش‌یم هداد حیضوت ریز رد اه‌شور نیا .دهد همادا و زاغآ یرتشیب تیقفوم اب ار هرواشم

 رد تالکشم لح یارب کمک تفایرد روظنم‌هب نیعجارم :هرواشم یاه‌فده هرابرد وگتفگ تر

 رد یا‌هدع .دنتسه هجاوم لاغتشا رد یتالکشم اب یخرب .دنزومایب ر تسرد 9 بسانم



  

 ۶۷ واسم نوف و اه‌شور ما لک

 یتدلون : ارگید اب ار ناشطباور دنددصرد ءومزاخ تالکشم یدادعت ,دنراد یتالتشم و لاسم هرم
 اهراتفر و دنشخب دوبهب ن رگید یضعب و دنراد 11

 یر نیم ةسلج یارب ار ییاه‌فده ای فذق امآوت هسلج زاغا رد عجرم د .دنهد ریبعت ۱ دوح بسانمان ی ۱ 0 9 ۱ -
 .دزاس حرطم هرواشم ةسلج رد دوح روصح زا ار شیاه‌فده هک دهاوخ‌یم عجارم زا رواشم ,یا‌هرواشم هطبار ت یرارقرب 9 یسرپ وح | سپ ,رگید‌نایب‌هب .دنزادرپ‌یم لکشم لح و ی رییارف هما ۱ سپس و رییعت هر > یارب ار یب و ۰

۱ 

 ۰ ۵۶۶ ار 2 ط
 نیلوا هب نداد نامزاس یاه‌شور زا رگید یکی :عجارم و رواشم یاه, رتفن هراب رد ِ 5 ِ

 .دنراد هدهع رب رواشم و عجارم هک تسا یفیاظو و اه‌شقن هرابرد وکتفک .هرواشم هسلج
 یریگ‌میمصت هکلب .دریگ‌یمن میمصت وا یاج‌هب و وا یارب رواشم ی ی هر
 رواشم اب کیدزن یراکمه 3 وگتفگ ساسا رب هک تسا عجارم هدهع رب نوک انوک دراوم رد

 همزال هک دنادب دیاب نینچمه عجارم .دنک ذاختا یلوقعم و یقطنم میمصت دیاب تیاهئرد
 و راکفا زا تسرد و حیحص روط‌هب ار رواشم هک تسا نیا رثْوم و دیفم هرواشم ةسلج کی
 عجارم تسناوت دهاوخ یتروص رد رواشم اریز ؛دنک دامتعا وا هب و دزاس هاکآ شتاساسحا
 لماک روط‌هب شلکشم زا و دسانشب یبوخ‌هب ار وا هک دنک کمک بسانم یریگ میمصت رد ار
 .دشاب علطم

 یا‌هویش اب ار عجارم هرواشم هسلج نیلوا رد دیاب رواشم :هرواشم تیعقوم هرابرد وگتفگ -۳

 رد تکرش هک دنادب دیاب عجارم .دناهاگايب هرواشم ٌهسلج تاررقم زا تحارص اب و تسرد

 دیاب وا .دهد نایاپ ار نآ دناوت‌یم دهاوخب هک نامز ره و تسین یرابجا هرواشم ٌهسلج

 و دوش‌یم یقلت هنامرحم ًالماک ددرگ‌یم حرطم هرواشم تاسلج رد هک هچنآ دوش علطم

 ةسلج ره نامز لوط دیاب نینچمه .تشاذگ دهاوخن نابم رد سک‌چیه اب ار اه‌نآ رواشم

 .دنادب ار هرواشم

 هرواشم هسلج رد رواشم فرط زا هدیجنس و تسرد یاه‌خساپ هئارا :اه‌خساپ میظنت ۴

 ِ ِِ و دهد‌یم نامزاس هرواشم ٌهسلج هب هک تسا ییاه‌شو زا گرد

 تع 1 داز 4 8 ۸ 1 ِ سم ج ‏٩۷ نداد نامزاس رد رواشم .دنک‌یم لیهست

 : 0 یاه‌خساپ هئارا و اه‌شور زا تسردان هدافتسا از دنک هجوت قیقد ۳

 9 اب هرواشم ةسلج هب نداد نامزاس رد رواشم .دوشن عحا 1 هو
 .دنکن تواضق هنالوجع عجارم هرابرد وز -وس عجارم ینارگن و یتحاران

 0 د* "ررد ناونع‌چیه‌هب دهد رارق راشف‌تحز ؟میمصت

 عجارم ی هب .دزاس حرطم هنادازآ ار شدیاقع دنا‌ت ۱ ِ ۳ یارب

: وب عجارم هک دروآ مهارف ار یطیارش



 (ینیلاب هبحاصم) هرو‌شم نونف و اج‌شور ۶۸

 .دریگب رظن رد ار وا طیارش و نس عجارم هب ییوگ‌خساپ رد .دهد ارف شوگ لماک تقد اب
 و اه‌هزیگنا .دهد همادا ار نآ دیآ‌یم شیپ وگتفگ عوضوم اب طبترم و بلاج دروم هاگرح

 و دنک قیوشت دروم یریگیپ و لاّوس حرط هب ار وا و دهد رارق هجوتدروم ار عجارم یاهزاین
 .دهدن خساپ اه‌شسرپ هب دوز و میقتسم روط‌هب ناکمالا‌یتح شدوخ

 تاسلج یربهر -۴
 فیرعت

 رد عجارم یاه‌شسرپ ای و هدمآ‌شیپ دروم هب هرواشم ُهسلج رد رواشم ییوگخساپ هوحن
 ییاه‌خساپ دشوک‌یم دراوم نيا رد رواشم .دراد یمهم شقن هرواشم ُهسلج زیمآ تیقفوم همادا
 یاه‌فده هب ار هسلج ًایناث و دهد شیازفا وگتفگ همادا هب ار عجارم هزیگنا ًالوا هک دهد هئارا ار

 رد رواشم نیاربانب .(۱۳۸۸ .یرظن و ناینامیلس همجرت ۰۲۰۰۵ .لفلو) دناسرب هدش‌نییعت
 هرادا قیرط زا هرواشم یاه‌فده هب ندیسر یارب ار عجارم دشوک‌یم هرواشم ةسلج یربهر
 ةسلج دمآراک دیاقع و راکفا حرط اب و دهد یرای بسانم یاه‌خساپ هئارا و هسلج تسرد

 نیب ایوپ یتیلاعف هرواشم هسلج یربهر (۱۹۵۰) "نوسنیبار هدیقع هب .دربب شیپ ار هرواشم
 دناشک‌یم شیاه‌خساپ و راکفا لابند هب ار عجارم .رواشم هلیسو نادب هک تسا رواشم و عجارم
 هب .دهد‌یم قوس هدش‌نییعت یاه‌فده هب ندیسر رد ار هرواشم هسلج شتاداهنشیپ هئارا اب و
 دنریگ‌یم رارق راتسویپ کی رد نیرتشیب ات نیرت‌مک زا رواشم یاه‌خساپ عاونا هدودحم وا رظن
 نارواشم .دنوش‌یم باختنا هرواشم هسلج تیعقوم و طیارش ساسا رب و رواشم میمصت اب هک
 .دنسرب هک دنراد رظن رد اجک هب و دنراد رارق یتیعقوم و هلحرم هچ رد نیعجارم هک دننادب دیاب
 .دزاس‌یم صخشم هرواشم ةسلج رد ار یربهر عون و نازیم یدح ات .دروم نیا

 یتسرد‌هب هرواشم تاسلج رگا هک‌یروط‌هب .دراد ییازسب تیمها هرواشم ٌهسلج یربهر
 یاه‌فده هب یبای‌تسد دیآ لمع هب هدافتسا بسانمان یاه‌شور زا و دنوشن یربهر

 ُةسلج یربهر هکنآ یارب .(۱۳۸۰ «یدنجریب ینیسح) ددرگ‌یم نکممریغ هدش‌ینیب‌شیپ
 نییعت رد رواشم هکنآ لوا :دوش هجوت یدراوم هب دیاب دریذپ ماجنا رثْوم و دیفم روط‌هب هرواشم

 شریذپ یارب عجارم رگا .دهد رارق رظندم ار عجارم شریذپ نازیم و یدنمناوت یربهر عون
 .دش دهاوخ هتخیگنارب هرواشم ةسلج رد وا تمواقم دشاب هتشادن یگدامآ .هدش‌لامعا یربهر

 قیرط هب عوضوم اب طبترم هدننک یربهر تاملک زا بسانم نامز رد دناوتب رواشم هکنآ مود

 .دنک هدافتسا یتسرد

۷۱۲۵۱ 1 

 2- 1طزوعم»



  

 ۶۹ هروا‌شم نولف ۷

 یربهر یاه‌شور
 ِ اد یددعتم یاه‌شور هرواشم ةسلج (یربهر

 او:
 .دراد یکتسب یربهر سور ده هرواشم ةسلج یربهر یاه‌شور زا هدافتسا رد 8 ۱ اک و باختنا هب ی ۳

 مامت دیابن رواشم .دوش تیام ل َج دوخ ار هرواشم ةسلج یاه‌تیلووسم

 ار اریز ؛دنک راذگاو عجارم هب هکنیا ای و دریت هدهع + 3 ارم نالقتسا لس تاب
 و 7 ۹ ۳ ۲ ی ی هب اپ و ددرک‌یم عجارم 7 7

 هرادا ناوت و دوش‌یم راتفرت ای وک و یروک) دهد‌یم تسد زا ار هسلج حیحص

 ,یتاورب‌یهاش‌نیسح .رکجنر .یراهب همجرت « یر : ی /
 بر رعقوم هب هجوت اب یربهر بسانم و لداعتم شور ۳ 0
 دنیزگرب ار یشور دیاب رواشم .ددرگ‌یم ارجا و نییعت هرواشم 9 س 4 ۸ ۳

 هک هرواشم یلصا یاه‌شور میتفگ .دننک شمارآ ساسحا شدوخ و عجرم نا یارجار
 .میقتسم زا دنترابع دنریگ‌یمرب رد زین ار ینامرد‌ناور و هرواشم یاه‌هیرظن زا یر عددرف
 رثوم همادا ثعاب هک هرواشم هسلج یربهر یصصخت یاه‌شور تك .یباختنا و میقتسمربغ

 :دنریگ‌یم رارق یسرربدروم دنوش‌یم هرواشم یاه‌فده هب ندیسر رد هسلج

 یاه‌شور عاونا زا یکی ءوا اب یا‌هرواشم هنسح هطبار داجیا و عجارم نتفریذپ :شریذپ -۱

 هقالع عجارم نتفریذپ اب رواشم .دوش‌یم بوسحم هرواشم ٌسلج یربهر میقتسمریغ
 .دنک‌یم کرد ار شلکشم هک دزاس‌یم هجوتم ار وا و دهد‌یم ناشن وا هب ار شا‌یبلق

 رواشم .دنک تبحص رتشیب و رت‌قیقد شلکشم هرابرد دوش‌یم قیوشت عجارم .هجیتنرد

 یاریذپ تلاح .رس نداد ناکت ای «...و م م .ممهف‌یم ,یلب» ریظن یتاملک نتفگ اب ًالومعم

 .دهد‌یم زورب هرواشم ةسلج رد ار دوخ

 ۳ .دیآ‌یم 0 در رد یربهر میقتسم عاونا زا یکی ییوگ زردنا :نداد دنب -۲

 ! شا‌هبرجت و شناد رب ۵ اب و دریگ‌یم هدهع رب ار هسلج یربهر ,نداد دنپ شور رد

 نداد دنپ نوچ .دنک‌یم مادقا لکشم لح تهج رد یلالدتسا و یلقع هویش زا هدافتسا

 .دنک‌یم داجیا تمواقم عجارم رد دوش لامعا افشا روط‌هب رگا

 .دنک لمع طایتحااب رایسب شور نیا زا

 و هرهلد نازیم زا دشوک‌یم عجارم
 ۱ ۱ #‌ 2 ۰ ِ ان ۱ ۱ ۳ زا یدایز دح ات هسلج تیلوسم نانیمطا قیرط

 4۸ ‌ر رو ۶ ۹

 :شور نیا دربراک ام
 رد طارفا تروص رد .دهاکب وا ینارگن

00۲6 1۰ 
 «هتسسسس



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳

 دیاب شور نيا زا هدافتسا رد رواشم .اذل .دوش‌یم راذگاو رواشم هب و ددرگ‌یم بلس عجارم

 ار وا هک تسا عجارم هب یشخب‌نانیمطا شور زا یا‌هنومن ریز دروم .دنک لمع قیقد رایسب
 :دراد‌یماو رتشیب رکفت هب

 و قاقحتسا و هداد مک هرمن نم هب ملعم .منارگن یلیخ کیزیف سرد هرمن هرابرد :عجارم
 .تسا هتفرگن رظن رد ارم یگتسیاش
 هرمن قاقحتسا و یا‌هداد ماجنا نيا زا رتهب ار تراک ًالامتحا ینک‌یم رکف ینعی :رواشم

 ؟یراد ار یرتشیب
 سپ تسا هسلج یربهر میقتسم عاونا زا یکی هک صیخشت شور رد رواشم :صیخشت -۴

 لح تهج رد ار وا و دزاس‌یم هاگآ شلکشم للع زا ار عجارم .دروم نتخانش و یسررب زا
 لیاسو و رازبا زا دناوت‌یم رواشم .دنک‌یم ییامنهار رت‌قیقد و رتشیب یسانشدوخ و لکشم
 .دنک هدافتسا عجارم لکشم نتخانش یارب تسرد روط‌هب نوگانوگ یصیخشت

 یگدنز زا یا‌هنحص یدراوم رد تسا نکمم رواشم :یصوصخ یگدنز زا یا‌هنحص هئارا -۵

 هدمآ‌شیپ لکشم هک دهد ناشن وا هب و دراذگ نایم رد عجارم اب ار شدوخ یصوصخ
 هب شور نيا دربراک .دنراتفرگ نآ هب مه نارگید هکلب .تسین یداعریغ و وا هب رصحنم
 ٌةسلج همادا یارب و دهد شهاک ار شندوب یداعربغ ساسحا ان دنک‌یم کمک عجارم

 هب هجوت و رواشم رحبت و تیارد هب شور نیا تسرد دربراک هتبلا .دوش رت‌هدامآ هرواشم
 هاگیاج هک دوش هدافتسا یتیعقوم رد و یقیرط هب دیابن نآ زا و دراد زاین هعماج گنهرف

 .دورب لاّوس ریز رواشم شزرا و یملع

 بلاق رد ار شدوخ یگدنز هعقاو رواشم شور نيا رد :نارگید یگدنز زا یا‌هنحص هئارا -۶

 قیوشت ار عجارم ,شور نیا زا هدافتسا .دنک‌یم وگزاب مان رکذ نودب یرگید صخش یگدنز
 نيا .دزادرپب نآ هرابرد وگتفگ هب و دشیدنیب شلکشم هرابرد یرتشبب شمرآ اب ات دنک‌یم

 عجارم ًألوا اجنیا رد اریز ؛تسا جنپ هرامش شور زا رت‌نئمطم و رت‌تسرد ًالومعم شور

 مه رواشم ًیناث و دنک در اپ لوبق وا شجنر نودب ار رواشم راکفا و راتفگ دناوت‌یم رت‌تحار

 براجت هک دوش‌یم هیصوت رواشم هب ,ور‌نیازا .دنک تبحص لکشم هرابرد دناوت‌یم رت‌تحار

 .دهد هئارا عجارم یارب رگید صخش یگدنز بلاق رد ار دوخ یصوصخ یگدنز

 عجارم زا و 9 نایب صقان ار یا‌هلمج یدمع روط‌هب رواشم شور نیا رد :مامتان راکفا -۷

 :دینک هجوت ریز دروم هب ,هنومن ناونع‌هب .دزاس‌یم هاگآ



 ۷ هرواشم نونف 3 اه‌شور :مراهچ لس

 ۱ رادن تسود ار وا ًالصا :عجارم
 : | اب ندرک تبحص 71

 ؟دراد یا‌هدی اف هچ وا اب ندرک ! اب رگا ینک‌یم روصت :رواشم

 1 اعالطا شور نیا زا مدافتسا اب رواشم :ندناهاگ-۸
 عجارم هک ار لکشم دروم رد یرورص 7" رتخا رد دروآ تسد هب رگید عیانم زا دناوت‌یمن 1 ت ۰ 2 ِ ی ی

 هرو رد سور نب مدافتسا روفو‌هب یلعش 9 ارصحت اشم رد شور نيا زا .دهد‌یم رارف سرای ۱ 4 3

 نتشاد مزلتسم شور نيا ماجنا رد تیققوم .دو‌یک ۱ ام ماگ آ و تاعالطا
 رو 2 ت و دمآراک و رثْوم ندناهاکا سور .تروص نیا ربع رد .تس ‎ 7 ۱ ۳۳ک  2 ٍ ۵ اشم سل > رد طبر‌یذ یاه‌هطبح رد رواشم بناج ز 29 اه : 0

 نآ زا یریگ‌هجیتن هب .عجارم تالاح یبایزرا نمض شور نیا رد رواضم ِ ۹
 یوگتفگ هب ار وا ,شراتفر هب تبسن عجارم رتشیب تریصب داجیا قیرط زا و دزادرپ‌یم
 تاساسحا و راکفا زا دیابن ریسفت و ریبعت ماگنه هب رواشم .دنک‌یم قیوشت و توعد رت‌قیمع

 وا تینما ساسحا و دوش‌یم تمواقم ثعاب عجارم ندرکن کرد اریز ؛دریکب دم
 .دزاس‌یم لتخم هرواشم هسلج رد ار

 دشوک‌یم میقتسمریغ ای میقتسم روط‌هب شور نيا دربراک قیرط زا رواشم :نداد رادشه -۰
 عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار هک یتروصرد .دنکب شتامیمصت بقاوع هجوتم ار عجارم

 ریغ رد .دوش عقاو رثوم و دیفم دناوت‌یم شور نيا زا هدافتسا دشاب هدش داجیا رواشم و

 هدافتسا رد راک‌هزات و هبرجت‌مک نارواشم نینچمه .دوش‌یمن هیصوت نآ دربراک .تروص نیا

 :دینک هجوت ریز لاثم هب .دنشاب طاتحم رایسب دیاب شور نیا زا
 مالتسا هب دوب هتشون لبق لاس هس مرهاوخ هک ار یقیقحت راک نامه مناوت‌یم هتبلا :عجارم

 .مهد لیوحت
 _ ...یهدب ماجنا هک تسین یتسرد راک نیا ًالصا -(میقتسم شور) :رواشم

 هچ تفرک یهاوخ هک یا‌هرمن هب تبسن ینکب ار راک نیا رگا -(میقتسمریغ شور) :رواشم

   ؟تشاد یهاوخ یساسحا
 هطبار فیعضت لامتحا و دنک‌یم

 ر یددعتم تالاوس عجارم زا شور نیا رد رواشم :ندیسرپ -

 یرتشیب و رتهب تخانش هب وا ات دزاس‌یم حرطم وا اب

 تمواقم دایز یاه‌شسرپ ربارب رد عجارم هک دنادب دیاب

 .دراد دوجو یا‌هرواشم هنسح

 



۳ 
 ی ت ۷۲

 (ینیلاب هبحاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور
۳۹ 

 :دینک هجوت ریز لاثم هب .دوشب وگتفگ عوضوم تیمها هجوتم وا ات دهد‌یم رارق صخشم یتیعقوم رد ار عجارم شور نیا رد رواشم :ینکفارف -۲

 .دهدب در باوج نم هب مسرت‌یم اریز .دهد رارق مرایتخا رد ار شلیبموتا منک اضاقت مردپ زا مرادن تئرج :عجارم
 ؟یدرک‌یم هچ یدوب تردپ یاج تدوخ رگا :رواشم

 یطایتحا‌یب .دراد‌یماو شالت هب ار لاعفریغ عجارم شور نیا زا هدافتسا اب رواشم :تفلاخم 2
 هنسح هطبار دوجو زا .دسانشب لماک روط‌هب ار عجارم دیاب دراد ار شور نیا زا هدافتسا دصق رواشم رگا اذل ؛ددرگ‌یم عجارم رازآ و شجنر ثعاب شور نيا دربراک رد یتقد‌یب و
 .دراد دوجو رگید یاه‌شور زا هدافتسا ناکما هک‌یماگنه ات و دشاب نئمطم یا‌هرواشم
 .دشابن رثوم رگید یاه‌شور زا هدافتسا هچنانچ .دریگن راک هب ار شور نیا ناکمالا‌یتح
 :دینک هجوت ریز یوگتفگ هب .دریگ هرهب شور نیرخآ ناونع‌هب شور نيا زا دناوت‌یم رواشم
 .مریگب یرتهب هرمن یضایر رد مناوت‌یم مهاوخب رگا هتبلا :عجارم
 .یشاب هتشاد ار راک نا ناوت منک‌یمن روصت :رواشم
 .مناوت‌یم هک هتبلا :عجارم
 .دیآ‌یمنرب تتسد زا یراک و ینز‌یم فال طقف :رواشم
 .مناوت‌یم هک هتبلا :عجارم

 .هدب ناشن و نک عورش سپ .یناوت‌یم رگا :رواشم

 دنک توکس رواشم هک تسا نیا هرواشم ٌهسلج یربهر یاه‌شور زا رگید یکی :توکس -۴
 تاکرح و توکس زا هدافتسا اب رواشم .دنک تبحص عجارم هک دنامب رظتنم و دنزن یفرح و

 تسا شریذپدروم هک دزاس‌یم هجوتم ار عجارم .یمالک مایپ لقادح لامعا اب و ندب و رس
 .دهد همادا هنادازآ شیاه‌هتفگ هب دناوت‌یم و

 لکشم لح یارب میقتسمریغ ای میقتسم روط‌هب .شور نيا رد رواشم :نداد داهنشیپ -۵

 و رت‌میالم نداد دنپ شور زا هک شور نیا رد .دهد‌یم هئارا ار ییاهداهنشیپ عجارم
 اب عجارم و دنراد یداهنشیپ و یتروشم هبنج طقف رواشم دیاقع و اه‌هتفگ .تسا رت‌بولطم

 .دنک‌یم ذاختا ار یضتقم میمصت شدوخ تیاهنرد اه‌نآ یسررب

 زا یریگ‌هجیتن روظنم‌هب هرواشم ةسلج زا یتمسق ره رد ای و نایاپ رد رواشم :ندرک هصالخ -۶

.دنک هصالخ ار هرواشم هسلج بلاطم دیاب هدنیآ تاسلج لاور و ریسم نییعت زین و اه‌هتفگ



                        

 ۱ یی شام ۷۳ ۰. هروا‌شم نونف و اه‌شور :مراهچ لح

  

  

 تاحفص رد تسا رادروخرب یصاخ تیمها زا هک هرواشم و یاهوکتفک 7 ساح
 .تفرگ دهاوخ رارق یسرربدروم لیصفت‌هب دعر

 هدننک‌یربهر تالمج عاوزا

 میقتسمریغ روط‌هب هک یتالمج لوا :دنتسه عون ود هرواشم ةسلج ؛دننک یربهر تالمج
 لاثم‌ناونع‌هب .دهد رارق یسرربدروم رت‌قیمع ار وگتفگدروم عوضوم ات دننک‌یم قیوشت ار عجارم
 ای و ؟دیهدب یرتشیب حیضوت عوضوم نيا هرابرد تسا نکمم ايا» :دیسرپ عجارم زا ناوت‌یم
 هلیسو نادب رواشم هک یتالمج مود .«؟دینک تبحص دیراد تسود یعوضوم هچ هرابرد زورما

 هک یعوضوم هرابرد دهاوخ‌یم عجارم زا و دنک‌یم هلخادم هرواشم ةسلج رد میقتسم روط‌ه

 دهاوخب عجام زا رواشم تسا نکمم ,لاثم‌نونعهب .دنک تبحص تسا هدشن حرطم اب
 یگدامآ هرواشم ةسلج رثْوم همادا یارب ًالومعم راک‌هزات رواشم نوچ .دنزب فرح شردپ هرابرد

 اه‌نآ زا دناوت‌یم یرورض عقاوم رد هک ددرگ‌یم داهنشیپ یتالمج وا هب کمک یارب درادن یفاک
 .دنک هدافتسا

 ؟تسا هدمآ دوجو هب روطچ لکشم نیا

 ؟دینک نایب یرتشیب یاهزیچ .عوضوم نیا هرابرد

 ؟دیراد یروصت هچ عوضوم نیا هرابرد
 ؟دیراد یساسحا هچ دروم نیا رد

 ؟درک دیهاوخ راتفرهنوگچ دروم نیا رد
 ی 1 ؟تسا مادک ناتراک عنام نیرت‌گرزب

 درو تسد هب یرتشیب تاعالطا دروم نیا رد دیناوت‌یم هنوگچ

 ؟دوب هنوگچ عوضوم نيا ربارب رد امش لمعلا‌سکع

 ؟تشاذگ امش رد یریثأت هچ عوضوم نیا

 ؟تسیچ عوضوم نیا شیادیپ رد امش شقن -۰

 1 ؟دسر‌یم ناترظن هب یرگید یاه‌لح‌هار هچ ۱

 : بت یم شمارا ساسحا هعقاو نیا هب تبسن ایآ ۲

 ٍ ِ و نیا رد هچ ۳

 ؟دیا‌هداد ۳ ۳ 0
 0 ۱ روم نیا رد ییاهراک‌هچ نونکات ۵

 ! تسا یدح هچ رد وا اب امش طباور ۶

 ؟3ننک تحص .
 ی ۱ دیهاوخ‌یم هچ دروم رد زورما ۷
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اح‌شور

 ؟درک دیهاوخ هچ دشابن رثّوم لح‌هار نیا رگا
 ؟تسا هداتفا قافتا ناتیارب ییاهزیچ هچ هتشذگ زور دنچ رد
 ؟دراد امش هدنیآ اب یطابترا هچ لح‌هار نیا
 .دیهد هئارا دروم نيا رد یلاثم

 ؟دینک‌یم فیصوت هنوگچ ناتدوخ یارب ار ساسحا نیا
 ؟دوب دنهاوخ هچ یدعب یاه‌لح‌هار
 ؟دینک یسررب رگید داعبا زا دیناوت‌یم ار لکشم نيا ایآ

 ؟دینک رتهب ار تیعقوم نيا دیناوت‌یم هنوگچ
 ؟دیهد ماجنا ار حرط نيا دیناوت‌یم روطچ

 ؟درک دیهاوخ هچ .دیشاب دازآ باختنا رد رگا .
 .دینزب فرح رتشیب ناتدوخ هرابرد

 ؟تسیچ لکشم ناترظن هب
 ؟تسا هتخاس امش زا یراک‌هچ یتیعقوم نینچ رد .

 ؟دش دهاوخ یهتنم اجک هب لمع نیا

 ؟تسا مادک امش رظن هب لح‌هار نیرت‌بسانم .

۳۳ 
 سرو

۵ ۲. 

 کت

 ؟دش دهاوخ لاحشوخ عوضوم نیا زا وا دینک‌یم روصت ایآ .
۳۸ 

 ؟دیهد حیضوت رتشیب یمک دروم نيا رد تسا نکمم .

 ؟دینک‌یم هصالخ روطچ ار زورما ثحب
 ؟میتشاد یتفرشیپ هچ نامدوخ ثحب رد ام زورما امش رظن هب
 ؟دیناسرب نایاپ هب ار راک نيا دیناوت‌یم رضاح طیارش رد ایآ
 ؟تسا هدمآ دوجو هب امش رد یدیدج راکفا هچ .لاح ات هتشذگ هتفه زا

 ؟تشاد دهاوخ یساسحا هچ دروم نيا رد وا دینک‌یم رکف

 ؟مشاب هدش هجوتم ًالماک دییوگ‌یم هک ار هچنآ متسین نئمطم
 ۲... هک تسا نیا امش فده ایآ
 ؟دینک تبحص یمک هتشذگ هرابرد

 ؟دنمادک یگدنز رد امش یاه‌فده

 ؟دینک تبحص رتشیب نات‌هداوناخ هرابرد
 ؟دیراد یساسحا هچ هسردم هرابرد

 ؟دیوش لوغشم دیهاوخ‌یم یراک‌هچ هب ناتسرببد هرود مامتا زا سپ

 ؟دیزاس حرطم دیهاوخ‌یم ار یرگید زیچ هچ



    

 ب
 قیوشت -۵

 رز البلیگ ۸ ,"یویآ و یویآ ؛۲۰۰۵ ,زناوار < مرادا هب ار وا .عجارم زا تیامح نمض لک یاه‌خساپ هرواشم ةهسلج رد قیوشت
 ارمتسا و بولطم راتفر تیوقت روظنم‌هب هک

 هک تسا یتبثم یاهدروخزاب و 9
 دراد‌یماو هرواشم هسلج ر ِِ ۳
 تسا شاداپ یعون قیوشت نینچمه 1 ۳

 0 0 رگید یوس زا .دهد رارق یسرربدروم رت‌قیمع 9 1 افع ها هک د تعاب و دنک‌یم ییوس وه و هب + 3 | ٌز:اکقفا 1 ۸ ۹ 1 ۳ رد رتسب بدل ۴ 2 1 لکشم نيا یناوت‌یم و یشاب لوفعم یناون‌یم 0 یخ هب مجرم « گز رواشم :لاثم‌ناونع‌هب .دوش‌یم داد حر ِ ِ یدنمناوت درم» ریظن یتالمج نتفگ اب
 ِ ۱ ح .دهاک‌یم عجارم ینماان و ینارکن زا بسانم و تسرد ۹ 2 هک یلاح ی ار شلالقتسا و دوس هتسباو رواشم 9 1 یم بجوم دحزا‌ شیب قیوست رب 0 0 ۲

 قیوشت یاه‌شور
 حرش هب هرواشم هسلج رد قیوشت یاه‌سور -ربر ۱ ۱ و ةروشت یاه‌شور دربراک (۱۹۶۸) مورتسوشورمارب رظن هب

 نآ ماجنا ناوت .تسا تسرد یلب» ریظن هدننکدییأت تاملک زا ۰ .(۱ :تسا ریز
 نساسحا هجارم رد هدننکدییأت تاملک زا هدافتسا اب هک تسا نآ فده .«یراد ار راک

 ؛دیآ دوجو هب هرواشم هسلج و رواشم هب تبسن تینما ساسحا و شدوخ هب دامتعا

 رواشم .تسا عجارم قیوشت یارب یرگید شور هرواشم یلامتحا جیاتن ینیب‌شیپ ۲
 دمآ دحاوخ دوجو هب عجارم رد هک یتارییغت و یلامتحا جیاتن هرابرد هرواشم ةسلج رد
 روضح تروص رد هک دیوگ‌یم عجارم هب رواشم «لاثم‌ناونع‌هب .دننیشن‌یم وگتفگ هب وا اب

 هکنآ ای و درک دهاوخ ربیغت یبسانم و لوبقم تهج رد شراتفر .هرواشم ةسلج رد
 یضایر رد یرتهب تارمن ای و تفای دهاوخ تسد ییاه‌تیقفوم هب تالیصحت ةنیمزرد
 یارب هرواشم هسلج رد بسانم تاناکما و طیارش داجیا .(۳ ؛تفرگ دهاوخ کیزیف و

 شریذپ و یا‌هرواشم هنسح هطبار یرارقرب .هنومن ناونع‌هب .تسا هدننک‌قیوشت عجارم
 :دروا‌یم دوجو هب ثحب همادا یارب وا رد ار یتبغر و قوش ,عجارم طرشودیق‌یب

 ۱ / ون ِت . 2 هدننک‌قیوشت دناوت‌یم .دنتسه هجاوم یناشم تالکشم اب تند و تسو هر صعم شکم هک هب عجرم نکس

 6۳« یربرسم ناکق و ندز دنخبل ,یمشچ سامت لتم بسانم یمالکربخ یاهراتفر
۷۵5 - | 

2- 

3- ۱0 



  

 (یساب هحاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۷۶

  

 قیوشت یاه‌هوش زا رگید یکی معجارم یاه‌یدنمناوت هب هراشا ۳ 9 ؛دنا‌هدننک قیوشت

 یوبآ ؛۱۳۸۹ ,روپ نابرق و یقیقح دیبکشم همجرت «یتنام) تسا وا هب نداد یمرکلد و
 4۸-۳ .یویا 9

 توکس ۶

 فیرعت

 رد هدنراگن رظن هب .دمان‌یم توکس ار وگتفگ رارمتسا رد یا‌هینا ۵ هفقو (۱۹۹۷) "یلپراش

 "نیکنر و رزاه .درک نییعت توکس نتسکش یارب ار یصخشم نامز ناوت‌یمن ینارحب عقاوم
 هدیچیپ یاهدنیارف یلو درادن دوجو وگتفگ یدراوم رد دندقتعم (۲۰۰۹ ."ربراب زا لقن هب ‏)۱۹٩۷

 رد اه‌ناسنا تالماعت رد .نیاربانب ؛دندرگ‌یم توکس بجوم و دنهد‌یم خر یددعتم یناور
 توکس اب حیحص ههجاوم هوحن دیاب رواشم .ددنویپ‌یم عوقو هب ناوارف تاقاقتا .توکس ماکنه

 فالتا بجوم ار نآ عوقو و دنرادن ار توکس لمحت ناوت هبرجت‌مک نارواشم .دنادب ار عجارم
 ببس نادب ًالامتحا ,هرواشم هسلج نیلوا زاغآ رد توکس .دنناد‌یم هرواشم ةسلج رد تقو

 .تلاح نيا رد .درادن ییانشآ هرواشم یاه‌فده و تیعقوم اب دراو‌هزات عجارم هک دهد‌یم خر

 اب و دهد نامزاس ار هرواشم هسلج و دناهاگایب هرواشم تیعقوم لک زا ار عجارم دیاب رواشم

 .دنک هلباقم توکس

 رارق قیقد یسرربدروم نآ عوقو نامز و هظحل دیاب توکس تیمها و شزرا نییعت یارب .دراد
 داجیا مدع و عجارم تمواقم زا یکاح دناوت‌یم هرواشم ةهسلج همادا رد ینالوط توکس .دریک

 خر یفطاع لکشم حرط زا سپ رگا یلو دشاب رواشم و عجارم نیب یا‌هرواشم هنسح هطبار
 هاگدید یتح .ور‌نیازا .تسا توافتم زین نآ اب ههجاوم هویش و دراد یتوافتم موهفم دهد

 .هنومن ناونع‌هب .تسا تواقتم هرواشم هسلج رد توکس هب زین هرواشم نوگانوگ یاهدرکیور

 هک‌یلاحرد .دوش‌یم یقلت عجارم رییغت یارب یا‌هلیسو توکس یروحم -عجارم درکیور رد
 و هدیدنسپ توکس ددرگ‌یم دیکأت عجارم رییغت یارب وگتفگ رب هک یتخانش یاهدرکیور رد

 ۹-۳ ربراب
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 ده و : لصف
 ۷۷ ... هروا‌شم نون و اه‌شور ِك ِ

 عجارم توکس للع

 اه یار وراد یددعتم للع هرواشم لس رد عرع توس

 نتسکش هب مادقا زا لبق رو ۳ ات دربب یپ نآ ندمآ دوجو هب للع هب دیاب عجارم توکس
 خرد نآ اب تسرد روط‌هب دناونب 9 ۱ ح

 .دنک دروخرب ۱ ‌ روط :ددرگ‌یم هئارا ریز لیالد عجارم ِ عوقو ِ

 اشم و عجارم هک تسا نیا عجارم توکس عوقو للع زا یکی .
 الامتحا ود ره اب و رو ۳ رب و ح هک دنا‌هدیسر یا‌هطقن هر

 مر .م : 7 : 9 دنرادن نتفگ یارب یفرح ‌ ۱

 قافتا هرواشم هسلج رد یتوکس عون نینچ رک ِِ_ِ ساز و

 ینک عورش اجک زا هک یریگب میمصت تسا لکشم ایوگ» هلمج نایب اب رواشم .دتفیب
 .دنک قیوشت وگتفگ همادا هب ار وا و دنکشب ار عجارم توکس دناوت‌یم «ییوگب هچ و

 .دهد همادا ار وگتفگ .هتشذگ بلاطم زا یلاوس حرط اب دناوت‌یم رو 7

 ای و رواشم هب تبسن وا تینابصع و مشخ تلع هب تسا نکمم عجارم توکس ۲
 هوحن و جیاتن زا عجارم رگا .دیآ دوجو هب رواشم یاه‌هتفگ یخرب ربارب رد شتمواقم
 دهاوخ یراددوخ وگتفگ همادا زا توکس باختنا اب دشابن یضار هرواشم ةسلج هرادا

 نیا عوقو لامتحا .دشاب هدش هداتسرف رواشم دزن رابجا‌هب عجارم هک یدراوم رد .درک

 هب توافت‌یب و هاتوک رایسب تالمج اب عجارم .تلاح نیا رد .دراد دوجو توکس عون

 .دیوک‌یم خساپ یدج ریغ و ارذگ روط‌هب رواشم یاه‌شسرپ

 رد هک دشاب یا‌هدننک‌تحاران و کاندرد ساسحا تلع هب عجارم توکس تسا نکمم ۲

 شردام گرم زا هک یعجارم «لاثم‌ناونع‌هب .تسا هدمآ دوجو هب وا یارب هرواشم هسلج

 نتفگ نخس زا یتدم یارب الامتحا .دنک‌یم هبرجت ار یکاندرد ساسحا و دیوگ‌یم نخس

 هلمج نتغل اب دیاب رواشم .دروم نيا رد .درک دهاوخ هیرگ هب عورش و دنام دهاوخ زاب

 1 عجارم اب یماراه «یراد یا‌هدننک‌تحاران ساسحا و درادن یلاکشا هیرگ»

 هوس ول توگم یتسکش رد ناوعجیحهب و دریذیب ار ه] سامتحآ + دنک یلیمه
 دتفا‌یم قافتا ینامز .دروم نیا .دنزب فرح رواشم ات دنام

 رم .دراد نم شفن هاش ۳ هه ۰

 ۳۳۷ راک یفتم شقن رواشم و لاعف رایسب شقن هرواشم ٌهسلج رد عجارم هک

 .دنک لمع رت‌لاعف هرواشم هسلج رد .دنک تبحص دراد راظتنا رواشم زا نشتمکس اب

 اب و دهد ,ءرادلد | ۱ ی ۶
 ِد و یر ر عجارم دییأت نمص و دهد ناشن شنک او عجارم یام شع

 .دراذگب شرایتخا رد
 تکراش ۳ 2 9 3 ِ ‌ر ار یرتشیب تاعالطا

 ت 3 0 1 ساسحا تلع هب عجارم توکس یهاگ ۵
 ۰ ۳ .تسا هرواشم ٌهسلج لخاد ای و نوریب رد وا دحزا‌نش

 بسانم یمالکریغ یاه‌مایپ عاونا ها اب رواشم .دروم نیا رد 0 ت ۳
 ۰ ۰ !رنسسل یا‌هظحل

 .دروآ ها آ

د9 یم مهارف وا شمارآ یارب یکدنا تصرف



  

 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۷۸

 هرواشم ٌهسلج رد هدش‌حرطم عوضوم هرابرد هک تسا نآ تلع هب عجارم توکس یهاگ ۶

 عیرس و دوز وا توکس دیابن .دروم نيا رد .دبایب نآ یارب یخساپ ات دشیدنا‌یم
 دوش کمک وا هب دیاب یمالکریغ و یمالک بسانم یاه‌مایپ هئارا اب هکلب .دوش هتسکش
 .دهد خساپ سپس و دنک لیلحتو‌هیزجت رت‌قیقد ار عوضوم و دشیدنیب رت‌قیمع ات

 عجارم توکس نتسکش یاه‌شور
 تحت ؛؟هن ای دنکشب ار عجارم توکس ایآ» هک تسا هجاوم تالاّوس نيا اب هراومه رواشم

 رواشم (۱۹۶۸) مورتسوشورمارب رظن هب «؟دنکشب ار نآ ینامز هچ رد و هنوگچ و یطیارش هچ
 هتشر و نورد یایند و دنک راذگاو عجارم هب ار توکس نتسکش تیلووسم ناکمالا‌یتح دیاب
 هک یتروصرد رواشم .تسا شخب‌نامرد و دیفم یدراوم رد توکس اریز ؛دشاپن مه زا ار وا راکفا
 هک‌یماگنه ات و دنک هجوت نآ عوقو نامز و تلع هب دیاب دنکشب ار عجارم توکس دهاوخب
 دراد یفاک یگدامآ شتالکشم و تاساسحا هرابرد وگتفگ همادا یارب عجارم هک دوشن نئمطم

 .دنک مادقا توکس نتسکش هب دیابن

 هدافتسا اب رواشم (هقیقد ود زا شیب ًالومعم) دشاب ینالوط توکس همادا نامز هچنانچ
 اب ًالوا :دنک توعد وگتفگ همادا هب ار عجارم و دنکشب ار وا توکس دناوت‌یم ریز یاه‌شور زا
 بسانم تاکرح و اه‌تسد و رس نداد ناکت و ندرک هاگن ریظن یمالکریغ یاه‌مایپ زا هدافتسا

 ریظن یتاملک نتفگ اب ًایناث ؛دهد همادا ار وگتفگ هک دهاوخب عجارم زا نتسشن عضو و تروص
 ًثلاث ؛دنک قیوشت وگتفگ همادا هب ار وا و دنکشب ار عجارم توکس «هدب همادا ؟یچ هگید .یلب»

 ًعبار و ؛دهد همادا ار ثحب هک دهاوخب عجارم زا هرواشم ٌهسلج یوگتفگ ندرک هصالخ قیرط زا
 نتسکش یاه‌هویش رگید زا بسانم یاه‌شسرپ بلاق رد عجارم تاملک نیرخآ دیکأت و رارکت
 دشاب هرواشم هسلج رد عجارم توکس یاریذپ شمارآ اب دیاب رواشم .دوش‌یم بوسحم توکس
 .دزادرپب نآ اب ههجاوم‌هب ینارگن هنوگ‌چیه نودب توکس عوقو للع قیقد تخانش ساسا رب و

 تمواقم -۷

 عن رشت

 و اه‌هتفگ ربارب رد هرواشم ٌهسلج رد عجارم یتخسرس و یگداتسیا زا ترابع تمواقم

 یاه‌فده یوس‌هب هرواشم ٌسلج تفرشیپ عنام هک (۲۰۰۲ ارسم) تسا ینتفریذپان تاساسحا

 زا یبیکرت ای و ینوریب ای و ینورد لماوع رثا رب تسا نکمم تمواقم .دوش‌یم هدش‌نییعت

 و رثوم هرواشم همادا یارب یعنام دوش داجیا هک یلیلد ره هب تمواقم .دیآ دوجو هب اه‌نآ

 .دور‌یم رامش هب دیفم

]- ۲ 



  

 ۷۹ هروا‌شم نونف و اه‌شور :مراهچ لصف

    

 یتیاضران هناشن عجارم تمواقم ( ۱۹۵۱) زرجار هدیقع هب
 و عجارم اب طابترا رد دیاب هک دزاس‌یم هجوتم ار وا و دراد رواشم یارب هدنهدرادشه و هدنزاس شقن یا‌هبنج زا عجارم تمواقم تفگ ناوت‌یم سپ .دوش‌یم راتساوخ ار هرواشم هسلج نایاپ و دراد‌یم مالعا تمواقم قیرط زا ار شدوخ یتیاضراث عجرم 0 شیاه‌فدم ندوخ یتیاضران ال .دنک کمک شیاهق د ار عجارم دناوت‌یمن رواشم تروص نیا رد هک تسا
 .دنک رظندیدجت هرواشم شور دربراک رد ای

 ات عجارم طسوت رواشم صخش نتفریذین زا و دراد یا‌هدرتسک هنماد عجارم تمواقم
 عاونا (۱۹۴۵) !نمرش .تسا رییغت رد هرواشم ةسلج همادا هب وا لماک یلیم‌یب و یهجوت‌یب
 :دنک‌یم یدنب‌هقبط ریز حرش هب ار هرواشم ةسلج رد نآ تایصوصخ و عجارم تمواقم

 هرواشم هسلج تیعقوم لک زا وا

 هب ندیسر تهج رد هرواشم هسلج ر

 و درادن لوبق ار وا دیاقع و رواشم و هرواشم هوحن عجارم .تلاح نيا رد :لماک تمواقم -۱
 ار هرواشم ٌهسلج هدش یوحن ره هب دشوک‌یم و دهد‌یمن ناشن یتبغر هرواشم همادا یارب

 تسا نکمم .تمواقم شیازفا و هرواشم همادا تروص رد .دناسرب نایاپ هب رتدوز هچ ره
 و بسانمان راتفر هرواشم ٌهسلج و رواشم هب تبسن و دوش ینابصع و نیگمشخ عجارم
 زا یدیفم و دنیاشوخ هبرجت هتشذگ رد ای نیعجارم عون نیا ًالومعم .دهد زورب ار یبولطمان
 دنا‌هدش هرواشم هسلج رد روضح هب مزلم یصاخ لیالد هب انب هکنيا ای و دنا‌هتشادن هرواشم

 .دنتسین یضار هرواشم هسلج زا و

 یاهداهنشیپ و دیاقع و تسا ناهنپ یدح ات عجارم تمواقم تلاح نيا رد :یبسن تمواقم -۲

 شلکشم هرابرد قیمع یوگتفگ هب رضاح رواشم اب و دنک‌یم بیذکت ینمض روط‌هب ار رواشم

 .تسا ضیقن و دض بلاطم زا ولمم شیاه‌هتفگ یاوتحم و تسین

 ینادنچ راکتبا .هرواشم هسلج رد و تسا مک ًاتتست عجارم تمواقم .تلاح نیا :یلیم‌یب ۳

 .دهد‌یم خساپ یلیم‌یب و هارکا اب رواشم یاه‌هتفگ و اهداهنشيپ هب و دهد‌یمن زورب دوخ زا

 بارطضا .(۱ :زا دنترابع هرواشم ةسلج رد عجارم تمواقم لیلد جنپ (۲۰۰۲) رسم رظن هر

 یخرب نتخاس حرطم .(۲ .اه‌هزیگنا و تالیخت .تاساسحا یخرب ندش راکشآ هب تبسن

 یارب هرواشم هسلج یاه‌تصرف زا ندرکن هدافتسا .(۳ ,هتشز یدرف نیب هنامسم طباور

 نیب زا .(۵ و هرواشم هسلج زا جراخ رد عجارم یاهراتفر رییغت‌مدع .(۴ :اه‌یگتسیاش زورب

 ةسلج رد عجارم یتمواقم یاهراتفر عاونا (۱۹۸۹۱ ۲ ررت 0 0

 ون ) یناتا .یا‌هرواشم هنسح هطبار نتفر

 ‎ ۳محدصووعط٩ -1

2- )۱۵( 



  

 (ینیلد هبحاصع) هروآتم نونف و اه‌شور ۸

 یاری .دزاس‌یم حرطم هسلج تیریدم و کبس .هنیمز .تیمک هطیح راهچ رد ار هرواشم
 "قادح هئارا هب هاتوک یاه‌خساپ و توکس لثم ییاهراتفر قیرط زا «تّیمک» هطیح رد
 , ینیچ‌نخس و ساسا‌یب تاعیاش حرط اب «هنیمز» دروم رد عجارم .دنک‌یم افتکا تاعالطا
 لیسو‌نیدب و دزادرپ‌یم تاعالطا یزاس‌نوگرگد هب عوضوم اب طبر‌یب تالاّوس و تینابصع ای
 ۷ ار رواشم دشوک‌یم «کبس» هطیح رد عجارم .دوش‌یم لتخم رواشم اب شطابترا
 رکمم عجارم .درادزاب مزال رثوم یاهراک ماجنا زا یرگید هباشم مادقا ره ای و ییوگ‌قلمت
 حرط و همحزلا‌قح تخادرپ مدع .یزرو‌للعت قیرط زا هسلج یقطنم «تیریدم» اب تسا
 هرواشم هسلج همادا و یا‌هرواشم هطبار یرارقرب عنام و دنک تفلاخم هناضرغم یاه‌شسرپ
 .ددرک

 عجارم تمواقم تخانش

 عجارم .درب یپ وا تمواقم هب ناوت‌یم هرواشم ةسلج رد عجارم یاهراتفر هدهاشم اب
 شا‌هرواشم هوحن و رواشم صخش زا :دهد‌یم زورب ار ریز یاهراتفر زا ات دنچ ای و یکی مواقم
 رواشم یاهداهنشيپ و راتفگ هب .تسا یضاران هرواشم یلامتحا جیاتن زا .دنک‌یم داقتنا تدش‌هب

 دوخ تاساسحا دشوک‌یم .دوش‌یمن رضاح هرواشم یارب هدش‌نییعت تقو رد .دنک یمن هجوت

 هب هرواشم هسلج رد .دزاس حرطم تاینهذ دح رد ار هرواشم عوضوم و دراد هگن هدیشوپ ار

 دهاوخ‌یم .درادن ینادنچ نامیا و داقتعا نآ جیاتن و هرواشم هب .دزادرپ‌یم ینالوط یاه‌توکس

 حرطم هسلج رد ار طوبرمان تاعوضوم .دناسرب نایاپ هب رتدوز هچ ره ار هرواشم ٌهسلج

 ؛زجعم راظتنا و اجیب عقوت رواشم زا و درادن دوجو شیاه‌هتفگ نیب یقطنم طابترا .دزاس‌یم

 رد وا تمواقم زا یکاح دناوت‌یم عجارم فرط زا ریز تالمج زا ات دنچ ای و یکی نایب .دراد

 هسلج عضو هک دریگ راک هب ار یشور دیاب دراوم نیا ندینش اب رواشم .دشاب هرواشم ةسلج

 + یقطنم و تسرد تسا نکمم ییاهنت‌هب ریز تالمج زا مادکره هچرگ .دوشن رتدب و رت‌میخو

 دوش‌یم حرطم عجارم طسوت یصاخ تیعقوم رد هرواشم ةسلج رد هک ینامز یلو دسرب رظن

 ِ :دشاب وا تمواقم زا یکاح دناوت‌یم

 .ما‌هتفرگن یا‌هجیتن و ما‌هداد ماجنا ًالبق ار لحهار نیا .۱
 "وب دهاوخن رثوم و دیفم لح‌هار نيا و تسا توافتم دییوگ‌یم هک هچنآ اب ام عضو

 .دوش‌یم مامت نارگ یلیخ دروم نیا

 .تسا جراخ نم تیلووسم هزوح زا

 :مرادن ار شماجنا یارب یفاک تقو

 .درادن یطب در نم هب

 .دوش‌یمن نم هب مزال کمک

 دز
 < دم اه دم دچ



  

 ۸۱ ۰. هرواشم نونف و اه‌شور :مر##

  

 .مرادن ار راک نیا ماجنا یارب یا کف ۱ ۸

 : ‎یا کچوک یلیح ان ٩ ‎نآ ماجنا یارب دوجوم نامزاس >

 ِ ‎ ۰ ۶ ۳.دن دل ‌ ‌م

 .مرادن ار شماجنا یارب ساک ناوت .۳
 .تسا لآ‌هدیا یلیخ عوضوم نیا .۴

 .مرادن تسود ر هدیمع نیا ۶

 ... اما دییوک‌یم تسرد ۷

 .مرادن ار شماجنا یگدامآ .۸

 .مرادن رایتخا رد ار راک نیا ماجنا یارب یفاک دارفا ا

 .تسا هدشن هدیناجنک هجدوب رد

 .تسین یلمع یلو تسا یبوخ رکف 0
 .منک رکف شا‌هرابرد رتشیب دیهدب هزاجا .۳۲

 .دیدنخ دنهاوخ نم هب اه‌نآ ۳۲

 ؟دیا‌هدروآ اجک زا ار هدیقع نیا ۳۴
 .مداد‌یم ماجنا تسرد ار زیچ‌همه ًالبق منادب هکنآ نودب ۵
 .دوش لیکشت نویسیمک دیهدب هزاجا ۶

 .درادن دوجو لماوع نیب یطابترا ۷

 .دوب دهاوخن رثوم راک نیا .۸

 .تسین نکمم نآ رییغت ‏٩
 .تسا نکممریغ راک نیا ماجنا .۰

 3 عجارم تمواقم للع
 نوگانوگ لیالد هرواشم ٌةسلج رد عجارم تمواقم

 زا هتسد ره دیاب رواشم .دنرثوم نآ داجیا رد یبیکرت

 ِ 2 .دنک مادقا ةوم‌هب اه‌رآ عفر یارب

 ناوت‌یم دنوش‌یم عجارم رد تمواقم داجیا ثعاب هک ز أ ِ ۳ 7 2

 هاگره .درب مان ار هرواشم ٌهسلج ] ِ ۵ زا !یاهرب ۰

 زا یعون‌هب هکنيا ای و دنک یتحاراز ک )لر و یطیجم یاه‌یتجار
 واشم قاتا رد راک همادا یارب عجارم

 «ینورد .ینوریب لماوع هتسد هس و دراد

 دناوتب ات دسانشب یبوخ‌هب ار لماوع نیا

رد رواشم بسانماز



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ها

 داد دهاوخ ناشن شنکاو تمواقم قیرط زا .دشاب یضاران شیاه‌خساپ و رواشم
 اونعهب .دنوش‌یم طوبرم عجارم دوخ هب تمواقم هدننکداجیا ینورد لماوع :ینورد لماوع ۲

 هتفریذپ زا سرت و دوجوم تبعضو ندش رتدب ای و لکشم ندشن لح زا ینارگن .هنومن
 دنور‌یم رامش هب عجارم تمواقم ینورد لیالد زا یمسج یرامیب ای و رواشم طسوت ندشن

 تالکشم و اهدوبمک .یلقع صقن ,یرامیب ,یگتسخ لماوع زا یبیکرت :طلتخم لماوع -۳
 رد ار عجارم تمواقم دنناوت‌یم زین رواشم و عجارم نیب طابترا یرارقرب مدع و یطیحم
 .دنوش ببس هرواشم هسلج

 عجارم تمواقم اب ههجاوم یاه‌شور
 دیاب رواشم و دوش‌یم بوسحم هرواشم ةسلج همادا رد یمحازم لماع عجارم تمواقم

 تمواقم اب ههجاوم یاه‌شور (۱۹۷۳) نوسرتاپ .دنک دروخرب نآ اب یتسرد هویش هب و عقوم‌ب
 :دنک‌یم هیصوت ریز حرش هب بیترت هب ار هرواشم هسلج رد عجارم

 لیالد زا یکی رواشم طسوت وا ندشن هتفریذپ و عجارم مصخ ساسحا :لاعف نداد شوگ -۱

 عجارم هک دریگ شیپ رد ار یشور هرواشم ٌسلج رد رواشم رگا .تسا عجارم تمواقم هدمع

 و دش دهاوخ هتساک وا یتحاران نازیم زا .دنک تیمیمص و یتسود ساسحا وا هب تبسن

 ز عجارم نتفریذپ .,لاعف نداد شوگ قیرط زا رواشم .تفر دهاوخ نیب زا عجارم تمواقم
 .دهد شهاک ار عجارم تمواقم دناوت‌یم تاساسحا ساکعنا

 زا ار هسلج یوگتفگ رواشم تسا رتهب .دشاب دیدش عجارم تمواقم رگا :یلومعم یوگتفگ -۲

 مادقا نیا .دنک تبحص هرمزور و یلومعم تاعوضوم هرابرد و دزاس جراخ هرواشم تلاح

 شلکشم هرابرد وگتفگ یارب جیردت‌هب ار وا و دهد شهاک ار عجارم تمواقم تسا نکمم

 .دزاس هدامآ

 شهاک عجارم تمواقم الاب یاه‌شور ماجنا زا سپ هچنانچ :تمواقم للع لیلحتو‌هبزجت ۳۹

 .ددرک ذاختا هسلج نایاپ اب و همادا اب هطبار رد بسانم میمصت تمواقم لیالد

 ۱ ی # 2 ۳ ۳

 عجارم تمواقم شهاک رد هدش‌حرطم یاه‌شور زا مادک‌چیه هک ینروصرد :هسلج متخ -۴

 تفقاوم تروص رد عجارم 9 دوش هداد همناخ هرواشم ةسلج هب تسا رنهب .دشابن رثّوم

 "۳م یلیالد هب هک یعجارم اب هرواشم ةسلج همادا اریز ؛ددرگ عاجرا یرگید رواشم هب



 ۸۳ هرواسنه نونف 9 اه‌شور مراهچ نت

 رضاح ددعتم لحارم یط زا سپ و دنک‌یم تمواقم
 رب رواشم (۱۹۴۹) نوسنییار و !سیوید رظن هب
 نداد .(۲ .نآ للع و تمواقم هرابرد وگتفک .(۱ ؛دهد ماجنا ار رب ۳ 3 ۱ نر اجزا ار ریز تامادقا دیاب هرواشم
 تمواقم همادا تروص رد .(۶ و ثحبدروم عوصوم اب عجارم یزاس‌هج ف اس‌هچاوم .(۵ .ت ساکعنا .(۴ ,وگتفگ هب وا قیوشن و عجرم سر ای ۱ ِج 4 ۱ هنذیر ۳ ,هرواشم هرابرد رتشیب تاعالطا
 .دوش هداد همتاخ هرواشم هسلج هب

 .(۱ :زا دنترابع هرواشم سلج رد عجارم تمواقم اب هلباقم یاه‌هار ِ زنوج رظن هب
 تهج رد مادقا یارب عجارم یراکمه بلج .(۴,شیاه‌ینارگن و اه‌سرت هرابرد وگتفک هب عجارع قیوشت .(۳,یا‌هرواشم هنسح هطبار یرارقرب ۲ 9 شوت یار زا نم
 همناخ .(۶ و هراب‌نیارد وگتفگ هب وا قیوشت و عجارم قیالع نییعن .(۵ .هرواشم یاه‌فده
 (19۹۴) "نموین هاگدید زا .عجارم تقفاوم تروص رد رگید رواشم هب عاجرا و هسلج هب نداد
 هلباقم هوحن نداد شززومآ .(۱ :زا دنترابع عجارم تمواقم اب ههجاوم بسانم یاه‌شور یخرب

 هنسح هطبار یرارقرب .(۳ .عجارم هب هرواشم ُهسلج یربهر ندرپس .(۲ .عجارم هب تمواقم اب
 و تمواقم هرابرد عجارم ساسحا اب یلدمه .(۴ .عجارم یراکمه هیحور تیوقت و یا‌هرواشم
 .عجارم یاه‌هتفگ اب بسانتم یوگتفگ هویش زا هدافتسا .(۵

 درادن یعفن تسید یراکمه هب

 ةسلج رد عجارم تموام اب ههجاوع ی

 یزرو‌تئرج -۸

 تراسج .تسا یدرف نایم تالماعت زا لصاح یاه‌بارطضا عفر نونف زا یکی یزرو‌تئرج
 هب مشخ و یگدرزآ ,نیسحت ریظن یتالاح نایب .دنراد سوکعم هطبار رگیدکی اب بارطضا و
 نیب زا ار تسکش و یگدنمرش ,یگدشدرط زا یشان یاه‌بارطضا دناوت‌یم بسانم لکش

 رد ات دوش‌یم هداد شزومآ نیعجارم هب هشيمه یلو .دنتوافتم یزرو‌تئرج نونف .دربب
 شزومآ ۳ .دنهد هئارا رثْوم و میقتسم یمالک یاه‌خساپ .صاخ یعامتجا یاه‌تیعقوم

 ضرعت نانآ قوقح هب و دناسرن همدص نارگید هب هک ییاج ات دوش‌یم هداد دای عجارم هب تورج

 نایب هب عجارم بیغرت و شزومآ قیرط زا هک نف نیا .دنک عافد دوخ قوقح زا دناوتب #ِ

 دوجو هب وا یاهرواب رد یداینب تارییغت دهد‌یم شهاک ار وا بارطضا :شراکفا و مملو

 .(۲۰۰۰ ,نوسرناپ) دروآ‌یم
 یا‌هویش هب ندرک دوجو زاربا

 دارفا .دراد ترورض قفوم یگدنز
 تالکشم اب یعامتجا یاهطیحم رگید و

 همادا یارب فلتخم یاه‌ناکم و اه‌ت قم را

 یارب یزومآ تئرج .دنوش‌یم هجاوم یدرف نایم
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۸۴

 هن نتفگ رد .(۲ ؛دنهد زورب ار دوخ شجنر ای مشخ دنناوت‌یمن .(۱ :هک تسا دیفم یناسک
 :دننک هدافتساءوس نانآ زا دنهد‌یم هزاجا نارگید هب و دنتسه مارآ یلیخ .(۳ ؛دنراد لکشم
 دبابن هک دننک‌یم روصت .(۵ ؛دننک هئارا زیمآ‌تبحم و تبثم یاه‌خساپ دنناوت‌یم یتخس‌هب ۴

 یزومآ‌تئرج .دنتسه یعامتجا سرت راچد .(۶ و ؛دنهد زورب ار ناشتاساسحا و دیاقع هراکفا

 ار شدوخ بسانم روط‌هب ناکم و نامز ره رد دراد قح درف هک تسا یکتم هدیقع نیا رب

 مقاوم رد دناوتب ناسنا .یدرکلمع و یراتفر هنماد هعسوت اب هک تسا نآ فده .دزاس حرطم

 هب ار شا‌هدیقع و تاساسحا دیاب درف نینچمه .دنک مادقا و دریگب میمصت هناروسج یرورض
 و دراد توافت یرگشاخرپ اب تراسج .درواین دراو نارگید هب یا‌همطل هک دزاس حرطم یقیرط

 ‏ یراتفر یاه‌هطیح رد نف نیا زا .دنريگ‌یمن هدیدان ار نارگید قوقح هاگ‌چیه روسج دارفا
 یاه‌تیعقوم اب ههجاوم نونف شزومآ رب هوالع یزومآ تئرج رد .دوش‌یم هدافتسا یتخانش
 .دهد رییغت هناروسج یاهراتفر داجیا تهج رد ار شدیاقع هنوکچ هک دزومآ‌یم عجارم ,راوشد
 .(۱۲۹۰ .یدمحم دیس همجرت ۰۱۹۳۷ .یروک)

 !یگدیمرآ ‏٩-
 ,یناخدمحم همجرت 1۹۹۸ ."ناکوا زا لقن هب .۱۹۳۸) "نسبوکاج طسوت یجیردت یگدیمرآ

 تالضع ندرک لش سپس و ندرک تفس اب ادتبا عجارم ,نف نیا رد .دش حرطم ۳۸
 هبرجت ار یرت‌قیمع شمارآ جیردت‌هب شیاهاپ و مکش .هنیس .هناش .ندرگ .تروص .تسد
 یاه‌شور .یزرو‌تئرج .مظنم ییادز‌تیساسح :زا دنترابع هتفرشیپ یگدیمرآ نونف .دنک‌یم
 دازدوخ شزومآ و هبقارم .مزیتونپیه .یرتویپماک یزاس‌هیبش یاه‌همانرب .هدش‌تیاده یگدیمرآ
 الومعم لماک یگدیمرآ شززومآ .(دوخ هب نیقلت قیرط زا ندب یاهدرکراک لرتنک شزومآ)
 رواشم طسوت و دنریک‌یم رارق یتکاس طیحم رد نیعجارم .دراد مزال نامز تعاس ۸ ات ۴
 .قیمع سفنت راب هس نیرمت زا سپ .دوش‌یم هداد نانآ هب ندش مارآ یارب ییاه‌لمعلاروتسد
 دننک طسبنم سپس و ضبقنم ادتبا ار دوخ تالضع بوانتم روط‌هب دوش‌یم هتساوخ نانآ زا
 و دننامب ضابقنا تلاح رد دنوش‌یم بیغرت نینچمه .دنشکب سفن هتسهآ و قیمع روط‌هب و
 شمارآ و شنت تلاح نیب توافت و دننک لش ار تالضع سپس و دننک ساسحا ًالمع ار شنت

 شنهذ صخشم یا‌همانرب ساسا رب دناوت‌یم عجارم .دروم نیمه رد .دننک هبرجت ًالمع ار
 هقبقد ۲۵ ان ۰ هنازور .دنک شمارآ ساسحا و دزاس زکرمتم دنیاشوخ تاروصت و راکفا رب ار

 یارب اه‌شور ریاس اب هارمه ای و ازجم روط‌هب یگدیمرآ نف زا .دوش‌یم هیصوت یگدیمرآ نیرمت

 ۱- ۲۶۱۵ هازوم

 2- ]ععنارومو
 3 - 0اهس
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 ۸۵ هرو‌شم نونف 9 اه

 ازین بارطضا و سرتسا رظن یتالکشم نامرد
 یگدز‌تشحو لالتخا و یباوخ‌یب در 99 .دوش‌یم هدافتسا

 ۱ >اوم -۳ 5 ۱

 و ینعم هب نیعم کنهرف رد هک ههجاوم
 ارم تاعالطا و یهاگآ رب ندوزقا هب هرواشم
 اعم .دناد وگتفگ هب اه‌نآ هرابرد و دراس‌یم 5 1 1 جرم یا مجنون یاهو هجوم نا هم من ۳ کس ۱ زا هدافتسا م 1 رواشم .تسا
 عاونا هب ههجاوم .در ی ار نوا دوم ین نمدجت هر

 0 تا ِ 11 1 1 ندنا اگزاس دیدج راتخاس دراو ر وا 9
 (خساپ زا یریگولج) بانتجا زا لاعف تعنامم و (ینالوط ههجاوم) کانسرت ی رس ینالوط و یدمع سامت زا نف نیا رد .دنک‌يم یر 7 ۰
 بارطضا راچد ًاعطق تدم‌هاتوک رد نیعجارم هچرگ نف نیا دربراک رد .دیآ‌یم لمع هب هدافتسا
 .(۱۳۸۷ یدمحمدیس همجرت ۷ :سارکرون و "اکسچورپ) .دننک‌یم هبرجت ار بانتجا و بارطضا شهاک تدمدنلب رد یشوماخ دنیارف قیرط زا یلو دنوش‌یم یرتشیب

 رد هدش‌هتشون لباقتم یبورایور و
 هدمآ‌شیپ تیعقوم اب هلباقم یارب عج

 "یزاس‌هقرغ -۱۱
 یارب یمسجت ای یعقاو روط‌هب هک تسا یزاس‌ههجاوم شور زا یرگید عون یزاس‌هقرغ

 یاه‌کرحم اب ینالوط ههجاوم یعقاو یزاس‌هقرغ رد .دور‌یم راک هب از‌بارطضا یاه‌کرحم نامرد
 نودب ینالوط تدم یارب کانسرت یاه‌کرحم اب ههجاوم .دریگ‌یم ماجنا یعقاو روآ‌بارطضا

 شهاک دوخ‌یدوخ‌هب بارطضا هک دوش‌یم ثعاب (یبارطضا یاهراتفر) راگزاسان یاه‌خساپ هئارا
 رد یمسجت یزاس‌هقرغ .دوش‌یم بارطضا عیرس شهاک ثعاب یعقاو یزاس‌هقرغ .دبای
 یعقاو یزاس‌هقرغ مغر‌یلع یمسجت یزاس‌هقرغ زا هدافتسا رد .دهد‌یم یور عجارم لیخت
 زبیسآ یاه‌تیعقوم و درادن دوجو روآ‌بارطضا یاه‌تیعقوم نازیم و عون یارب یتیدودحم
 :سارکرون و اکسچورپ) دنرادن عجارم یارب راوگ ان یاهدمایپ هک دنوش‌یم ینیرفآزاب یقیرط هب

 ۷ یدمحمدیس همجرت ۲-۰۲

 : ۱ زا سرت ریظن دیدش یاه‌سرت نامرد رد ناوت‌یم ار یزاس‌هقرغ
 2 نا 0 سا زا نت یقرب‌هلپ رب ندشراوس زا سرت .راطق
 : یرلوم شور دناوت‌یم دیدش و ینالوط ههجاوم

| 
 ۳۶0-2محام

 3. 100۵م

 یی نی



 (ینیلاب هبحاصم) هرو.شم نونف و اه‌شور ۸۶

 ابق ار نآ نیعجارم یخرب تسا نکمم دیدش و ینالوط ههجاوم‌هب طوبرم یتحارا 1
 ریاب دیدش و ینالوط یزاس‌ههجاوم یاه‌نامرد زاغآ زا لبق نیعجارم .یقالخا ۳ :

 ,یراهب همجرت :۱۹۵۴:یروک و یروک) دننک بسک نآ دروم رد یفاک تاعالطا و دنهد ی ِ

 ۱ .(۱۳۸۵ ,یدنبشقن و یهاشریم .یتاورب یهاش‌نیسح .رکجنر
 ریوصت اب عجارم تسا یناهگان ,مظنم ییادز‌تیساسح فالخرب هک یمسجن سس ۳
 بارطضا یجیردت شهاک ات و دوش‌یم وربور روآ‌بارطضا اي زیمآدیدهت دادیور اي یش ینهد
 دریگ‌یم تروص یمسجت روط‌هب هکلب تسین یعقاو رظندروم ههجاوم .دبای‌یم همادا ههجاوم
 سپس .دنوش‌یم میظنت روآ‌بارطضا یاه‌هنحص هک تسا نیا یمسجت یزاس‌هقرغ یانبریز
 یتحاران دح هچ ات هک دزاس‌یم صخشم و دنک‌یم مسجت لامک و مامت روط‌هب ار اه‌نآ عجارم
 نازیم و دنک‌یم مسجت زین یدعب تاسلج رد ار هنحص نامه سیس .تسا هتشاد ینهد

 نسپ هک یزوکهب دوم سم مک عتسشم 0۳9۰۱
 .(۲۰۰۸ !نوسردنآ) .درک دهاوخن یتحاران ساسحا رگید یتدم زا

 "ددجم یهد‌لکش -۲
 دیاب رواشم .دننک‌یم فیصوت هنانیبدب زین ار عیاقو دنراد یفنم دید یگدنز هب هک ینیعجارم

 ارف شوگ هرمزور یاه‌تیعقوم و عیاقو زا عجارم فیصوت هب یفاک تقد اب هرواشم ةهسلج رد

 قیرط زا راک نيا .دنک ضوع بسانم تهج رد اه‌نآ هب تبسن ار وا شرگن ات دشوکب و دهد

 .ناکوا) .دریگ‌یم ماجنا دزادرپ‌یم نآ حیضوت هب عجارم هک یریوصت هب ددجم یهد‌لکش
 .(۱۳۸۸ .یناخ دمحم همجرت ۸

 ون زا و تبثم رییغت .یراذگ‌مان ون زا :زا دنترابع ددجم یهد‌لکش رگید یاه‌لداعم
 یاضعا هب و دنک‌یم حرطم ار لکشم زا یتوافتم هاگدید رواشم .نف نيا رد .نداد‌تبسن

 :نوسلراک) دننک راتفر و دنشیدنیب توافتم روط‌هب هنیمز نآ رد ات دهد‌یم تصرف درف اپ هداوناخ

 شردام هب رواشم دنک‌یم هیرگ یکدوک یتقو ًالثم .(۱۳۸۸ .داژن‌یباون همجرت "سیول و یرپسا

 سایپا ًالامتحا بلطم نیا نایب اب .دراد زاین امش یوس زا یرتشیب هجوت هب هچب دیوگ‌یم

 "دو هجیتنرد و درب‌یم یپ کدوک یارب شترورض و تیمها هب وا و دوش‌یم ضوع ردام

 .(۱۳۹۰ ,ناینیسح همجرت ‏۰۱۹۹٩ ."درادلگ) دهد‌یم صیصخت شکدوک اب ندوب هب ار یرتشیب

 ۱- ۸۵۵7و
 2. ۲۶[هطنم‌ع

 - (هناعمم, 5عمصب اهزج
 4 عالمی ن



  

 ۸۷۲ هروا‌شم نونف و اه‌شور ِِِت تر

 !یهد‌قشم ه
 ۱ .نا ی تسا هتفرگ همشچرس ؟ارودنپ تاقیقحت زا هک یزاسوخل 2 ِت 9 یهد 1 و ۰ گاا ار د خم

 :سانشرس و مهم ِ ِ هوا دا رد هک رواشم .دنزومآ‌یم ار یا‌هزات یاهراتفر ف ءم دا‌قا , ءاهرواب اه‌شرگن و اهر نا و :

 و دنمورین رایسب یوخل ) ام رب شریثأت زا دیاب دوش‌یم بوسحم یرثوم
 کا 1 کمر دنریگب وگلا رگیدکی زا ات دنزادرپب هعلاطم ترلاعف هر کچوک یاهوورک رد وا یربظر ۳ 0 3 :رحت نیعجارم هک دروآ مهارف ار ییاه‌تیعقوم دیاب رواشم یهاک .دشاب هاگآ یبوخ‌هب عجارم رب ‌ ۲ 99

 نيا رد رواشم .تسا راوتسا یزاس‌یطرش و یعامتجا یریگدای لوص 7 سس ِ هب (۱۳۸۸ :یتاخدمحم همجرت ۳۷ ۵
 تسا نآ هدنز یاهوگلا زایتما .دوش‌یم هنارا ملیف ای و هدنز تروص‌هب ۳ یوکل .دزوهایب دیلقت هار زا ار رظندروم یوگلا راتفر و لامعا وا ان دنک‌یم هجاوم یبس یوئل 0 نک
 یاهوگلا .دننک تاعالطا هلدابم و دنزاس رارقرب لماعت عجارم اب یرورض عقاوم رد دنناوت‌یم هک
 یزاسوگلا .دننک بلج ار عجارم رظن ات دنشاب دنمتردق و هجوت‌بلاج یفاک هزادنا‌هب دیاب هدر
 دارفا هک تسا نیمه یهورگ هرواشم نساحم زا یکی .دراد دربراک یهورک و یدرف هرواشم رد
 .(۱۳۹۲ .یدابآ‌عیفش) دنریگ‌یم وکلا رواشم تراظن اب رکیدکی زا

 ۲غاد یلدنص -۴

 ةنیمزرد ار شتاساسحا رواشم کمک اب ات دوش‌یم بلطواد هورگ رد یوضع نف نیا رد
 کی یور رب عجارم .دنک هبرجت ًالمع ار نآ و زاربا تسا هداتفا قافتا هتشذگ رد هک یعوضوم
 زا ددعتم تالاّوس حرط اب هورگ یاضعا سپس .دنیشن‌یم دراد رارق هورگ طسو رد هک یلدنص
 یخرب هب هک تسا دازآ درف .دهد زورب ار شفطاوع و تاساسحا و دهد خساپ دنهاوخ‌یم وا

 وا یاه‌تیساسح و اه‌تمواقم و دماجنا‌یم درف تخانش هب دروم نیمه .دهدن خساپ تالاوس

 .(۱۳۹۸ .یرصان و یدابآ‌عیفش) دزاس‌یم راکشآ ار

 ؟یلاخ یلدنص -۵

 نارگید اب یدرف نایم طباو ر رد عجارم هک دوش‌یم هدافتسا ینامز یلاخ یلدنص نف زا

 عوضوم درف نآ اب وگتفگ قیرط زا ات دوش‌یم قیوشت عجارم .دروم نیا رد .دراد یمامتان عوضوم

 عجارم دوش‌یم هیصوت دشاب هتشادن روضح هنحص رد یرگید درف هچنانچ .دنک لماک ار مامتان

 ۱ ۱۵0عااصر 1
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۸

 یاه‌خساپ و دزادرپب بیاغ فرط اب شقن یافیا هب وا یاج هب یلاخ یلدنص کی یریگراک‌هب اب
 دناوت‌یم رواشم هک دراد ار تیزم نیا بیاغ فرط اب شقن یافیا .دنک نایب زین ار وا یلامتحا
 رد وا یاه‌لمعلا‌سکع و دتفا‌یم یقافتا هچ بیاغ درف اب عجارم ههجاوم ماگنه هب هک دبایرد
 .(۱۳۲۹۸ .یرصان و یدابآ‌عیفش) تسیچ تاقافتا نآ ربارب

 تسا یرازگشقن شور یعون یلاخ یلدنص .درک‌یم هدافتسا رایسب یلاخ یلدنص زا ازرپ
 رت‌لماک ار ضراعت اه‌ینکف‌نورد یزاسراکشآ نمض و دنک‌یم افیا عجارم ار اه‌شقن مامت هک
 ساسحا اب ات دنک‌یم کمک نیعجارم هب نیرمت نيا .دیآ‌یمرب نآ لح ددصرد و دنک‌یم هبرجت
 ةيرجت هب ءاه‌نآ هرابرد فرص تبحص یاج‌هب و دنزاس رارقرب سامت دوخ هدش راکنا هبنج ای
 .(۱۳۹۰ یدمحم دیس همجرت .۱۹۳۷.یروک) دنزادریب دراوم و تاساسحا یلمع

 (همان‌هرجش) مارگونز -۶
 هداوناخ) هداوناخ کی لسن هس لقادح راتخاس و دنیآرف هک تسا یا‌هشقن همان‌هرجش

 طوبرم تاعالطا هک مارگونژ .دهد‌یم ناشن ار درف (ینونک هداوناخ و یردپ هداوناخ .یردام
 .تسا نامرد رد هداوناخ تفرشیپ یسررب یارب یا‌هلیسو دزاس‌یم صخشم ار هداوناخ هب
 و گرم .اه‌یرامیب ؛جاودزا خیرات .تیسنج ءءاضعا نس هرابرد یمهم تاعالطا هشقن نيا رد

 رب مکاح یاهوگلا .هداوناخ یلک هرهچ هئارا رب هوالع مارگونژ .دوش‌یم تبث .نانآ یگدنز لحم
 زوریف همجرت ؛"فراش) دزاس‌یم صخشم زین ار نیجوز زا کی ره یردام و یردپ یاه‌هداوناخ
 .(۱۳۸۱ .تخب

 هشقن نيا رد .دنک‌یم مادقا مارگونژ هیهت هب هداوناخ رد ینامرد هلخادم هنوگره زا لبق "نئوب
 ناگتسب ریاس ناکما تروص رد و اهومع .اه‌همع ءاه‌گرزبردام و اه‌گرزبردپ .نیدلاو .ناکدوک
 هداوناخ تیعضو ات دنک‌یم کمک ار شنارامیب یبرم کی نوچمه وا .دنوش‌یم ظاحل زین

 اه‌ثلثم فذح یگنوگچ و دنبایب ار ییاهراکهار دوجوم یاهدادیور یارب و دننک لیلحت ار
 همجرت ."گربندلگ و گربندلگ) دنزومایب ار یناور یاهراشف اب هداوناخ ههجاوم یاه‌هویش و
 ۱۵ .دنمجرا 9 یدنبشقن :یتاورب یهاش‌نیسح

 راشف همکد -۷

 راشف همکد شور زا دنتسه بولطمان فطاوع ینابرق هک ینیعجارم یارب ۵رلدآ ناوریپ
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 .دننک دافتسا

 ترور ,هدش‌حرطم بارطضا زین و نز هبرجت زیم هتساوت ۳ ۳
 نیرت‌شهب" اب هس زا سپ و ددنبب ار ِِ نآ و باختنا ار شخب‌تذل دادیور

 ؛ و دوش ز ۱ نت ها تی 7 کرمتم نآ هارمه ی ۲ اسحا زااار روا 7 .ِِ نداد ناکت
 دوش هتساوخ عجارم زا دعب .دنک هک 7۳ یتحار‌هب ات دنک رارکت ردق‌ن زا ه‌هلحدم ید

 ار شرکف یدعب تیعص 9 ات ارم ,هناخ فیلکت ‌ن 2

 یلصا فده .دنک لرتنک ار رس و ت ای هب هک تسا نآ لمع نيا زا رلدا ناوریپ

 ءون ره دناوت‌یم هدارا و مزع اب هک ِِ اه و دروآ دوجو هب دهاوخب هک ار یرکفت
 0 ..آ هب هتساو ساسحا 0۳ او هک تنی آل

 مس و دم و درد تسد زد ۳ یاد سرد ۰

 راشف نا رگرد‌ترایعب دنک داجیا ار رظندروم 9 ِ ِ

 نو تسا دوش را و عینش ۸۱۳۸۱ ,تخیزوریف همجرت راش) اه‌نآ ینابرف
 .( راعچ

 ین یا -اخ _
 هداوناخ وضع هتشذگ مایا نآ رد هک دوش‌یم تب یتاقوا -ِ 2
 تالکشم هب هجوت اب رگنامرد .درک‌یم یرپس ار یداش و 0 5 و 1

 هک دمح حییضو و دروآ اب ار هتک دات و رک ایا نآ
 یسیونزاب رد هدنیآ هب هجوت اب اه‌خساپ ندینش زا سپ رگنامرد .تس ِ 3

 یانبم رب هک یتبثم تارییغت هب هجوت و وا قیوشت اب و دنک‌یم کمک عجارم هب ی
 و زلوکین» دهد‌یم قوس لکشم لح تهج رد ار عجارم تسا هدش عج 0
 .(۱۳۸۷ .نایسامهط و یدمحم هداز .یلوسر .نایراجن ,یوجنگ .یناقهد همجرت «زتراوش

 "هک راگنا -9

 هک تسا هدرسفا نارامیب اب ندرک راک رد یتخانش رگنامرد "کب نورآ نونف زا یکی هک راگنا

 یدعب تبثم تامادقا یارب شالت و نتشیوخ هب تبثم شرگن تیوقت .یتخانش یزاسزاب هب

 تروص‌هب هک اهدادیور (۱ :زا تسا ترابع یگدرسفا رد یتخانش تلثم وا داقتعا هب .دماجنا‌یم

 یفنم تروص‌هب هک هدنیآ (۳ و ؛درادن تسود ار دوخ هک هدرسفا درف (۲ ؛دنوش‌یم ریبعت یفنم

 و یبایزرا یارب کب .دنتسه قلطم و یطارفا .هدرتسگ رایسب دراوم نيا .ددرگ‌یم یبایزرا

 ۱)۱ارماع, )+ حوج

 2 -۵5 1۲ ۱عءطهنوانء
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 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳

 رد هک یریگ‌هلصاف (۱ :دهد‌یم شزومآ نیعجارم هب ار نف هس راک -دوخ رکفت رد رظندیدجت
 ؛دزومآ‌یم ار تسردان یاه‌میمعت و هدننک‌تحاران راکفا زا ددجم یبایزرا یاه‌هویش عجارم نا

 راکفا لماک تیلووسم شریذپ ریز زا هک دزومایب دیاب عجارم نآ رد هک "یئادز‌باستنا ۲
 نف (۳ و ؛دنادب میهس ار ددعتم لماوع رگید اه‌نآ داجیا رد و دنک یلاخ هناش هدننک‌تحاران
 درف و دنوش‌یم یزاسزاب براجت هک راگنا شدوخ هرابرد رکفت هب عجارم بیغرت ینعی هک راکنا
 .(۱۳۸۷ «یدمحمدیس همجرت .۲۰۰۷.سارکرون و اکسچورپ» ددرگ‌یم قفوم هرابود

 نک لمع یروط -۰
 عجارم نآ رد هک تسا رلدآ وریپ نارواشم هدافتسادروم نونف زا یکی نک لمع یروط

 زا رگنامرد .دروخب تسکش نآ رد دسرت‌یم هک دزادریب یراک ماجنا هب دنک ادیپ تئرج دیاب

 نیا یارجا یارب .«دش یهاوخ قفوم ییوگ هک نک لمع یروط» دیوگ‌یم و دهاوخ‌یم وا
 مدع لیالد دوشن قفوم نآ ماجنا رد هچنانچ و دوش‌یم هداد صخشم فیلکت عجارم هب نف
 همجرت ,فراش) .دوش‌یم هئارا دیدج یاهراکهار و ددرگ‌یم یسررب هرواشم ٌهسلج رد تیقفوم
 .(۱۳۸۱ ,تخبزوریف

 راتفر نداد لکش 2-۳

 نيا یارب .دروآ دوجو هب عجارم رد ار یبولطم راتفر دهاوخ‌یم راتفر نداد لکش رد رواشم

 رد یلو دنتسه رظن دروم و بولطم راتفر هیبش هک دزادرپ‌یم ییاهراتفر تیوقت هب طقف روظنم

 بولطم یاه‌خساپ اب یرتشیب تهابش هک عجارم یاه‌خساپ نآ ءاذل .دنرادن دوجو رضاح لاح

 نيا .دندرگ‌یمن تیوقت دنراد یرتمک تهابش هک ییاه‌خساپ و دنوش‌یم تیوقت جیردت‌هب دنراد
 :یرصان و یدابآ‌عیفش) دیآ دوجو هب عجارم رد رظن دروم راتفر ات دبای‌یم همادا ردق‌نآ شور
۳۹۸ 

 یزاس‌هیبش اب دیلقت -۲

 یاه‌هویش زا یکی یزاس‌هیبش .تسا ندرک یپک ینعم هب دیلقت نف دننامه یزاس‌هیبش نف

 راتفگ زا دیلقت نمض یزاس‌هیبش نف زا هدافتسا اب درف .تسا نتسویپ نف رد هدافتسادروم

 رد رواشم .ددنویپ‌یم نانآ عمج هب و دنک‌یم لمع نانآ دننامه نارگید تیعضو اي تاکرح ای

 نایب یزاس‌هیبش روظنم‌هب عجارم یارب ار شدوخ یصخش تایبرجت دناوت‌یم هرواشم دنیآرف

 گربندلگ) دنک یزاس‌هیبش راتفگ و تاکرح .فطاوع یاه‌هنیمز رد ار عجارم یاهراتفر اپ و دنک

   



 ۹ ه,و.سم نونف و اه‌شور :مراهچ لصف

 زا تسا یراتخاس نامرد رد نتسویپ یاه‌شور ز یکی ِ ۱ 4 ‌ :ا ر ریگدر
 روظنم‌هب یتالاوس ندیسرپ . ‌ یاهرظتراهظ ور وتو ح نشور
 ِ دنتسه یریگدر زا هداس یاه‌هنومن نا
 دنزرا وا یارب ناشیاه‌هتفگ هک دهد‌یم

 تشيب یسررب و دروم کی هب هجون و ید"
 راشن هداوناخ یاضعا هب یریگدر قیرط زا رگنامرد

: ۱ 1 
 ‌ت

 0 و, .دوش‌یم رارقرب هداوناخ یاضعا
 هداوناخ راتخاس هرابرد ار یرورض تاعالطا 0 ۳ ٍِ

" 
 و .(۱۳۲۸۶ .دنمجرا و دنبشهن ز ْ نیسح ۲ ۵1 ٍر ریث ۰

 ۲نتسویپ -۴ , ۱

 یاضعا کت‌کت اب کیدزت هطبار یرارقرب و سامت یارب رگنامرد ششوک یانعم هب 4
 یطیحم داجیا .ندب نابز .اه‌هتفگ و تاساسحا ساکعنا قیرط زا دناوت‌یم هک تسا هداون

 .یراهب همجرت .سیوید) دریذپ ماجنا کرتشم طاقن هرابرد وگتفگ و هداوناخ یاضعا یارب مار
 هک دنامهف‌یم هداوناخ یاضعا هب نتسویپ قیرط زا رگنامرد .(۱۳۸۲ ,یمشاه و یدارمهاش

 دراد‌یم هگن هداوناخ یاضعا رانک ار رگنامرد هک تسا یبسچ لثم نتسویپ .دنک‌یم کرد ار نانآ

 .(۱۳۸۵ .یرفعج و ینادراک ,نایئابید .یزیربت)
 یزاس‌نشور روظنم‌هب یتالاوس حرط ای یریگدر .(۱ :دراد دوجو نتسویپ یارب شور راهچ

 یاه‌شور زا رگنامرد نآ رد هک "یدیلقت تاکرح .(۲ ؛یدییأت یاهرظنراهظا هئارا و عوضوم
 عبط‌خوش هداوناخ اب ندرک یخوش هب .لاثم‌ناونع‌هب .دنک‌یم یرادربوگلا هداوناخ یطابترا

 یوضع "دییأت .(۳ ؛دنک‌یم تبحص هتسهآ دننز‌یم فرح مارآ هک یا‌هداوناخ اب ای .دزادرپ‌یم

 هدشن ای هدش زاربا تاساسحا کرد هناشن هب ساسحا ساکعنا زا نآ رد هک هداوناخ یاضعا زا
 یاضعا زا مادکره تبثم تاکن رگنامرد نینچمه شور نیا رد .دوش‌یم هدافتسا ءاضعا
 واج یاضعا ریاس هب قیرط نیدب و دهد‌یم رارق دییأت دروم و دنک‌یم صخشم ار هداوناخ

 یم کمک هب رگنامرد.رگید تلاح رد .دننک بسک صخش نآ هب تبسن یدیدج شرگن ات دنک

 لوئسم ار وا یلو دزادرپ‌یم هداوناخ یاضعا زا یکی یفنم رهاظ‌هب یاه‌یگژیو زا یکی فیصوت

 ۱- دمو
 2- رهنمامع
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 (ینبلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور و

 اب یگنهامه یارب یشور یدیلقت تاکرح نوچمه !قباطت .(۴ و ؛دناد‌یمن یگژیو نآ زورب
 هسلج رد هاتوک‌نیتسآ نهاریپ اب هداوناخ کی یاضعا رگا ,لاثم یارب .تسا هداوناخ یاضعا
 ,گنیدالگ) دروایبرد ار شتک دناوت‌یم قباطت شور زا هدافتسا اب رگنامرد دنبای روضح هرواشم
 .(۱۳۸۵ .یرفعج و ینادراک ,نایئابید .یزیربت ؛۱۳۸۲ ,یزیربت و فیس ,یمارهب ,یراهب همجرت

 ۲نفلت هراگن -۲۵

 یسررب متسیس کی بلاق رد لکشم نآ رد هک تسا "نالیم ینامرد‌هداوناخ نونف زا یکی

 .دننک‌یمن تاقالم هداوناخ یاضعا مامت اب هسلج نیلوا رد ًالومعم نارگنامرد همه .دوش‌یم

 یاضعا رگید ترورض تروصرد جیردت‌هب و دننک‌یم تاقالم هناگادج روط‌ب ار ءاضعا ادتبا یضعب
 لصفم یوگتفگ نمض رگنامرد ,نفلت هراگن نف رد .دنهد‌یم تلاخد نامرد دنیآرف رد ار هداوناخ

 .لکشم .تاصخشم هرابرد یتاعالطا تسا هدرک رارقرب ار ینفلت سامت نیلوا هک یسک اب

 تفایرد هرواشم ةسلج رد روضح یارب یداهنشیپ مایا و ادص نحل ,ینامرد‌هداوناخ هب شرگن
 هرابرد ناصصختم ریاس اب هداوناخ هرواشم ٌهسلج لیکشت زا لبق رگنامرد سپس .دنک‌یم

 حرطم هداوناخ رد لکشم هرابرد ار نانآ یصصخت تارظن و دزادرپ‌یم وگتفگ و تروشم هب دروم
 ,یتاورب یهاش‌نیسح همجرت ,گربندلگ و گربندلگ) دهد‌یم رارق یسرربدروم و دزاس‌یم

 .(۱۳۸۶ .دنمجرا و یدنبشقن

 رثاعش و مسارم -۶
 یحارط هداوناخ ینونک لکشم هب رواشم شرگن هوحن ساسا رب هک رثاعش و مسارم نف

 تیاهنرد و یتخانش هاگدید و راتفر رییغت تهج رد ار هداوناخ هک تسا روتسد یعون دوش‌یم
 هوحن و ماجنا نامز دیاب ینیئآ راتفر کی زیوجت ماگنه هب رواشم .دهد‌یم قوس لکشم لح
 ار ماش هک دهاوخب هداوناخ یاضعا زا ,هنومن ناونع‌هب .دزاس صخشم ار هداوناخ یاضعا راتفر
 .یمارهب یراهب همجرت گنیدالگ) دنورب ناکیدزن ندید هب مه قافنا‌هب اپ و دننک فرص مه اب
 .(۱۳۸۲ ,یزیربت و فیس

 *یگداوناخ راهان -۷
 هدش داجیا اهتشا‌مک و اهتشا‌یب دنزرف یاراد یاه‌هداوناخ اب ندرک راک یارب شور نیا

 1- 2ع0طووممقحانمو

 2- (عاعمطمم ترم

 3۰4عم
 4- [؟ههننار اصعط

  

  



  

  

 : .امزاخ اب ندروخ اذغ نیح رگنامرد شور نیا رد .تسا
 دوک هب تب 9 اهراکهار و دهد‌یم رارق هدهاشم دروم یب و اهتشا‌مک و تس ار نیدلاو یاهراتفر .هداو ۰ 0 ۰ اشم دروم اهتشا اهتشا

 9 نیدلاو راتفر رییعت 9 ی و ینادراک .نایئابید .یزیربت) .دزاس‌یم حرطم نادنزرف 1 ز ب ‌ ِ ۶ ۶ و

 0۳۸ 9 کدوک ندروخ اذغ هب دنم‌هقالع نیدلاو نيب ابلاغ
 :رو‌یم عانتما اذغ ندروخ زا بو رب جت

 ۳ هدواخ ا هداس یدادرارق داقعنا اب رگنامرد .تلاح نیا رد .دراد ی لادج
 هیذغت همانرب .هداوناخ یاضعا ریاس هب رتشیب ار دا یار یر هو مهم کت ام تب دننک‌یم هجوت اهتشا‌یب کدوک هب دحزا‌شیب هک ینیدلاو زا و دنک‌یم میظنت ار کدوک یئاذغ

 یمشاه و یدارمهاش ,یراهب 0 |مهاش «یراهب همجرت .سیوید) دنن میظنت وا داهنشیپ ! ار

 اسآ‌هزجعم شسرپ -۸

 حرط اب ابلاغ دروم نیا .دنوش کیدزن دنسرب نآ هب دنراد تسود هک یتبیعضو هب و دنراذکب

 ادرف و دهد خر یا‌هزجعم بشما رگا» .لاثم‌ناونع‌هب .دتفا‌یم قافتا اسآ‌هزجعم شسرپ کی

 رد رگنامرد .«؟داد دیهاوخ ماجنا ی رگید راک‌هچ دشاب هدش لح ناتلکشم دیوش‌یم رادیب هک

 تلاح هب ار وا هجوت دنک‌یم میسرت شلکشم زا عجارم هک یریوصت هب یهجوت‌یب اب شور نیا
 لکشم و دهد رییغت ار شهاگدید عجارم دوش‌یم ثعاب مادقا نيا .دهد‌یم قوس نآ سکع

 .زتراوش و زلوکین ؛۱۳۸۲ ,یزیربت و فیس .یمارهب ,یراهب همجرت ,گنیدالگ) .دنادب لح لباق ار

 .(۱۳۸۷ «نایسامهط و یدمحم‌هداز ,یلوسر ؛نایراجن .یوجنگ .یناقهد همجرت

 هس هب تخس رایسب نومزآ شور .دشاب هتشاد ار

 ندرک صخشم اب رگنامرد نآ رد هک مهف‌لباق و هد

 .دهد ماجنا ار تخس یاه‌نومزآ زا یکی لکشم

 یاه‌نومزآ رد .(۲ ؛دنک نیرمت ار بارطضا

 ماجنا لبق زا رتدیدش و رتشیب رایسب ر را

 هدش‌هتساوخ تاکرح و لامعآ ماجنا ییاناوت

 اس فیلاکن نییعت .(۱ :تسارجا لباق لکش

 . . قو ماگنه رد دهاوخ‌یم عجارم زا لکشم

 دید دنچ دوش‌یم برطضم یتقو .هنومن ناونع‌هب

 "الکشم راتفر دوش‌یم هتساوخ عجارم زا ضقانتم
 1- 2۳۵۱ (عع)نارع



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۹۴

 ناونع‌هب دیدج نیناوق عضو زا رگنامرد .(۳ و ؛دهد همادا ار نآ دناوتن رگید هک ییاج ات دهد

 و دنک‌یم نییعت راتفر یارب یدیدج بوچراهچ ,لاثم‌ناونع‌هب .دنک‌یم هدافتسا تخس نومزآ
 ,نایئابید .یزیربت) دیازفا‌یم نامرد هسلج ره هنیزه رادقم رب لکشم یاه‌هناشن شیازفا اب اپ

 !یزاس‌هیضرف -۰
 للع یسررب هب هرواشم تاسلج یرازگرب زا شیپ نارگنامرد هداوناخ ,یزاس‌هیضرف نف رد

 رب و دزاس‌یم حرطم ار ییاه‌ضرف‌شیپ هرواشم ةسلج ره رد رواشم .دنزادرپ‌یم تالکشم
 نامرد هسلج رد بسانمان یاه‌لح‌هار هئارا و لکشم هرابرد تسردان یریگ‌هجیتن زا ساسا نآ

 داجیا ثعاب یزاس‌هیضرف .دوش‌یم هدافتسا شور نيا زا نالیم درکیور رد .دنک‌یم یریگشیپ
 تقد اب دیاب اه‌هیضرف .دوش‌یم یراتفر یاه‌لماعت و دعاوق نییعت یارب یوقلح یراتخاس
 رد "نوسنیب رظن هب .دنروآ مهارف ار هداوناخ یدنب‌نامزاس هوحن زا ینشور ریوصت ات دنوش هیهت
 در ای لوبق ار رگنامرد مایپ دنناوت‌یم هداوناخ یاضعا و دوش‌یم هئارا یتاعالطا یزاس‌هیضرف
 یاضعا نالیم هورگ ناوریپ داقتعا هب .دشاب هسلج رد رظان کی طقف رگنامرد هک یتروصرد .دننک

 رییغت داجیا یارب تروص نيا رد هک تخادرپ دنهاوح ناشیاهرظن‌هطقن لیمحت هب هداوناخ

 طسوت هدش‌حرطم تاعالطا .دهد‌یم مظن هسلج هب یزاس‌هیضرف .دراد دوجو یکدنا تاعالطا

 یاه‌هیضرف داجیا ای و ناشیاهراتفر رد یرگنزاب هب ار نانآ .دشخب‌یم نامزاس ار هداوناخ یاضعا
 و یدنبشقن .یتاورب یهاش نیسح همجرت .گربندلگ و گربندلگ) دنک‌یم بیغرت دیدج

 "یضقانت دصق -۳۱
 یضقانت دصق زا دننک تمواقم رگنامرد یاه‌هیصوت ربارب رد اراکشآ هداوناخ یاضعا هچنانچ

 هدافتسا -دنراد یناوخمه عجارم صاخ لکشم اب هک یررض,رب فیلاکت عادبا - نامرد یارب

 وضع هب دتفیب قافتا دهاوخ‌یم ًاعقاو هک ار هچنآ سکع فیلاکت رگنامرد .شور نیا رد .دوش
 رگنامرد رظن دروم راتفر هجیتنرد و دنک تمواقم فیلاکت نآ لباقم رد وا ان دهد‌یم هئارا هداوناخ

 .(۱۳۸۸ .داژن‌یباون همجرت ,سیول و یرپسا .نوسلراکر .دهد زورب دوخ زا ار

 یتوافتم تاجرد اب شیبو‌مک دهد رییغت ار هداوناخ یاضعا ای درف دشوک‌یم هک رگنامرد
 فیلاکت ای یضقانت دصق زا هدافتسا یارب هویش ود .دوش‌یم هجاوم نانآ بناج زا تمواقم زا

 ۱۰ )ررمماط» یون دذم
00 -2 

  3۰ ۳هند40نعا زواعمانوم



  

  

 ۰ ۹۵ هرواشم نونف و اه‌ضور :مراهچ لصف

  

 ی 5 را م د لکشم اب ی ۱ م اب هک یا‌هداوناخ زا «لاثم‌ناونع‌هب .دننکز رییغت دهاوخ‌یم هداو ‌ ناخ لک زا رگنامرد نآ رد هک هداوناخ لک اب دروخرب .(۱ :دراد دوجو یدادضا ۰ ۰ ۱ ۰

 0 7 ی 0 ار هک یا‌هطبار و تخانش حطس هب هجوت اب
 ناشدنزرف هک دهاوح‌یم ِ 1 سعاب ًالامتحا وا ندناوخ سرد اریز دناوخن سرد

 > هداوناخ یق ررپ بعاب 5
 .دش 0 0 المع دیاب شور نیا ماجنا نایرج رد رکنامرد

 و تسا نانآ نارکن دهد ن 4 ۳۹ .دیک کمک لکشم لح ۱ هاو
 د دنمناوت و هتسیاش یدارفا ار هداوناخ ی نینچمه گ

 دوخ یگتسیاش تابثا یارب هداوناخ یاضعا ءاه‌صرف‌سیپ نت 1 : ۰ ۱ >ف‌ شیپ نيا اب .دنک یقلت اه‌لح‌هار نتفای
 رگنامرد یعقاو هتساوخ رسکع یفیلکت نداد ۲۳ .درک دنهاوخ لمع رکنامرد هیصوت سکعرب

 یرهوشو‌نز رگا .هنومن ناونع‌هب .دنتسه هجاوم لکشم اب هک هداوناخ وضع دنچ ای و کی هب
 ار زور‌نابش زا یتاعاس هک دهاوخ‌یم نانآ زا رگنامرد دننک‌یم ثحبورج و اوعد رگیدکی اب مئاد

 .(۱۳۸۳ .رکاذ ییانث همجرت .یل‌یه) دننک ادیپ یلح‌هار لکشم یارب و دننکن اوعد درک

 ندرک یخوش -۳
 یخوش .دنک‌یم کمک عجارم و رواشم هطبار دوبهب هب بسانم روط‌هب یخوش زا هدافتسا

 یاهرواب هب ندیدنخ ای نانآ اب ندیدنخ هکلب تسین نارگید هب ندیدنخ یانعم هب ندرک

 و عیرست بجوم .دنک‌یم کمک یناور یاهراشف اب ندمآ رانک هب هک یخوش .تسا یقطنمریغ

 لاح‌نیعرد دروآ‌یم مهارف مشخ لرتنک یارب یبسانم راکهار و دوش‌یم ییاشقا-دوخ لیهست

 یخوش زا رثوم هدافتسا یارب .دریگ‌یم رارق هدافتسادروم رتمک ینامرد شور کی ناونع‌هب

 ضور نیا رارکت ًایناث ؛دشاب هدش رارقرب هنسح هطبار و المتعا رواشم و عجارم نیب ًالوا دیاب
 همجرت ,۱۹۳۷,یروک) دشاب هدشن یحارط لبق زا نآ ماجنا ًافلاث و ؛دشاب هتخیگنادوخ تروص‌هب

 .(۱۳۹۰ .یدمحمدیس

 ۲ "همانشیامن -۳۳
 دن : 1 ۰ زا ۰ بس ۰ ۰ ۰

 و 0 ۳ یزاب هب دهاوخ‌یم هداوناخ یاضعا زا شور نیا رد رواشم
 2 مزال تامادقا یحارط هب تاضراعت اب ناشدروخرب هوحن هدهاشم ابرگنامرد ات دنزادریب شیوخ

 ار شیامن هنحص ,ریدم کی دننامه, ثو ‏.  ۱ و

 : , را اد ‌ت ت و تاطابترا هدا‌ونان اضعا ۰ مک

 .(۱۳۸۶ .دنمجرا و یدنبشقن ,یتا 5 و ی
 1 2 ین ورب‌یهاش ۰ ِك 2 7 سا ۳۳ 3 قم ۰ ۰

 بس همجرت «کربندلگو گربندلگ) دنراذگب شیامن

 1- 0۵ عما



      

 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۹۶

 !یزاس‌همسجم -۴

 رنراذگ‌یم شیامن هب یمالکریغ تروص‌هب ار یگداوناخ طباور هداوناخ یاضعا شور نيا رد
 یزاس‌همسجم .دننک‌یم هبرجت دوبن نکمم یمالک تروص‌هب هک ار تاطابترا زا یدیدج کرد و
 شقن یارجا یارب نانکیزاب .(۲ ؛دنیچ‌یم ار هنحص رگنامرد .(۱ :دوش‌یم ماجنا هلحرم راهچ رد
 یاضعا زا مادکره (زاس‌همسجم) رگنامرد نآ رد هک همسجم داجیا .(۳ ؛دنوش‌یم باختنا

 شقن یارجا لماش هک همسجم شزادرپ .(۴ و ؛دهد‌یم رارق یصاخ هاگیاج رد ار هداوناخ

 و ینادراک .نایئابید .یزیربت) تسا تیعقوم هب تبسن دیدج شنیب بسک و یعقاو تروص‌هب
 .(۱۳۸۵ .یرفعج

 ای یرود نازیم دوخ تاکرح و تالاح و یندب تیعضو اب هداوناخ وضع ره یزاس‌همسجم رد
 .دازن‌یباون همجرت .سیول و یرپسا .نوسلراک» دهد‌یم ناشن ءاضعا ریاس اب ار شدوخ یکیدزن
 ره هک دوش‌یم هداد ناشن لکش نیا هب هتسسگ هداوناخ کی تیعضو .لاثم یارب ۸

 و دنک‌یمن رارقرب یمشچ سامت نارگید اب و دنیشن‌یم هنحص زا یا‌هشوگ رد هداوناخ وضع
 رد هک یردپ ای (۱۳۸۵ .یرفعج و ینادراک ,نایئابید یزیربت) دننک‌یم تشپ مه هب ءاضعا
 دوش‌یم راداو یزاس‌همسجم رد .دزادرپ‌یم نویزیولت هدهاشم هب شدنزرف هب هجوت یاج‌هب هناخ

 هدنام اهنت هنحص رگید هشوگ رد هک‌یلاحرد ار شدنزرف و دنیشنب یلیخت نویزیولت کی رانک
 .(۱۳۸۲ «یزیربت و فیس «یمارهب .یراهب همجرت .گنیدالگ) دهد رارق هدهاشم دروم تسا

 "یفرط‌یب -۵
 هب ندش هدنار زا بانتجا و هداوناخ یاضعا یمامت اب هطبار ظفح یارب نف نیا زا رواشم

 یارب رواشم نوچ .دریگ‌یم هرهب بسانم یخوش زا هدافتسا اب یگداوناخ یاهداحتا و اه‌فالتئا

 فشک یارب هداوناخ یاضعا تیقالخ ناوت دهد‌یمن یداهنشیپ هداوناخ درکراک هویش رییغت

 ندوب لعفنم یانعم هب رواشم ندرکن رظنراهظا .دنک‌یم زورب رتشیب دمآراک و دیدج یاه‌لح‌هار
 رکفت هب ار هداوناخ یاضعا یشخرچ تروص‌هب ددعتم بسانم تالاّوس حرط اب وا هکلب تسین وا

 ؛۱۳۸۶ .دنمجرا و یدنبشقن .یتاورب‌یهاش‌نیسح همجرت .گربندلگ و گربندلگ) .دراد‌یماو

 .(۱۳۸۸ .داژن‌یباون همجرت ,سیول و یرپسا .نوسلراک

 یشخرچ لاّوس -۶

 هرابرد نانآ زا یتالاّوس حرط هب هداوناخ یاضعا طباور رب دیکأت اب نف نيا رد رواشم

 .دزادرپ‌یم صخشم عوضوم ةنيمزرد هداوناح یاضعا ریاس اب راتفر و تاساسحا .تاداقتعا

 1 ؟انا‌مانمرپ

7 2 



  

  

 سس ‏...٩۷ هروا‌شم نونف و اه‌شور :مراهچ لصا
 سن

۱ 2 
 ج با ۳ 2 - ‏-  معت هاگدید رب دادرارق نتسب شور دادرارق نتس تر

 .(۱۳۲۸۸ .یناخ دمحم همجرت ,1۹۹۸ .ناکوا) .ددرگ‌یم رجنم راظتنا دروم راتخر زورب و تالکنشم لج ۰97 هک دوش‌یم عجارم رد هزیگنا داجیا بجوم دزاس نیعم یشاداپ دادرارق رد شخب ره ماج" یزرب و دنک میسقت ییاهراتفر هدرخ هب و صخشم ار راظتنا درومر ۳ ِ دریگ‌یم لکش تیوقت رثا رب راتفر نوچ .تسا ِِِِِ ۵ 1 رب 9 7

 ینامرد راجزنا -۸
 روآ‌عوهت یاهوراد لثم عوبطمان یطرش کرحم کی یبانتجا نامرد ای ینامرد راجزنا رد

 راگیس ندیشک زا لصاح تذل ساسحا ًالثم یطرشریغ کرحم کی اب یکیرتکلا کوش اي
 روظنم‌هب تسا لباقتم عنم لصا دربراک هک شور نیا .دوش‌یم هارمه یراگیس عجارم یارب
 رواشم .دور‌یم راک هب یزاب‌سنج‌مه و دایتعا لثم راتفر و رکفت ةنیمزرد یطرش تاداع فذح
 یدابآ‌عیفش) .دنک هدافتسا تالکشم لح یارب هلیسو نیلوا ناونع‌هب نف نيا زا دیابن هاگ‌چیه
 .(۱۳۹۸ .یرصان و

 "شقن یافیا -۹
 :دراد فده هس نآ ماجنا .تسا یعامتجا یریگدای لوصا زا هتفرگرب شقن یافیا نف

 یاهراتفر ماجنا و هدهاشم اب عجارم هلیسو نادب هک شنیب بسک و راتفر یزاس‌نشور .(

 نکمم ,لاثم‌نونع‌هب .دنک دیلقت ار وگلاراتفر دناوت‌یم شراتفر هب تبسن تریصب بسک و وگلا

 ی ر با 9 هراتفر یگنوگچ دناوتب وا ات دنک افیا ار عجارم شقن رواشم تسا

 .دراد نتنفتهدامععا 1 ۱ ات و

 دوخ تسا ال دنهد‌یم ۳ 3 27 ۱۳ ی اه و
 ()۳ 98 *یم نا تمواقم شقا یافیا عن نلل ماجنا رد نیعسارم شد نج

 1۰ ۵۷۵۲۵۲۷۵ ۱۱6۲۵مز
  2۰ ۲۵۱۱ مادرنمو
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 !یسقب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۸

 68 ۱۸ هد هم ی
 ان مر ده .تبرصحب وا هاتف.

 رب راتقر نداد رارق وگلا اب هجا ی: 3
 خشم دیاب ادتبا دروم نیا رگ 6 و ِ دنت ارجا ار رظن دروم شقن تر

 ار تر هفب <" وع بارطضا شهاک .(۳ :دنک ادیپ ار شقن نآ یافیا
1 5 ۳ 

۰ 

 رح هو ۱
 دزوما‌یم عجارم و دنک‌یم اقیا عج

 یداباعیفش :۲۰۰۳ ءزنوج) دهد هئارا یعقا

 برطضم یسک هچ لباقم رد وا هک ددرگ
 ارم ربارب رد ار صخش نآ شقن رواشم سیس
 و تیعقوم رد ار یا‌هدنزاس و بسانم یاه‌خساپ

 .(۱۳۹۸ .یرصان

 1 !دروخزاب -۴۰
 ی ,تظنمدر ) هم 9

 .اشیاهراتفر هرابرد هورک یاضعا و دراد درب ۲5 رت 3 اشم | .دراذگ ایم

 تن ی

 9 ؛ .دشاب برخم اي هدنزاس دناوت‌یم دروخزاب .دنهد‌یم دروخزاب رگیدکی هب

 هک یدروخزاب .لباقم رد .دنک‌یم تیوقت ار تبثم یاهراتفر و دوش‌یم یهاگآدوخ شیازفا

 ٍ: ثوت) دعاجنا‌یمن بسنانم یراتقر تارییغت هب و تسا برخم دوشن هئارا تسرد و عقوم‌هب

 هاب هدنزاس در

 .(۳۰۰۰ ." نوسناج ۱۵۵۸ " نیورآ

 یلدمح -۴۱

 یمالکریغ و یمالک یاه‌مایپ هناهاگآ کرد و تخانش :دراد یددعتم فیراعت یلدمه

 ۱ ها .(۳ و ؛عجارم ینورد یایند یعقاو هبرجت .(۲ ؛رواشم بناج زا اه‌نآ هب مارتحا و عجارم

 . . تسرد یلدمهزاربا یاربرواشم .عجارم تاساسحا وراکفا هب بسانم یفطاع - یتیامح یاه‌خساپ
 .(۲۰۰۳ ."نوسلروب) دهدب شوگ وا هب ًاقیمع و دسانشب قیقد روط‌هب ار عجارم تاساسحا دیاب

  
 "یزاس‌نشور -۲

 کرد رت‌قیقد و رتهب ار عجارم تاساسحا و راکفا رواشم هک دوش‌یم بجوم یزاس‌نشور
 یاه‌لحدار و دهاکب عجارم ماهبا و یمکردرس زا و دنک حالصا ار تسردان تشادرب هنوکره و دنک
 رواشم توکس .خساپ - زاب لاّوس کی حرط اب دناوت‌یم یزاس‌نشور .دهد هئارا ار یرت‌بسانم
 رد یواکجنک ای و عجارم یاه‌هتفک ندرک هصالخ .عجارم هب رتشیب تبحص تصرف نداد یارب
 .(۱۹5۹۲ ؟لئود) دریگ ماجنا اه‌هدینش و اه‌هتفگ
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 ۹۹ هرو‌شم نونف و اه‌شور :مراهچ لصف

 ۱ زاساشفا دوخ -۳ هر

 ۱ 0 هب ابلاغ عجارم یزاساشفا -دوخ
 و دنک‌یم کمک یهورگ و یدرف هروس# ۰ هر یعقاو بلاطم وا هک ددرگ‌یم بجوم

 اهزار نایب رد دیاب رواشم .دزاس حرطم ار شور" ناهنپ دم ٌةسلج رد شنورد تالکشم و
 یر ماتم ةزومت اول .دنک لمع طایتحااب روانه ۳ ک

 ۰ سم نفم هاتماس رد مجلرم اب هک 0
 هه ۸ میمصت م رد سیاه‌س 5 ماگنه ٌیاه‌شالت نا یاج‌هب و دنند تبحص ۱ حج

 تسرد یاه‌هویش و دزاس حرطم ار هتشذگ رد یلعش یری 1
 نزومآ ار تالکشم اب هلباقم

 ی ة رد ار لکشم دناوت‌یم نینچمه .دهد نر ّه ۹

 عجارم نابز زا و بلاق رد ار .0۹۹۴ ؛"رلیم و زنیلوک) .دنک نایب یرکید

 هرواشم ةسلج هب نداد نایاپ -۴ و

 هرواشم ةسلج .دهد همتاخ مئاد ای و تقوم روط‌هب هرواشم ةسلج هب دیاب زواشم به ۱
 هدیسر هسلج نآ یارب هدش‌نییعت یاه‌فده هب عجارم هک دبای نایاپ ینامز 2 جرم

 ٌةسلج هک یدراوم رد یلو .دشاب هدرک بسک ار رظن دروم لکشم لح یارب مزال ییاناوت ۱ 4
 .دبای‌یم نایاپ هدش‌نییعت یاه‌فده لوصح زا لبق هسلج درادن عجارم یارب یعفن هرواشم

 هسلج نایاپ نامز
 هب عجارم هک تسا یعقوم هرواشم ةسلج هب یمئاد نداد نایاپ یارب نامز نیرت‌بسانم

 للع و تیهام تخانش یارب مزال یاه‌تراهم و دشاب هدیسر هسلج نآ هدش‌نییعت یاه‌فده
 مهم فیاظو .دشاب هدرک بسک ار لکشم لح و روآ‌جنر و مواقم یاه‌شنکاو شهاک ,لکشم

 :زا دنترابع هرواشم ةسلج هب نداد نایاپ رد رواشم
 و راتفر رد هک یلامتحا تارییغت و دنوش هصالخ هرواشم ٌهسلج رد وگتفگدروم بلاطم ‏۱. 

 هدنیآ هسلج هرادا و راک لاور و دنوش هتفگ وا یارب دنا‌هدمآ لصاح عجارم تاساسحا

 ۱ .ددرگ نییعت قیقد روط‌هب
 رواشم نینچمه .درادن یماهبا وگتفگدروم بلاطم هرابرد عجارم هک دوش نئمطم رواشم ۲

 هعجارم رواشم دزن دناوت‌یم دراد زاین کمک هب هک ینامزره دزاس نئمطم ار عجارم دیاب

 .دنک

 رواشم یلو دهد نایاپ ررقم دعوم زا رتدوز ار هرواشم ةسلج دهاوخب عجارم هچنانچ ۳

 یاضاقت اب رواشم .درادن یفاک یگدامآ لکشم لح یارب زونه عجارم هک دنک ساسحا

 ۱- 61۲ لجن ونب
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 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ِ

  

 ارم رگا .دراذگ‌م . :
 سپ یعجارم رادن یم نایم رد عجارم اب ۱ . نم

 >رب .دنک‌یم تقفاوم نآ اب هام :) تا لیلد و دنک‌یمن تقفاوم عجارم
 هسلج متخ ناهاوخ مه زونه وگتفگ زا

 یخرب نا اب رواشم دشاب

 اهبرجت اب ههجا ِ :
 ی .رجن اب *وم صحم‌هب تسا نکمم نیعجارم زا

 رواشم یناوتان ریظن یلماوع یدراوم رد .دننک کرت هشیمه یارب ار هسلج دنهاوخب

 اسج بجیحم ید نزار واشم تسکت یواش سس شب دی
 هک دنوش‌یم ثعاب هرواشم ةسلج یفده‌یب ای و عجارم هب دحزا‌شیب راشف .هرواشم

 تخانش اب رواشم .دراوم نیا مامت رد .دهد نایاپ ار هرواشم ةسلج دهاوخب عجارم
 هک دزاس دعاقتم ار عجارم دیاب اه‌نآ عفر یارب شالت و هسلج رد هدشداجیا تالکشم
 .دزادرپب نامرد همادا هب عجارم تسا رتهب و تسا هتفاین همتاخ زونه نامرد

 هب دیاب هرواشم هسلج هب نداد نایاپ ماگنه رد رواشم (۱۹۶۹) "نیماجنب رظن هب ۴

 دناوتب ات دشاب علطم هرواشم ةسلج نتفای نایاپ نامز زا عجارم ًالوا :دنک هجوت یدراوم

 تاظحل رد ًایناث .دزاس حرطم ار شیاه‌فرح مامت هک دنک میظنت یروط ار شتقو

 عجارم هک یتروصرد .دوش یسررب و حرطم یا‌هزات عوضوم دیابن هرواشم هسلج ینایاپ
 نایاپ هب هراشا اب هرواشم .دنک حرطم هرواشم هسلج ینایاپ هظحل رد ار یدیدج بلطم
 یدعب هسلج رد و دشیدنیب نآ هرابرد دهاوخ‌یم عجارم زا یهاتوک نانخس رد هسلج
 هب ار هرواشم ُهسلج رواشم ًاثلاث .دریگ رارق یسرربدروم دراد دوجو یرتشیب تصرف هک
 .دبای همتاخ هدش‌نییعت نامز رد هسلج هک دنک تیریدم یقیرط

 هرواشم هسلج هب نداد نایاپ یاه‌شور
 لکشم راک‌هزات و هبرجت‌مک رواشم یارب هسلج زاغآ نوچمه صد ةسلج هب نداد نایاپ

 نایاپ یارب رواشم .دهد نایاپ ار هرواشم ٌةسلج عقوم هچ و هنوکچ دناد‌یمن یبوجهب و تسا
 :دزادرپب ریز دراوم ماجنا هب بیترت هب دیاب هرواشم هسلج هب نداد

 .دنشاب هاگآ هرواشم هسلج تقو نایاپ نامز زا دیاب عجارم و رواشم :تقو نایاپ هب هراشا -۱
 نینجمه .دناسرب عجارم عالطا هب ر هسلج نامز‌تدم .هرواشم ةسلج زاغآ رد دیاب رواشم
 فیلکت هئارا .اهوگتفگ ندرک هصالخ یارب هدنام‌یقاب نامز نیا زا .دزاس هاذآ هرواشم هسلج نیاپهب ندش کیدزن زا ار عجارم .هسلج تقو نایپ زا لبق هقیقد هدزف سهل ها ۹ 0 ۱ تقو نایاپ زا لبق هقيقد هدزناپ ات هد دودح دیاب
 3 2 تق ۱ 7

 و .دشاب دنبیاپ نآ هب و دنک لمع حیرص و عطاق روط‌هب تقو نایاپ مالعا رد دیاب رواشم .دوش‌یم هدافتسا هدنیآ توت و نیبعت و یکن ۰ ۰

 | -8تمزهصنم

  



  

 هرو‌شم نونف و اه‌ضور :مراه7 ۱۰۱
 سس سس سس

  

 5 ظ ۱ ۱ اشم 4 رج یاهوگتفگ ندرک هصالخ یارب .دوش اتم ةسلج رد هدش‌حرطم بلاطم ِِ 9 1 :اهوگتفگ ندرک هصالخ ۲
۰ 

۵ 4 
 .دوش‌یم هدافتسا یددعتم نا یا ۶ یو جارو روم ۰

 .دنزاس‌یم حرطم زین ار اه‌نآ هب هتسباو تاساسح ۱ اه‌هتفگ یاوتحم طقف‌هن .برجم و هدیزروراک نارواشم .دوش هراشآ دنا حرطم ۳ لوط رد هک یمهم تاکن و بلاطم سوثر هبدیاب هرواشم اس2 یو سام ‌ر هرس کی رز و مس ار الخ رواشم و عجارم یراکمه اب هرو 7 هو و ۱ 3 ٌءررلج بلاطم هک دناد‌یم تحلصم رواشم

 هصالخ هسلج رخآ رد دیاب هرو

 لصاح نانیمطا یگناخ فیلاکت زیمآ‌تیقفوم ماجنا زا سپ عجارم :یگناخ چ 9-3 از :یگناخ فیلکت نییعت -۳
 دیفم لمع رد شراتفر رییغت و یگدنز دوبهب یارب هرواشم تاسلج یاه‌هتخوم ۷
 فیلکت هرواشم ةسلج ره نایاپ رد دوش‌یم هیصوت نارواشم هب .ور‌نیازآ .تسا رتوم و
 یارب شور نیا .دننک نییعت عجارم یارب هسلج ثحب عوضوم اب هطبار رد ييساتم یکناخ
 زین و عجارم لکشم لح و راتفر رییغت رد هرواشم تاسلج یدماراک و یشخبرثآ یبایشزرا
 .تسا دیفم رایسب نامرد همادا یارب وا تیلووسم ساسحا شیازفا

 ناوت .(۱ :دهد رارق هجوتدروم ار یدراوم دیاب عجارم یارب یگناخ فیلکت نییعت رد رواشم
 هب هدش‌نییعت فیلکت .(۲ .دوش هتفرگ رظن رد هدش‌نییعت فیلکت ماجنا یارب عجارم

 نشور و قیقد روط‌هب فیلکت ماجنا هوحن .(۳ .دشاب طوبرم هرواشم ةسلج یوگتفگ عوضوم
 .دوش تبحص یدعب هسلج زاغآ رد فیلکت جیاتن هرابرد ۴ .دوش هداد شزومآ عجارم هب

 عجارم زا مزال یاه‌هیصوت هئارا و للع یسررب زا سپ «فیلاکت ندشن ماجنا تروص رد .۵

 رد هدش‌هئارا یاه‌لح‌هار ندوب رثوم زا نانیمطا و رتشیب یریگدای روظنم‌هب دوش هتساوخ

 .دهد ماجنا ار اه‌نآ دعب هسلج یارب .هرواشم ةهسلج

 نییعن عجارم قفاوت اب ار هدنیآ هسلج ,..ام: ۱ 1 ۰

 .دوش ۳ ار عسارم 9 روم دنا هبج نامز نییعت 2

 زورما هنافسأتم» :دیوگب عجارم هب تقو دوبمک تلع هو " > نامز نییعت .دنک

 لابند ار عوضوم هدنیآ هسلج رد .میهد همادا رتشیب | 4 9

 یر هک
 ات دنک هئارا یا‌هناتسود و میالم نحل اب ۱ ۹ امش یارب ینامز هچ .درک میهاوخ

 9 دب دیاب شور نيا زا هدافتسا رد رواشم ۰

 هطبار رد و دوشن تحاران عجارم

 ا>" نییعت ,هدنیآ هسلج نامز رواشم و

 



  

 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳۲

 هصالخ

 یریگدای و هعلاطم زا سپ رواشم .تفرگ رارق یسرربدروم هرواشم ماجنا نونف لصف نیا رد
 هب کمک یارب تسرد روط‌هب ددعتم نونف زا .هبرجت رثا رب اه‌نآ دربراک رد طلست و اه‌شور
 ,ساکعنا .نداد شوگ هلمج زا نف ۴۴ لصف نیا رد .دنک‌یم هدافتسا عجارم لکشم لح

 .یزرو‌تنرج .عجارم تمواقم .عجارم توکس .عجارم قیوشت ,تاسلج یربهر ,نداد نامزاس
 ,یلاخ یلدنص .عاد یلدنص .یهد‌قشمرس .ددجم یهد‌لکش .یزاس‌هقرغ .ههجاوم .یگدیمرآ

 ,یزاس‌هیبش .راتفر نداد لکش .نک لمع یروط .هک راگنا .ریظن‌یب جیاتن .راشف همکد .مارگونژ
 نداد نایاپ .اسآ‌هزجعم شسرپ ,یگدلوناخ راهان .رئاعش و مسارم .نفلت هراگن .قاحلا .یریگدر
 .دندش یسررب و حرطم ...و هرواشم ةسلج هب

  

 



 : 3 ۳۰ هک , ناب
 ی هم :نخر‌تذل تیلاعف و شالت ینعم هب یراب

 دشر یارب تسا جیرفت و 9 و زا کدوک .دراد ترورض کدوک هبناج‌همه

 .دنک‌یم زاربا ار شیاهوزرا و 7 ی لرتنک .دزاس‌یم افوکش ار شیاهدادعتسا
 ار شیاه‌سرت .دزومآ‌یم ار تائرح و 1

 شبراجت رب .دزومآ‌یم یا‌هز ی ی 1 هی شاپ دیک
 .دنک‌یم تیوقت ار شساوح .دبای‌یم ار شیاه‌شسرپ و اه‌یوج" ۰ ی 7
 فرصم هب بولطم تهج رد ر شا‌هریخذ یورین و دزاس‌یم راکشا ار شتالکشم و نورد یایبد

 : ۱.دناسر‌یم

 کدوک .دنک‌یم میسقت هدعاق اب و نیدامن .یتراهم عون هس هب ار یزاب (۱۹۵۱) "یلپ و هژایپ

 .درب‌یم تذل اه‌نآ هب نتخادرپ زا و دوش‌یم قفوم تاکرح دشر هب یتراهم یاه‌یزاب قیرط زا
 هک دریگ‌یم دای تذل و یداش ساسحا رب هوالع .دوش‌یم بات راوس هک یکدوک .هنومن ناونع‌هب

 یاه‌یزاب قيرط زا یگلاس‌جنپ ات ود نینس رد کدوک .دنک ظفح ار دوخ لرتنک هنوگچ بات یور
 یا‌هنوگ‌هب و دهد‌یم رییغت ار سرتسد رد یایشا تیعقاو .یفاب‌لایخ زا هدافتسا اب نیدامن
 هعطق کی رب راوس کدوک .هنومن ناونع‌هب .دنتسه یعقاو ایوگ هک دنک‌یم دروخرب اه‌نآ اب

 .اه‌یزاب هنوگ‌نیازا هدافتسا .تسا هدش راوس یبسا رب ایوگ هک دنک‌یم لمع نانچ‌نآ بوچ

 ها لمع هماج شیاهوزرآ هب و دزاس‌یم اهر یطیحم یاه‌تیدودحم زا ار کدوک

 -ِ 2 یم هدهاشم ناکدوک نیب رد یگلاس‌تفه ات راهچ زا هک هدعاق اب یاه‌یزاب
 :ه‌یزاب عون نیا قیرط زا کدوک .دنوش‌یم رت‌لماک جیردت‌هب نامز تشذگ اب و دنبای‌یم همادا

 2- ۳زهروعا کن طادرب .دینک هعجارم تسا کدوک رکفت یزاب باتک هب رتشیب عالطا یارب -))
 



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۳۴

 ,عیسو ًأتبسن حطس :زا دنترابع اه‌نآ زا یخرب هک دشاب یطیارش زئاح دیاب ینامرد‌یزاب قاتا
 فک .ناکدوک شوجو‌بنج رپ یاه‌یزاب یارب یفاک یاضف ,وشتسش لباق و فاص یاهراوید
 ,کیتسوکآ فقس ,هفرط‌کی هنییآ و ییوئدیو نیبرود هب زهجم .شرف ای تکوم هب شورفم قاتا
 هیلقن لیاسو .اه‌کسورع .اه‌یزاب‌بابسا نداد رارق یارب دمک ,نشور و میالم قاتا گنر
 یاه‌کسام .کچوک یاه‌همسجم .یزاب‌بابسا شحو‌غاب و هعرزم و تاناویح .یزاب‌بابسا

 یگنر دادم .ملق ,گنر‌هبعج .یبوچ یاه‌بعکم .یزاب یاه‌تراک ,هصق یاه‌باتک .فلتخم
 .هسام و نش یاه‌هبعج .چگ و هتخن .ذغاک وقم ,یچیق .بسچ .یشاقن هیاپهس .کیژام و

 ؛۱۳۹۰.ناینیسح همجرت ۱۹۹۹ .درادلگ) یزاب‌بابسا شکچ و یزاس‌هناخ یارب بوچ تاعطق
 .(۱۳۹۲ ,یدابآ‌عیفش

 اه‌فده

 نایب وگتفگ و تاملک قیرط زا حوضو‌هب ار ناشدیاقع و راکفا دنناوت‌یمن لاسدرخ ناکدوک
 دشر ثعاب و دهد‌یم لیکشت ار یناتسبد‌شیپ کدوک یگدنز زا یا‌هدمع شخب یزاب .دننک
 بسک و وکین قالخا نتخومآ و نوماریپ ناهج نتخانش ثعاب یزاب .!ددرگ‌یم وا تیصخش
 .دروآ‌یم مهارف ار کدوک رطاخ طاسبنا و تذل و یداش تابجوم .دوش‌یم هدیدنسپ تافص

 وا لیلحت و مسجت هنماد .دهد‌یم دا کدوک هب ار نیناوق زا تعاطا و یتسود‌عون و یراکمه

 ".دزاس‌یم انشآ نوگانوگ لغاشم اب ار کدوک و دنارتسگ‌یم ار
 سپس و درک ییاسانش ار ناکدوک تالکشم و فعض و توق طاقن ناوت‌یم یزاب قیرط زا

 تفلا یارب هلیسو نیرت‌بسانم یزاب .دیزرو تردابم نانآ یراتفر تالکشم حالصا و نامرد هب
 کدوک .درک رارقرب طابترا نانآ اب ناوت‌یم یگداس‌هب هلیسو نادب و تسا ناکدوک اب ندش انشآ و
 نیناوق تیاعر هب و دزومآ‌یم ار نارگید اب یراگزاس و یگدنز شور .یزاب قیرط زا نینچمه
 .دریگ‌یم دای ار یعامتجا دتسوداد و دوش‌یم دیقم

 نس اب .دنماجنایب وا هبناج‌همه دشر هب .دنشاب هتشادن یزومآدب هبنج دیاب کدوک یاه‌یزاب
 داجیا یا‌هشدخ نایفارطا اب کدوک نیب هطبار رد و دنشاب گنهامه و راگزاس وا تایصوصخ و
 ییاناوت و نس اب دیاب و دراد ییازسب تیمها کدوک دشر رد زین یزاب‌بابسا عون باختنا .دننکن
 دنک‌یمن یکمک کدوک هبناج‌همه دشر هب اهنت‌هن یزاب .تروص نیا ریغ رد .دشاب بسانم کدوک
 .ددرگ‌یم ثعاب زین ار یددعتم یاه‌یناماسبان و تالکشم هکلب

 ناکدوک تالکشم صیخشن یارب یا‌هلیسو ًالوا ینامرد‌یزاب (۱۹۶۴) "نیالسکا رظن هب

 .دینک هعجارم دضر یسانشناور ینابم باتک هب رتشیب عالطا یارب -۱
 ۱ .دینک هعجارم لفش باختنا یاه‌هیرظن و یلغش هرواشم و ییامنهار باتک هب رتشیب عالطا یارب -۲

 ‌ ك



۰۰ 

 ینامرد‌یزاب .مجنپ لسصت
0 ۳۵ 

 .. .یح رد کدوک راتفر هدهاشم اب رواشم .ن
 وا یاه‌یتحارا و اه‌ی یدوک .دنک مادقا اه‌نآ نامرد تهج رد و دربب یپ زاگن هب دناون‌یم یزاب نی د ِ ۲ 9
 هک ار هچنآ ,اه‌یزاب‌بایسا اب یر راج نابز رب هنادازآ درذگ‌یم شنورد رد

 ار اینا ؛دزاس‌یم هک 3
 داجیا ی ۳ ۱ 1 یزاب وراژ ؛دوش‌یم بوسح رواشم ۷ کدوک هطبار

 7 : یریگدای یارب شور نیر‌بس ۱ رد یزاب قیرط زا تدوب دل یم بسه کدوپ
 نت 2 ۵و ی ۱ یطیحم

 درادرپ‌یم یکدنز دا رهد, م رارق یسرربدروم نارکید اب ر شیاه‌لمعلا‌سکع و
 دزیگ‌یم دای یا‌هزات یاهزیچ و ده"

 لوصا
 ینامرد‌یزاب زد .تسا کدوک تاساسحا زورب و هدیقع نایب ِ 9 -ِِ گ 2 ۱ ۳ ةع ارد هلبسو نیرت‌ !اوادتم زار

 تیقالخ و شالت هب .دشاب مارآ و بسانم یزاب ناکم و اضف .دیوج تکرش یزاب رد دوخ لیم هب ات دشاب هتشاد لمع یدازآ .دریگ رارق شریذپدروم .دوش ررگر- ِب یوم ر دیاب
 یزاب نمض شتاساسحا و راتفگ هب .دنبای شهاک لقادح هب اه‌تیدودحم .دنشاب کرد‌لباق و هداس یزاب یارب هعوضوم نییناوق .دریگن رارق تتامش دروم شتاهابتشا رطاخ هب .دوش قیوشت
 .دشاب بسانم کدوک نس اب یزاب نامز و دوش هجوت ًالماک

 ۱ اه‌شور
 و میقتسم .میقتسمریغ یاه‌شور زا دناوت‌یم ینامرد‌یزاب هسلج هرادا یارب رواشم

 هب اه‌تیلاعق تیاده و هسلج هرادا تیلوّوسم .قيقتسمريغ شور رد .دنک هدافتسا یباختنا

 دوش‌یم قیوشت هدیقع راهظا و لیاسو اب یزاب هب کدوک .دوش‌یم راذگاو کدوک هب یدایز رادقم
 کمک راتفر حالصا تهج رد ار کدوک .تاکرح عقوم‌هب و تسرد ریسفت و هدهاشم اب رواشم و

 اه‌تیلاعف تیاده و هسلج هرادا تیلووسم یدایز رادقم هب رواشم .میقتسم شور رد .دنک‌یم ۱

 نوگانوگ لیاسو اب یزاب قیرط زا ار شتالکشم ات دراد‌یماو ار کدوک و دریگ‌یم هدهع رب ار

 ,یباختنا شور رد .دهد‌یم هئارا ار ییاه‌لح‌هار ,لکشم تخانش و هدهاشم زا سپ و دنک نایب

 حوا یاه‌تبحص و تاکرح تقد اب رواشم .درک زاغآ ار لیاسو اب یزاب کدوک هکنآزاسپ
 یریگ‌هجیتن و ریسفت و هدهاشم زا سپ و دهد‌یم تهج یزاب هب مزال دراوم رد و دریگ‌یم رظن

 ۱ سم ۰ وا لکشم لح یارب ار یرورض یاه‌هیصوت ,کدوک درکلمع زا
 یزاب هب ار وا ناکمالا‌یتح دیاب رواشم .دشابن بغار لیاسو اب یزاب هب کد‌وک هک یتروصرد

 8 را
 .دروآ لمع هب توعد یزاب ءاد کام هر 7 نانچمه کدوک هچنانچ .دنک قیوشت و بیغرت
 نینچمه .دشار 0 تسهآ و مارا و دنک عورش ار اه‌یزاب‌بابسا اب یزاب

 حج _ِص ۱ ۰ (ناپ 0 امز زا َ ۰ ‌ ۳
 رکا :هنومن ناونع‌هب .دنوش هتفگ نامر ر دیاب کدوک «ینامرد‌یزاب یاه‌شور مامت رد

 لوا رد تمیالم اب دیاب یزاب یاه‌تیدودحم و نیناوق

  

 



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۶

 ریابن ار اه‌یزاب‌بابسا هکنآ ای و دنک بترم و مظنم تقو رخآ رد ار یزاب قاتا کدوک تسا رارق
 .دنوش هتفگ وا یارب دیاب یزاب هسلج زاغآ رد دراوم نیا .دربب نوریب یزاب قاتا زا

 یهورگ ینامرد‌یزاب
 ییاهنت‌هب یزابمه نتشادن ای و نارگید اب هطبار یرارقرب رد لکشم تلع هب کدوک یهاگ

 رتمک ناکدوک .دبای‌یم شهاک نس نتقر الاب اب یدارفنا یزاب هب کدوک شیارگ .دنک‌یم یزاب
 زا دعب و دندنم‌هقالع رگید کدوک کی اب یزاب ای و یدارفنا یاه‌یزاب هب ًالومعم لاس هس زا
 رگیدکی اب کدوک دنچ هک یهورگ یاه‌یزاب رد .دننک‌یم زاغآ ار یهورگ یاه‌یزاب .یگلاس‌هس
 یاه‌یزاب .دنک تیاعر ار اه‌نآ دیاب کدوک و دراد دوجو یصخشم نیناوق دنوش‌یم یزابمه
 .دنوش‌یم کدوک یسانشدوخ زین و یعامتجا یاه‌تراهم بسک ثعاب یهورگ

 تیلاعف و شالت ناکما هورگ ًالوا :دراد ینساحم یدارفنا یزاب اب هسیاقم رد یهورگ یزاب
 دزومآ‌یم ار نارگید اب تکراشم و یراکمه هوحن وا هب و دروآ‌یم مهارف کدوک یارب ار یرتشیب
 ,نارگید اب شیاهراتفر هسیاقم نمض هورگ رد کدوک اینا ؛دوش‌یم تیقالخ شیازفا ثعاب و

 هتساوخان دراوم رییغت و حالصا هب رواشم کمک اب و دسانش‌یم ار دوخ فعض و توق دراوم
 شلکشم هک دبای‌یمرد وا .دوش‌یم کدوک ینارگن شهاک ثعاب هورگ ًأثلاث ؛دنک‌یم مادقا
 هورگ ًاعبار ؛دننابیرگ هب تسد یهباشم تالکشم اب یعون‌هب زین نیریاس هکلب تسین یراصحنا
 و دزومآ‌یم ار نیناوق تیاعر و یعامتجا دتس و داد نآ رد کدوک هک تسا یکچوک هعماج

 و تاساسحا یزاب قیرط زا کدوک هک تسا یناکم هورگ ًاسماخ ؛دوش‌یم هدامآ یگدنز یارب

 نتفرگ یارب یهاگ کدوک .هنومن ناونع‌هب .دزاس‌یم زراب نوگانوگ دراوم رد ار دوخ یعقاو راتفر
 ار هچنآ دروم ره رد و دوش‌یم تسود نارگید اب ینامز و دنک‌یم هلمح نارگید هب یزاب‌بابسا

 .دهد‌یم زورب یزاب قیرط زا درذگ‌یم شنورد رد هک

 یهورگ ینامرد‌یزاب لیکشت
 .دراد دوجو یددعتم یاه‌هاگدید یهورگ ینامرد‌یزاب یارب ناکدوک شنیزگ هویش ةنیمزرد

 تکرش یارب دنراد یعامتجا یاه‌یراگزاسان و تالکشم هک یناکدوک (۱۹۶۴) نیالسکا رظن هب

 .دشاب هتشاد یفطاع لکشم کدوک رگا .رگید نایب هب .دنتسین بسانم یهورگ ینامرد‌یزاب رد

 .دراد یرتشیب بسانت وا یارب یدارفنا ینامرد‌یزاب
 دودح نانآ ینس فالتخا هک کدوک تشه ات جنپ دادعت زا ًالومعم یهورگ ینامرد‌یزاب

 .دشاب سناجتمان اي و سناجتم تسا نکمم هورگ .دوش‌یم لیکشت دشاب لاس ود ات کی
 ناکما تروص نيا رد هک دنراد یتوافتم تالکشم .سناجتمان هورگ رد هدننک‌تکرش ناکدوک

 تالکشم سناجتم هورگ رد هدننک‌تکرش ناکدوک .دبای‌یم شیازفا هورگ رد نانآ یریگدای

 



  

 ۱۰۷ ینامرد‌یزاب :مجنپ

 ۱ هجوت اب رواشم .دنراد یهباشم ًابیرقت
 زا کدوک هکنیا صیخشت و 9 "۳ رب یورگ رب دهاوخ یرتشیب هرهب هورگ عون ملاک
 .دنزادرپ‌یم نانآ هب مزال یاه‌هیصوت هنر و راذگر ریسفت و ریبعت هب و دنراد تراظن ناکدوک تاکرح و ل و ) لوط هب هقیقد تصش ات جنپوله 9۳ "۱۲۲ نود اب رواشم ود یهاگ و کی .دماجنا‌یم ۱ 0 یهورگ ینامرد‌یزاب هسلج رد .دنک‌یم زاغآ ار

 دیاب ناکدوک اب یهورگ ینامرد‌یزاب ماگنه هب رواشم
 اب هب ار نانآ .دنکن شنزرس نارکید ربارب رد ار یکدوک
 ترورض تروص رد و دنک تشاددای ار مهم دراوم هلصافالب هسلج نایاپ زا سپ .دنکن تراک هنالوجع ناکدوک یاهراتفر هرابرد .دروآ مهارف یزاب قاتا یارب بسانم و یفات یاه‌یزاب‌بابسا
 بار راتفر رییغت یارب مزال دراوم و دریگب سامت ناکدوک نیدلاو اب تسرد و بسانم قیرط هب
 ‏.  .دهد رارق یسرربدروم نانآ

 تراهم و هبرجت هب

 زگره .دنک هجوت نانآ تاساسحا هب
 .دنک قیوشت و بیغرت لیاسو اب یز

 هصالخ

 قيرط زا کدوک .دوش‌یم بوسحم ناکدوک یریگدای یاه‌شور نیرت‌مهم زا یکی یزاب
 ار ندرک یگدنز و دهد‌یم زورب یتحار‌ب ار شدیاقع و تاساسحا هکلب درب‌یم تذل اهنت‌هن یزاب
 هژایپ رظن هب .تسا یرورض کدوک هبناج‌همه دشر یارب .یناتسبد‌شیپ هرود رد یزاب .دزومآ‌یم

 جیردت‌هب و دننک‌یم مادقا هدعاق اب و نیدامن ,یتراهم یزاب عون هس هب دشر نایرج رد ناکدوک

 یزاب نیح رد کدوک هدهاشم قیرط زا رواشم .دنوش‌یم هدامآ یعامتجا نیناوق تیاعر یارب

 یرورض دراوم رد و دنک مادقا شتالکشم عفر یارب سپس و دسانشب ار وا یعقاو راتفر دناوت‌یم

 1 ایاب رواشم .دزادرپب وگتفگ هب وا بسانمان یاهراتفر رییغت یارب کدوک نیدلاو اب
 و: ه‌نآ زا یرورض عقاوم رد ات دزومایب ار یهورگ و یدارفنا ینامرد‌یزاب تاسلج هرادا و

 : دنک هدافتسا ناکدوک تالکشم لح و راتفر حالصا رد

 .دینک هعجا 1
 ده یهورگ هرواشم و هورگ ییایوپ باتک هب رتشیب عالطا یارب ۱



  
 یراوگوس و گوس فیرعت

 ۳ .هودنا .مغ یانعم هب تعل رد کوس

 گرم عوقو ربارب رد ازع و متام .تبیصم هو ۲۰۰۴) !لیعامسا نپسای و
 نیبور .تسا رم وتو رب هجوت مالسا رظنم زا گرم هب (۲۰۰۴) ۲ دسناب

 ثیداحا و نآرق تایا رد تسا هدش تبحص رایسب کرم هرابرد نیموصعم

 و یگدنز فطع هطقن گرم مالسا رظن زا . را و

 1 ‏٩ نکا ۱۹۸۷) ۰ :لدیم و لئافار

 او سأی ,یدیماان .مغ هلمج زا یفطاع یاه‌شنک 9 نوتل ها

 و رلواک رظن هب .دنمان‌یم کوس ار نادقف عاونا هب یکدنامر
 مغ یعون گوس (۱۹۹۱) "زرجدر و زلواک رظن هب 0 ۱

 درف هک تسا یجنر گوس (۱۹۹۳) "کوسیز و رتخاش هدیقع هب 71 ِ اد تس
 (۱۳۹۰ .ناینیسح همجرت ۱۹۹۹) درادلگ .دنک‌یم هبرجن قشع (عوضوم) هژبا نداد تس ۳

 نادقف اب ههجاوم ماگنه درف رد هک تسا ییاهراتفر و راکفا .تاساسحا زا یاهعومجم

 یعون گوس (۱۳۸۴ .دازآ زا لقن هب ۱۹۸۱) ؟لاکسیکآ .دوش‌یم لصاح نادقف هب ِِكت :

 هعقاو کی زورب ای زیزع کی گرم زا سپ یگدید‌غاد ای یگدز‌متام لکش هب هک 0 ب

 زورب هانگ ساسحا ای و ندرک هیرگ ,ولگ یگتفرگ ,ندیشک هآ لیبق زا یمئالع اب راوگان یفط

 شنکاو گوس (۱۳۸۶ .ناراکمه و روپ یناتسوب همجرت ,۲۰۰۵) "تراوتسا داقتعا هب .دنک‌یم

 زا یوضع ای یدام یایشا نتفر تسد زا ,زیزع کی گرم هب تبسن دیدش نیگهودنا و کانمغ

 1- بنده < ۷دعاص- ۳5092م]

 2- ‌۵ماععا ک ۱: 0۵) عمو

25( 6 00۷[5 -3 
4- 5۵۱6۲ 8 25001 

 5- ۸لنولی)

6- ٩6۷۷ 
1- 



 .دوش‌یم هدیمان گوس هقالعدروم درف نادقف رثا رب یناور و یمسج دیدش
 گوس (۱۳۸۶ ,وخکین همجرت) "یناور تالالتخا یدنب‌هقبط رد اکیرمآ یکشزپ‌ناور نمجنا

 ,دیقع هب .دنک‌یم یفرعم بوبحم کی نادقف و گرم هب خساپ رد راجنهب یگدرسفا یعون ار
 هدیمان یراوگوس .گوس لالحنا دنیارف (۱۳۸۶ ,یئاضر و یعیفر همجرت) "کوداس و "نالپاک
 دویدای هب هک تسا یمسارم یرادازع ای یراوگوس (۱۳۸۹) ادخهد تغل گنهرف رد .دوش‌یم
 .دوش‌یم رازگرب هدراو تبیصم ربارب رد ناگدنامزاب ربص لمحت شيازفا روظنم‌هب و هتشذگرد درف
 نیب ضراعت زا هک دناد‌یم یساسحا ار گوس ‏۱۳٩۱( .یرداق و یدمحم همجرت) نوسمایلیو
 یاه‌شنکاو (۲۰۰۰) "نلیم و ادنارآ .دوش‌یم لصاح قافتا کی عوقو «تیعقاو» و «راظتنا»

 گوس ار هدمآ‌شیپ نادقف تیعضو هب تبسن یونعم و یمسج ,یعامتجا ,یراتفر ,یتخانش
 ؛لین .دننک‌یم یقلت گوس یمومع هولج ار یرادازع و دنمان‌یم یگدید‌غاد ار یراوگوس نامز و
 .دمان‌یم یرادازع ار نادقف اب طابترا رد گنهرف اب بسانتم مسارم و اهراتفر (۱۹۹۰)

 هبرجت زا سپ هک تسا یا‌هدیچیپ یاه‌شنکاو گوس (۲۰۰۰) ناراکمه و "یلیب رظن هب
 تهج رد تسا یشالت ینیلاب هاگدید زا گوس .دیآ‌یم دوجو هب زیزع کی گرم و ییادج
 تبسن هچنانچ .دوش‌یم هتخادرپ نتشاد تسود یارب هک تسا ییاهب و ددجم دنویپ یرارقرب
 "ندراو) دش دهاوخن هبرجت گوس دشاب هتشادن دوجو یا‌هژیو یگتسبلد ۳ اا هچنآ هب
 هب هک تسا یناسنا فطاوع زا یا‌هعومجم گوس (۲۰۰۹) *نمدیرف و زمیج هاکدید زا 4

 هب) ؟سیلآ رظن هب .دوش‌یم داجیا نآ نتفای نایاپ اب انشآ یراتفر یوگلا کی رد رییغت تلع
 نيا رب اریز ؛تسا ملاس یفنم ساسحا کی گوس (۲۰۱۱ "دلیفرولگ و لسیو .یتقود زا لقن
 .دوش‌یمن یرادرب‌هرهب شدوجو زا رگید و هتفر تسد زا یمهم مدآ هک تسا یکتم لوقعم رواب

 گوس للع

 و راک-دوخ یراتفر خساپ ییادج عون ره هب ناسنا (۱۹۹۷ و ۱۹۵۸) ۲یبلاب هدیقع هب

 زا ساسحا نیا .دهد‌یم هئارا دریگ‌یم تأشن یگتسبلد ساسحا زا هک یصخشم یزیرغ
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 ۱ وا رظن هب .دبای‌یم همادا یگدنز لوط رد و دراد دوجو دلوت ودپ
 زایل زا هک 1 ۲ ۳1 ارب یبلاب .دراد ینایح شززرا دریک یم دما تینما هب ِ سل اسح هک 1 ِ / 7

 1 یو اددوخ ندروح ۶ ) ۱ 8 ار ناشن لارتنوم شحو‌غاب یاه‌نیفل» | ناشتفج گرم زا دعب اه‌نیفلد هک داد
 نابقارم هک ییاج ات دننک‌یم یر .ه مرماشم .دنرادن ناشندنام هدنز هب یدیما شحو‌غاب

 2 مر هک دناسر هجینن نيا هب ار یبلاب ناشتفج گرم ماگنه زین تاناویح رگید رد هباشم یاهراتفر هده :
 ذم -یعامتجا -یگنهرف یاه‌یگژیو یخرب «لاح‌نیعر زن ناسلا هب دونم ۶ و تسا یتاذ یرما یراوئوس هشير ۷ ی میت ناسنا هب رصحنم طقف

 یارب و تسا یعیبط یدنیارف نازیزع گرم لابند هب یراوگوس هک تفرث هجیتن ناوت‌یم
 یاهتایم ناگدنامزاب 7۱۵ ان ۱۰ دودح اما ؛تسا یرورض و ۳ یفوتم نادقف زا ییاهر

 دراد نامرد هب زاین هک دنوش‌یم راجنهان گوس راچد و دنرادن ار کوس اب ههجاوم یارب مزال
 هرواشم فلتخم یاه‌هیرظن دید زا راجنهان گوس للع .(۱۳۸۸ .یناخ دمحم همجرت ,ناکوا)

 :تسا هتفرک رارق یسرربدروم ینامرد‌ناور و

 (۱۳۸۶ ,ناتسداد زا لقن هب ۰۱۹۱۶ و ‏۱٩۱۱ ,"ماهاربآ و ۱۹۱۷ «ادیورف) :یرگ‌لیلحت‌ناور هیرظن -۱

 یناهد هلحرم هب یفوتم نادقف شریذپ رد یناوتان لیلد هب یهاگ ناگدنامزاب دندقتعم

 یفوتم تیوه هلحرم نیا رد .دننک‌یم یور سپاو یکدوک نارود رد (یگتفاینزیامت هلحرم)

 ,یفوتم هب تبسن ناشتاساسحا ینکفنورد زا سپ ناگدنامزاب .دوش‌یم یکی ناگدنمزاب و
 اه‌ینکف‌نورد نیا .دننک‌یم هبرجت دوخ هب تبسن دنا‌هتشاد وا هب هک ار یتاساسحا همه

 هدشداجیا مشخ و هنیک ساسحا و دوش‌یم دوخارف و دوخ نیب ضراعت بجوم ماجنارس

 نيا رد .دنک‌یم زورب دوخ هب تبسن دوخارف مشخ تروص‌هب یفوتم نادقف و دوبن رثا رب

 ربع دیدش جنرزاربا اب دننک‌یم یعس یگدرسفا و هانگ شاسحا تلع هب ناگدنامزاب هلحرم

 ی رتمک یناهد هلحرم رد هک یناسک ماهاربآ و دیورف رظن هب .دننادرگزاب ار ناش‌هتفر‌تسدزا

 .دنتسه رتریذپ‌بیسآ نادقف ربارب رد دنشاب هدش اضرا ناشنیدلاو طسوت مزال دح زا رتشیب

 ییارگ تسیز‌را اه رد
 و ۳ ۳ ناسا رب (۱۳۸۴) دازآ رظن هب :یتخانش‌تسیز هبرظن-۲

 ۱ ؛ ههجاوم رد یگدرسفا زورب لماع یطیحم یاهراشف اب یثرا لماوع بیکرت

 ۱۰ ۲)عیذ 1

۸۴۵0 2 



 (ینبلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۱۳

 راکفا ار بئاصم رد یگکدرسفا زورب تلع (۱۳۸۴ .دازآ زا لقن هبر "کب :یتخانش هیرظن -۳
 ریدشت و عیرست رد یمهم شقن هچرگ بئاصم وا رظن هب .دناد‌یم دارفا یفنم زیمآ‌هغلابم

 هکلب تسبن هدمآ‌شیپ هثداح دوخ دوش‌یم لکشم زورب بجوم هچزآ اما دنراد یگدرسفا

 .تسا نآ هرابرد دارفا رکفت هوحن

 ةدننک‌تحاران لماوع تدش .(۱ :دراد تلع ود بئاصم اب ههجاوم ماگنه یگدرسفا زورب

 یارب مزال یاه‌تراهم نادقف .(۲ و ؛تسا رتشیب هدننک‌تیوقت لماوع زا شرثا هک یطیحم
 .یطیحم یاه‌هدننک‌هیبنت زا بانتجا و تبثم یاه‌هدننک‌تیوقت تفایرد

 گوس یاه‌هناشن

 و یونعم .یساسحا .یتخانش .ینامسج هورگ جنپ هب ار گوس مئالع (۲۰۰۹) ندراو

 :دنک‌یم میسقت لیذ حرش هب یراتفر

 تالضع یگتفرگ .نزو نداد تسد زا .کاروخ و باوخ لالتخا لماش :ینامسج یاه‌هناشن
 رد رییغت .نرگیم و دردرس .یناوختسا -یا‌هچیهام یاهدرد ,ولک رد راشف ساسحا .هنیس

 .ناهد یکشخ .سفن یگنت ءادص هب تیساسح .اه‌نومروه نازیم رییغت ,نوخ دنق و راشف

 زورب یفوتم هب تبسن هنوگ ساوسو ینهذ تیلوغشم .یمگردرس لماش :یتخانش یاه‌هناشن

 .راکنا و یفوتم اب هتشذگ تارطاخ رب دحزا‌شیب دیکأت .زکرمن شهاک و هظفاح تالکشم

 :بارطضا ,یدیماان ,یگدنامرد .مشخ ,قیمع هودنا .یروابان و کوش لماش :یساسحا یاه‌هناشن

 هرمزور یاه‌تیلاعف هب تبسن یگقالع یبو یگلصوح‌یب .یگنسخ .ییاهنت .مغ .یگدرسفا

 .یجیک و یتخرک و

 .یبایانعم یارب موادم شالت و اهرواب و تاداقتعا رد کش :یونعم یاه‌هناشن

 رد لکشم ,یمارآان و یرارق‌یب ,ندیشک هآ .ندرک هیرگ ,یریگ‌هشوگ لماش :یراتفر یاه‌هناشن

۱ 



 اب
۱۳ 

 ,تبحم هب زاین شیازفا .یریگ‌مب ۹

۱ 
 .یساوسو یاهراتفر زورب و

 رد هر گوس یاه‌هناشن اه‌یدنب‌میسقت یخرب رد
 یاه‌هناشن هورگ جنپ ۱۵5 نیا رد .تسا

 سي در ام
 0 ها اسحا .تیمها‌مک عیاقو لباقم رد لیلد نودب ۳ مع ندای

 یدام یایشا یرادهگن .یفوتم اب یراتخردب و ۰ حج رب ۵ بت , دو هتفر تسد زا زیزع ناج تاجن یارب یفاک شالت
 هانرت نیک سیاوشو ینهذ توش: ۳ ۰ 3

 و ینالوط و راکشآ یدرکراک لالتخا .یفوتم هرابرد یرادینش و یرادید َِ ؛ندوب شزرا‌یب
 ,یدمتعم :۱۳۸۶ ,وخکین همجرت ,اکیرمآ یکشزپ‌ناور نمجنا) یتکرح -یناور راکشآ یدنک
۳۳۷۲ 

 گرم زا دعب ییاهر و نیکست ساسحا و یساسحا‌یب لثم یمئالع هب (۲۰۰۹) ندراو
 رگا هک دهد‌یم خر لیلد نيا هب یفوتم توف لیاوا رد یساسحا‌یب .تسا هدرک هراشا یفوتم

 ؛دننک هدنامرد ار ناگدنامزاب دنناوت‌یم دنشاب هتشاد ار یرایشه حطس هب دورو هزاجا تاساسحا

 رد یفوتم هک تسا یمایا یروآدای هب طوبرم ییاهر ساسحا .دنوش‌یم هدز سپاو .نیاربانب
 یماگنه نیکست ساسحا و ؛دروآرد دوخ طلست تحت ار نایفارطا دیشوک‌یم شتایح نامز

 یدمتعم .درب‌یم جنر تخس و ینالوط یرامیب کی زا یفوتم هک دروآ دای هب درف هک دهد‌یم خر
 ‌ت 1 و س ی هاش ءزج ار یفوتم رت‌عرس هچره نفد یارب شالت و مزاول نتشادن هگن (۱۳۸۷)

 ‏9۰٩ ۱٩ * هجا ره زا ‏ دوخ تعرس هب دنشوک‌یم ,یفوتم هب تبسن هناگود صالخ 0 0 ِت هک ینعم نیدب .دنک‌یم یقلت راجنهبان یراتفر
 .دننک

 هدش‌میسقت راجنهبن و راجنهب گوس هور" و
 گوس یاه‌هناشن ناونع‌هب الاب رد هدش‌حرطم

 لماش :اراجنهب گوس 6۱۰: گوس عاونا

 مئالع 1 با هدرک هراشا گوس عون راهچ هب (۲۰۰۹) ندراو
 ؛دنور‌یم نیب زا یتدم زا گوس ۲ ب4 بت ییاهراتفر و تاساسحا زا یعیسو فبط

 زا دعب هلصافالب ناگدنامزاب .[ و رم ۲ . سل 9 کونعم «یساسحا ,یتخانش ,ینامسج را زا سپ هک یراتفر و یمن
 2: نا رد هک تسا هدش یرادزاب ار

 2- 0۵13۷۵۵ نینجا ۳ ۱- ۱۵۴9۵۱ ۲ ااتفا ریخأت هب گوس :"یریخأت ۰ ۰ ۵



  

  

 ۵ گوس وام :مشش لا

 ق ۱ وگتفگ هب اه‌ناکم ریاس رد ای شرازم رس

 ؛دنزادرپ‌یم دم اب .(۴ و ؛دننک‌یم یوریپ امنهار

 ۰ 0 نارگید هب یو زا یبسانم و
 راراوگوس (۲۰۰۹) ارگرب

 :اسک .(۱ :تسا هدرک میسقت عو جنب ‏٩ : 9 ربا ۷

 هک کو وه الو رطاخ هک یالرق وناخ هک یناسک ۲
 ؛دننک‌یم ظفح اه‌نهذ رد ۱ :رتدک یم یزاسزاب ار یقولم 0 یک

 ناه‌یگذنز دنتسه مرصع 0 یتالکشم ای یرامیب هک دننک ین هفسلف دنشوک

 هک ین ۵و ‏٩ و کر یاب قیام

 گوس لحارم
 5 ۰ » ت زآ هر

 : گوس لحارم (۱۳۷۳ ,یلامش همجرت) "لاهو 9 رب "
 را ك ادقف زا سپ هتفه ود ات هدنامزاب .(۱ :دوش‌یم میسقت

 5 بس نان ۱ ‌ 3 ۰ 42۰ ۰۰ هد ۸

 تسا یراوتوس لو ذا عورش اب .(۲ ؛دراد ار یفوتم تشگزاب قایتشا و

 و مغ هب یفوتم تم را راد 0 از اه هلصاف رد .(۳ و ؛دوش‌یم لیدبت هودنا

 هب یگدرسفا و مغ .نادقف زا سپ هتفه )۹# ی

 0 ۰ ۳۰ ارلد

 :تسا هتخاس حرطم گوس یارب ار هلحرم جنپ (۱۹۹۷ "جور و تا لقن هبر 1 و

 لجارم نیا قیفد نتخانش ب رواشم وا رطناهب شرپذپ و یتدرسفا ۳ ۳
 ۳ .دنک کمک نآ زا رت‌تحار رذگ یارب ناگدنامزاب هب دناوت‌یم

 ۰ ج :ا

 و روپ‌یناتسوب همجرت ۰۲۰۰۵ ,تراوتسا زا لقن هب *سار رلبوک و یبلاب هاگدید ز

 مشخ و یگتفشآ اب هک یروابان و یسح‌یب .(۱ :زا دنترابع گوس لحارم (۱۳۸۶,ناراکمه

 .(۳ ؛تسا مأوت مشخ بوانتم یاه‌هرود و بارطضا اب هک وجنسج و اضاقت .(۲ ؛تسا 3

 شریذپ .(۴ و ؛دوش‌یم صخشم ندوب یهت و یگدرسفا ساسحا اب هک یناماسبان و یدیم

 اه‌یدنب‌میسقت یخرب رد .دوش‌یم لصاح هدز گوس دوبهب اب هک یگدنز ددجم یهدناماس و

 بد عون هب یبلاب و سأر رلبوک رظن زا گوس لحارم
 یریگ‌هرانک و دیدش یتحاران .یسح‌یب اب هارمه

 زا هک راکنا و کوش .(۱ :زا دنترابع یبلاب دید زا

 و نصارتعا ,یراز و هیرگ ,یتخرک «یروابان ریظن یمئالع

 2 اتفر زا ۲
 ۱ ونم یاهراتفر ۱

 بوللعم ریوصت دن یم اد

 اب و دشک‌یم لوط هتفه دنچ ات هقیقد دنچ
 .(۲ ؛تسا هارمه ددجم رادید یوزرآ
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 تیلوغشم .ینامسج تالکشم اب و دشک یم لوط هام دنچ ات هتفه دنچ زا هک دیدش یتیاضران

 جیار یراتفر یاهوگلا نتفر نیب زا .(۳ ؛تسا هارمه هانگ ساسحا و مشخ :یریگ‌هرانک .ینهذ

 و ؛تسا هارمه یفوتم اب یزاسدننامه و یگزیگنا‌یب ,یفده‌یب ,یرارق‌یب لثم یمئالع اب هک
 یمئالع اب و دماجنا‌یم لوط هب لاس دنچ ات هام دنچ زا هک گوس تالکشم لصفو‌لح ۴

 بلج و دیدج ناتسود یوجتسج .یلاحشوخ ساسحا ددجم هبرجت .راک هب تشگزاب لثم
 .(۱۳۸۶ .یئاضر و یعیفر همجرت .کوداس و نالپاک) تسا هارمه نارگید تبحم و ینیشن‌مه

 هبرض .(۱ :زا دنترابع گوس لحارم نیرت‌مهم (۱۳۹۰ ,ناینیسح همجرت 1۹۹۹) درادلگ رظن هب
 ندرکن رواب ینعی راکنا .(۲ ؛دوش‌یم لصاح نادقف زا یشان کوش ای یناهگان توف رثا رب هک
 یدیماان ,یگدرسفا .(۴ یناور و یفطاع .ینامسج یاه‌هناشن شیادیپ .(۳ ؛هدمآ‌شیپ قافتا
 .(۶ ؛یفوتم یارب روما یخرب ندادن ماجنا رطاخ هب هانگ ساسحا .(۵ ؛یشزرا‌یب ساسحا و
 هک ینیب‌عقاو .(۸ ؛یفوتم تبثم یاه‌یگژیو یزاس‌نامرآ .(۷ ؛؟ام یارب ارچ هک‌نیا زا مشخ
 و ددجم یراکزاس .(۱۰ و ؛یفوتم نادقف شریذپ ‏٩(. ؛دماجنا‌یم هودنا و مغ اب ندمآ رانک هب
 ۰ ۱ را الومعم گوس لحارم زا روبع .هرمزور یگدنز هب تشگزاب

 کوس رد ار هلحرم جنپ (۱۳۸۰ «یراکفا روپ همجرت .کوداس و کوداس زا لقن هب) !زکراپ
 نوخ راشف شیازفا لثم ینامسج تارییغت و دیدش سرتسا اب هک رادشه .(۱ :دزاس‌یم حرطم
 .(۳ ؛دنک‌یم تظفاحم نادقف ربارب رد ار درف یعون‌هب هک یتخرک .(۲ ؛تسا هارمه بلق نابرض و

 ناگدنامزاب نآ رد هک یگدرسفا .(۴ ؛دننک‌یم رکف یفوتم هب مادم ناگدنامزاب ینعی ندز اجرد
 ددجم یهدناماس .(۵ و ؛دننک‌یم یریگ‌هرانک ناگتسب و ناتسود زا یدیماان ساسحا نمض

 .دنوش‌یم راگزاس هدمآ‌شیپ طیارش اب ناگدنامزاب ینعی

 گوس نامرد

 تالکشم اب هلباقم یارب یبسانم یاه‌شور یبهذم یاهرواب .یمالسا یاه‌هزومآ ساسا رب
 اه‌هزومآ نیا قبط .دنوش‌یم بوسحم نازیزع گرم هلمج زا یگدنز کاندرد عیاقو یبایزرا و
 .دماجنا‌یم یونعم دشر هب تالکشم لباقم رد ربص و تسا دنوادخ رایتخا رد یگدنز و گرم
 تالکشم شهاک هب و دنوش‌یم رطاخ تینما و شمارآ ساسحا بجوم یتاداقتعا نینچ
 .(۱۳۹۱ .هداز یحتاف و یدمحا .یفیرش) دننک‌یم کمک گوس

 گوس ةرواشم فده .دراد دوجو توافت گوس نامرد و هرواشم نیب (۲۰۰۹) ندراو رظن هب

 هب کمک گوس نامرد فده هک‌یلاحرد .تسا راجنهب گوس لحارم رت‌تحار ندنارذگ هب کمک
 رگا .(۱ :دراد دوجو گوس نامرد و هرواشم رد هاگدید هس .تسا راجنهان گوس لصف و لح

۱۰ ۵۲۵ 



  

 ۱۳۷ گوس هروا‌ضم میم لتح

 ۳ و یناسک مامت یارب گوس ةرواشم
 :اوداد تسد زا ار یریرع ۳ ی 2

 2 | هر اه‌هداوناخ همه و درادرب رد رد ی ۳هیره ریز
 ., .م سم احد نادقف رثا رب هک ییاه‌هداوناخ یارب

 اهاوخ و دنا‌هدس لکشم راچد ن ح

 ۱ تهفرصاب دنتسه کمک ناهاوخ > ر تسا نکمم لاح‌نیعرد .تسا لوا هاکدید

 ِ ‌ اه‌هداوناخ زا یخرب تس : 0

 گوس عوقو زا سپ لاس و دیفم نیع رد زین هاگدید نيا هک دش دنهاوخ لکشم راتفرگ اب :ود کی الامتحا هک ییاههدو ی 7
 ۲ ۰ ایت :ردوب 2 رخ م ی ید 4 _

 ۱ ۳ ۲ و هدنیآ رد ًالامتحا هک ار یناکدنامزاب دنناوتب هک تسا یا‌هبرجت
 دش دنهاوخ هجاوم لکشم اب هدنیا ر .دننک ییاسانش

 تدمدنلب و تدمهاتوک هب ار گوس نامرد یاه‌فده ( یزر و 2 : ج فده (۱۳۸۷ .یزردوگ همجرت) "کنیلک

 ارد تبحص یارب ناگدنامزاب هب کمک :زا دنترابع تدمماتوک یاه‌فده .تسا هدرک میسقن
 هرادد 1 ت ه

 ‌ ۲ ۰ 2 ۱ 1 ها ۱ یان تاساسحا هبرجت و ییاسانش .رگنامرد اب بسانم یا‌هرواشم هطبار یرارقرب .نادقف

 ییاسانش .نادقف هب طوبرم تالاوس هب ییوگخساپ .برخم یاهراتفر کرت و به نا
 تدمدنلب یاه‌فده .شنزرس و هانک ساسحا شهاک و یقونم تبثم تارطاخ 2 و

 یریگرسزا و نادقف اب ندمآ رانک هودنا و مغ شهاک یارب ناگدنامزاب هب کمک :زا دنتربع
 .ملاس ددجم یکدنز

 یارب هدنامزاب هب کمک .(۱ :زا دنترابع گوس نامرد و هرواشم لوصا (۲۰۰۹) ندراو هدیقع هب
 هدنامزاب هب کمک .(۳ .تاساسحا زورب یارب هدنامزاب زا تیامح .(۲ .نادقف تیعقاو شریذپ

 زا هدنامزاب تاساسحا لاقتنا لیهست .(۴ .یفوتم روضح نودب یگدنز اب ددجم یراگزاس یارب

 یاهراتفر ندناسانش .(۶ .هدنامزاب هودنا و مغ شهاک رد ندرکن هلجع .(۵ .نارگید هب یقوتم

 ماگنه یراوگوس رد یدرف یاه‌توافت نتفرگ رظن رد .(۷ ,نآ نتفریذپ هب کمک و لامرن گوس

 ناگدنامزاب یاه‌تمواقم عاونا ندناسانش ‏٩(. ,هدنامزاب زا مزال یاه‌تیامح لامعا .(۸ .هرواشم

 نینچمه .نآ مئالع عفر هب کمک و راجنهان گوس ندناسانش .(۱۰ و اه‌نآ رب هبلغ یاه‌هویش و

 ندض ربخ اب یگنوگچ و عوقو هوحن هرابرد یتالاوس حرط قيرط زا وگتفگ هب هدنامزاب بیغرت

 نادقف راکنا .دزاس رت‌هدامآ نادقف تبع واو شریذپ یارب ار وا دناوت‌یم یفوتم گرم زا

 ن ۵ .یدراوع رد .دریگ‌یمرب رد ار لماک یبیرف-دوخ ات هداس راکنا زا یا‌هدرتسگ فیط زین

 4 ی هد ربخ یسک هب هک نیا نودب ار یفوتم دسج
 مهم ربع اب ن دنامزا مه یهاک .دنراد‌یم هگن هدروخن‌تسد وا تشگزاب دیما هب ار یفوتم

 ای و دنتشادن یفوتم اب یبوخ طابترا هک لیق .یب ۱ - و
 » یب لر لیبق نیا زا یتالمج نایب و هدراو تبیصم نداد هولج

 ا> یباختنا یشومارف اب ای و هدوبن یبوخ مدآ یفوتم

 1 > ماجنا
 هو حاد نو رقع دوس ۳

 افرص نامرد ۲ ؛دنرادن زابل ن

 ۱۰ ۲1 هولج
۳۳ 



 (یتیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور . ۸

 یارب رادازع هب کمک .(۱ :زا دنترابع گوس نامرد هلحرم راهچ (۱۳۷۴) یورسخ هدیقع هب

 ار نادقف ۱ ات دوش‌یم کمک رادغاد درف هب هلحرم نيا رد هک نادقف تیعقاو شریذپ

 رت‌لکشم یفطاع شریذپ .دهد‌یم خر یفطاع و ینالقع حطس ود رد شریذپ نيا .دریذیب

 ءوقو یگنوگچ و یفوتم گرم هرابرد وگتفگ .دراد زابن یرتشیب تصرف هب و تسا رت‌قیمع و

 هک تاساسحا زاربا و ییاسانش یارب رادازع هب کمک .(۲ ؛تسا رثوم نادقف تیعقاو رد نآ
 __ِ ِِِ 3و هارمه ۱ :یورسخ زا لقن هب) !ناکلو رظن هد هلحرم نیا رد

 یفوتم ز ندیم یهاعت و تارطاخ رتفد هیهت ,یفوتم هب نتشون همان وا یتوص یاهراون ای
 ندرک یرپس و یفوتم هرابرد لیخت ,یفوتم زا هدنام‌یقاب ءایشا سمل .(ناکدوک یارب هژیو‌هب)

 یارب ۳ هب ح .(۲ ؛دنک‌یم بت هدید‌غاد درف تاساسحا زاربا هب یرادازع یارب ینامز

 یقطنمریغ راکفا و بم هدید‌غاد هب دروم نيا رد هک دیدج یاه‌تراهم ندروآ تسد هب

 اب .دهد همادا یبوخ‌هب یقوتم روضح نودب ار یگدنز و دنک نیزگیاج تبثم راکفا اب ار از‌لکشم

 دنک‌یم مهارف یصخش دشر یارب ار یبوخ تیعقوم هدید‌غاد .هلحرم نیا تسرد ندش یرپس

 یزاساجباج یارب رادازع هب کمک .(۴ و ؛دهد‌یم همادا یبوخ‌هب ار یفوتم مامتان یاهراک و
 و دهد ماجنا یفوتم اب ار یظفاحادخ نیرخآ ات دناوتب هدید‌غاد هک‌یروط‌هب یفطاع یژرنا
 رد و دهد‌یمن خر تعرس اب دروم نیا .درب راک هب دیدج طباور یرارقرب رد ار شا‌یفطاع یژرنا
 .دراد مزال نامز هام هدزاود ات هن لقادح دیدش یاه‌نادقف

 گوس نامرد عناوم (۱۳۷۴ .یورسخ زا لقن هب ۱۹۸۰) "وسام ید و سلگم هاگدید زا

 اب طابترا یرارقرب .(۳ .مامتان راجنهان کوس زورب .(۲ .یتیامح هورک نادقف .(۱ :زا دنترابع

 ساسا نیا رب .یفوتم هب تبسن هناگود داضتم تاساسحا دوجو .(۴ و یفوتم اب یزاسدننامه

 داجیا هب کمک ,یفوتم گرم هب تبسن ناگدنامزاب رکفت هوحن رییغت هلحرم هس گوس نامرد رد
 ار ناگدنامزاب تیوه ددجم یهد‌نامزاس و یفوتم نودب یگدنز یارب دیدج یتخانش راتخاس
 .دنا‌هدرک داهنشیپ

 هدافتسا ترورض و تیعقوم بسحرب نوگانوگ یاه‌شور و اه‌هیرظن زا گوس نامرد رد
 ؛ینامرد رنه :ینامردوراد .ینامرد‌کوش .ینامرد تخانش .یواک‌ناور زا هدافتسا .دوش‌یم

 رد موسرم یاه‌شور هلمج زا اه‌هصق و اه‌لثملا‌برض و تایاور زا یریگ‌هرهب و ینامرد‌هصق
 هصق و ینامرد‌یقیسوم .ینامرد یشاقن ,ینامرد‌یزاب زا .دنوش‌یم بوسحم ینامرد گوس
 .دوش‌یم هدافتسا ناکدوک گوس نامرد رد یبوخ‌هب ینامرد

 رورم روظنم‌هب هدنامزاب هب لاعف نداد شوگ :زا دنترابع گوس نامرد موسرم یاه‌شور رگید
 هدنامزاب راتفگ و راتفر و تالاح شریذپ ؛تایئزج نایب قیرط زا اه‌نآ نیکست و راوگان براجت

 ۱- ۷ام
   2۰ ۲/عاو کع 1 4۵ووب



  

 ۱۹ گوس ةرواشم :مشش لس

 هشيلک تارابع دربراک زا زیهرپ ؛تواضق نودپ

 شومارف رورم‌هب» اي ناو نیعقوم لیمکت روظنم‌هب یلاخ یلدنص ؛«درک دیهاوخ
 هب هتسباو تاساسحا هیلخت و مامنات تی ار بوخ تارطاخ زا ینهذ یزاسریوصت و ؛نآ

 ,هدنامزاب ندرک مارا یارب یفوبم 7 ۲۰۰۳ و ۲۰۰۰) !مولاب و‌یم رظن هب

 " ۳۷۰ وک زا لقن هب ۰ تن ص

 (۱۳۹۰ ,یدمحمدیس »۰ ِ 0 داجیا هب اما تسا روآبارطضا هچرک کرم زا یهاگآ

 و ۱ .اسنا یگدنز زا یرورض ءزج بارطضا نیا شریذپ
 ۱ »ه م هحمتم دشیدنا‌یم کرم هب یتقو ناسنا .دش‌یم
 یگدنز تاظحل مامت زا دیاب هک 0 0 کر هک یناسک .دنک هنیهب هدافتسا

 دودحم نامز نيا رد و دنوش هاگآ یئدنز دودجم ی ۱ ۷0۳ ۲ ۶ یگدنز دودحم یاه‌تصرف زا ات دوش‌یم تمن ناتدنامزاب هب :ور‌نیازا .دنراد تشجو مه ندرک یندنز زا دنسسارط‌یس
 ِ‌ 9 0 ی ,قوف دراوم نایب زا دعب رگنامرد .دهد‌یم

 «ندرم بوخ» و «ندرک یکدنز بوخ» شزومآ یر:
 هتشون ناترازم گنس رب یتالمج هچ دیراد وزرا دیا‌هدرم با سر ۰ 0 0 رآ دیا‌هدرم دینک ضرف (۱ :دسرپ‌یم هدنامزاب زا
 هچ هدنام‌یقاب هلصاف و هدش یط ریسم هب ندرک هاگن اب .دینک مسر ار گ ۱ ۰
 نتفای .؟تسا هدرم یسک هچ دوش هتفگ ناتگرم زور دیراد تسود .(۲ و ؛؟دینک‌یم سابیخ
 و یگدنز تیمها هب تبسن ناگدنامزاب یهاگآ شیازفا بجوم دناوت‌یم تالاّوس نيا هب خساپ

 .دنک کمک نانآ دشر هب و دوش یگدنز هویش باختنا لابق رد تیلووسم شریذپ

 هئارا ناگدنامزاب هب ار ییاه‌هیصوت گوس زا لصاح جنر و درد شهاک یارب (۲۰۰۹) ندراو
 ناتکرتشم هقالعدروم یاه‌تبلاعف هب .(۲ ؛دیهد زورب ار ناتدوخ تاساسحا .(۱ :دهد‌یم

 شززرو و یفاک هیذغت و باوخ و دیهد تیمها نات‌یتمالس هب .(۳ ؛دیهد همادا یفوتم اب

 یاهوراد دربراک زا و دیوش وربور میقتسم روط‌هب ناتجنر و درد اب .(۴ ؛دیریگب یدج ار هنازور
 تواضق ناتفطاوع و تاساسحا هرابرد .(۵ ؛دینک بانتجا ردخم داوم و لکلا .یکدرسفادض

 لاح‌نیعرد .دینک هیرگ دیراد تسود هزادناره و دیهدن تواضق هزاجا مه نارگید هب و دینکن

 .(۶ و ؛تسا یتشز راک نيا هک دنک تواضق دناوت‌یمن سک‌چیه و تسین هانک زین ندیدنخ

 هب دوز یلیخ هک دیشاب هتشادن راظتنا و دیهدب ار هودنا رب هبلغ یارب یفاک تصرف ناتدوخ هب

 .دیدرگزاب یلبق طیارش
 .یفوتم هقالعدروم یاذغ نتخپ لثم ییاه‌تیلاعف ماجنا دندقتعم (۲۰۰۴) "تویما و رلیو

 و تالآرویز و رطع زا هدافتسا ,یفوتم هقالعدروم یاه‌باتک هعلاطم ,وا دای هب یراک‌تخرد

 ناتدنامزاب جنزو شهاک هب یفوتم دای هب هیریخ روما ماجنا و شا‌هقالعدروم یاه‌سابل
 هدنزاس یاه‌تیلاعف ماجنا شقن رب زین (۱۳۹۰:یناخ دمحم همجرت) کنیلک .دنک‌یم کمک
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 (ینیلاب هبحاصم) هروآاشم نونف و اه‌شور ۱۳۰

 دیکأت ناگدنامزاب رد شمارآ ساسحا داجیا و یفنم و کانمغ راکفا نتخاس فرحنم یارب
 .تسا هدرک

 .(۱ :دناد‌یم یرورض ینامرد گوس جیاتن یبایزرا رد ار هطیح هس یسررب (۲۰۰۹) ندراو
 هنارگوجتسج یاهراتفر شهاک .(۲ ؛ناگدنامزاب سفن‌تزع شیازفا و هانگ ساسحا شهاک
 .(۳ و ؛یعامتجا یکدنز هب نانآ تشگزاب و یفوتم اب ددجم طابترا یرارقرب یارب ناگدنامزاب
 .یندب یاهدرد لثم ینامسج تالکشم هژیو‌هب گوس تالکشم شهاک

 دروم رد و تسین نکمم گوس نایاپ یارب یقیقد نامز نییعت هک تفگ دیاب تیاهنرد
 لاس کی زا لبق کوس لماک لصفو‌لح ًألومعم یمیمص رایسب ناتسود و ناکیدزن نادقف
 شومارف ار یفوتم ًالک ناگدنامزاب هک تسین انعم نیا هب گوس لصفو‌لح .دریگ‌یمن ماجنا
 نودب یگدنز اب ددجم یراگزاس ناوت یبایزاب و هودنا و مغ تدش شهاک یانعم هب هکلب .دننک

 :دوب دنهاوخ رداق گوس دنیارف نایاپ زا سپ ناگدنامزاب .رگید نایب هب .تسا یفوتم روضح
 یفوتم نتفر تسد زا رطاخ هب ار نارگید و دوخ .دننکن یگدرسفا ساسحا .دنیرگن تدشهب
 .دنربب تذل نآ زا و دنهد همادا یگدنز و راک هب .دننکن شنزرس

 ناکدوک رد گوس
 تخانش هلاس‌جنپ ات هس ناکدوک .تسین کرد‌لباق یگلاس‌هس ات ناکدوک یارب گرم موهفم

 «یلومش‌ناهج» و «یریذپان‌تشگزاب» ینعی گرم یلصا یاه‌هفلوم زا و دنرادن گرم زا یتسرد
 .تسا لداعم ینالوط ترفاسم ای باوخ اب ناکدوک یارب گرم نینس نيا رد .دنتسین هاگآ

 مهم ار گرم ناکدوک .دنهد‌یمن زورب ار یلکشم نازیزع گرم ماگنه رد ًالومعم .ور‌نیازا
 یفوتم اب ههجاوم رد و دننک لح ار نآ دنناوت‌یم اهرت‌گرزب هک دندقتعم و دننک‌یمن یقلت
 بوخ ار شلاح دنناوت‌یم اهرتکد» ای و «دوش دنلب ات دینک کمک وا هب» هک دنراد‌یم راهظا

 ریز دوشن هتفگ یبلطم چیه ناکدوک هب گرم ندوب یتقوم هرابرد دوش‌یم هیصوت .«دننک
 .دتفا‌یم ریخأت هب گرم اب نانآ یراگزاس و دننام‌یم یقاب یفوتم تشگزاب رظتنم هراومه نانآ
 .(۱ :هک دنزاس هجوتم ار ناکدوک ,ندیشک شوغآ رد و هلصوح و ربص اب دیاب نالاسگرزب هکلب
 یراتفردب هب یخساپ ناکیدزن ای نیدلاو گرم .(۲ ؛دریگب ار گرم یولج دناوت‌یمن سک‌چیه
 ؛ندیدنخ .ندرک هیرگ .(۴ و ؛ددرگ‌یمنرب رگید یفوتم .(۳ ؛تسین ناکدوک اب نانآ تینابصع و
 .(۱۳۷۵ ,نایراجن ؛۱۳۷۷ ,ینمهب) درادن یلاکشا مه ندرک یخوش و ندرک یزاب

 ادیپ نالاسگرزب اب یرتشیب هباشت هچرگ گرم هرابرد هلاس‌تشه ات جنپ ناکدوک رکفت
 نانآ یگلاس‌هن ات تشه زا سپ .دنریم‌یمن نایفارطا و دوخ هک دنرادنپ‌یم زونه یلو دنک‌یم
 ناشدوخ گرم و هقالعدروم دارفا نداد تسد زا هرابرد «نیاربانب ؛دنریم‌یم همه هک دنرب‌یم یپ

 یگتسباو و باوخ تالکشم .یریذپ‌کیرحت ,یریگ‌هشوگ .یگدرسفا و دنوش‌یم بارطضا راچد

 



  

۱۳ 

 بارطضا .دننک‌یم هبرجت ار ناکیدزن هب دحزاشیب
 : 0 .ازآ ,دماجنا‌یم ناکدوک ینماان
 : ۰ ی ار مهاوخ‌یمن نوچ» دنیوک‌یم تلع حیضوت ‌د .«هاک چیه» دنهد‌یم حیمناپ لپ ِ : 2 تلع ۰ )یا رم دا نا و هک را نیمه هب .دراد‌یماو س نگو 1 دوش هدیسرپ نانآ زا رگا لیلد اد یما اسحا نیا رب هبلغ یارب شالت هب ار ن 3 2 ۳

 دوخ ینارگن رب بیترت‌نیاهب و «متسین روبجم + ۶ یاب و هتادایاپ) دنراذگ‌یم ش
 ۱۳/۵ :نایراجت زا لقن ها

 دنواکجنک رایسب نانآ .دنوش‌یم لیدبت ک ِ تیاهنرد ِ 0 0 0 اب ۱ ۰ ی :وش, م دساف جیردت‌هب و دنتف راک زا ندب یازجا گرم زا دعب هک دنناد‌یم و دنراد گرم زا یلم 7
 .دنزرو‌یم بانتجا اه‌نآ زا نالاسکرزب یهاک هک دنناذب ۱ زر رد ِ راوم 0

 .یشکدوخ رکف ,یریگ‌هشوگ ,یرارق‌یب .هظفاح رد لالتخا :زا دنترابع راوئوس ناناوجون تالکشم
 تبحص دایز و عطقنم .یریگ‌میمصت رد لکشم .یرادینش و ییانیب مهوت .داوم فرصمءوس

۱۳۷۵ 

 زا رتشیب نارتخد و دننک‌یم تبحص گوس هرابرد نارتخد زا رتمک نارسپ دراوم رثکا رد
 هویش رد توافت رثا رب اه‌توافت نیا .دنوش‌یم لالتخا راچد ناکیدزن گرم زا سپ نارسپ
 و تاساسحا زورب یارب نارتخد .دشر هرود رد .دنیا‌یم دوجو هب نارسپ و نارتخد یتیبرت

 ؛دنود‌یم ینوشت تاضاسحا زابل ملع و نیناوف تداع) یارب نارشپ و یناشنا طباور یر
 یکداوناخ تالکشم هب تبسن نارتخد اما ِ رانک ثداوح اب رت‌تحار نارسپ .نیاربانب

 ۱ ۱ ۹ ؛نایداجس 3 یباقا «یرتنالک) دنهد‌یم ناشن یرتشیب تیساسح

 7 :شقن یافیا .ینامرد رنه رب هوالع راوگوس ناناوجون و ناکدوک هب کمک یارب
 ۳3 هی .( ::#9 یم - زین ریز دراوم زا هدافتسا یزاس‌مارآ و رکف فقوت .ینهذ
 ّ و اهرت‌کرزب ابلاغ .دوشن یراددوخ یبهذم نکاما اب هسردم .هناخ رد گرم

 ی و تو کیلاحرد .دنزرو‌یم بانتجا ناناوجون و ناکدوک هب دهاوش قیفلت اب دیاب ناملعم و 3
 دنهد هئارا ناناوجون و ناکدوک هب ار ندرم و گرم زا بن 4 : .

 هداد تصرف ناناوجون و ناکدوک هب .(۲ ؛دننک ایهتت نالآ اب ی و ترم زا یتسرد تفایرد یبهذم تاداقتعا و یملع
 تبحص یقوتم هرابرد دوخ یفنم و تبثم فطاوع هرابرد هدززک ۰ ۳ ًه 0 ۰

 9 7 هداد یفوتم متخ و نیفدت مسارم

 نالوئسم اب .(۴ و ؛دوش

 ساسحا هب هک گرم ندوب یناگمه زا یشث

 ار گوس هرود دنیآرف زا رذگ و
 مرش و سرت نودب ات دوش
 هدرپس نانآ هب : : رد تگراشم تصرف ناناوجون و ناکدوک هب ۳
 ربع نا هب زین ناشنس اب بسانتم یاه‌تیلووسم ناکمالا‌یتح

 سس سس ۳2-۱مملحاو



 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۳۳

 نمض ات دوش تیحص نانآ طبارش و هدز گوس ناکدوک هرابرد ناملعم صوصخهب و هسردم

 هلصوح و ربص اب و دننادب یتقوم ار نانآ بسانمان یلیصحت درکلمع ,یدردمه و یلدمه زاربا

 .(۱۳۷۷ .ینمهب) دننک دروخرب نانآ اب

 هصالخ

 ندرک مگ ,زیزع کی گرم زا یشان نادقف لباقم رد دیدش هودنا و مغ ینعم هب گوس
 ای و قالط .لغش زا جارخا .ندب زا یوضع نداد تسد زا .تمیق‌نارگ یایشا ندش هدیدزد ای

 ار گرم زا لصاح نادقف و یراوگوس نییآ ار متخ و یراپسکاخ .عییشت مسارم .تسا ییادج
 یخرب .لاح‌نیعرد .تسا یعیبط یدنیارف نازیزع کرم زا سپ یراوگوس .دنیوک‌یم یرادغاد
 .دنوش‌یم راجنهان کوس راچد و دنرادن ار گوس اب ههجاوم یارب مزال یاه‌تراهم ناگدنامزاب زا
 .تفرگ رارق یسرربدروم ینامرد‌ناور و هرواشم فلتخم یاه‌هیرظن دید زا راجنهان گوس للع

 ددجم یراکزاس .شریذپ .ییارگ‌عقاو .یفوتم یاه‌یگژیو یزاس‌نامرآ .مشخ .هانگ ساسحا
 کوشورتکلا هلمج زا یتسیز :زا دنترابع کوس یاه‌نامرد نیرت‌مهم زا یخرب .یصخش دشر و
 .نداد شوک نونف .ینامرد رنه و ینامردراتفر .ینامرد‌تخانش .یرک لیلحت‌ناور .ینامردوراد و

 .دنراد یناوارف دربراک :گوس نامرد رد زین شقن

 ناکدوک یگلاس‌جنپ ات هس رد .تسین کرد‌لباق ناکدوک یارب یگلاس‌هس ات گرم موهفم
 هاگآ نآ «یلومش‌ناهج» و «یریذپان‌تشگزاب» هب تبسن و دنرادن گرم زا یتسرد تخانش

 تشادرب ناناوجون .تسا همه یارب گرم هک دنبای‌یمرد ناکدوک یگلاس‌هن اي تشه زا سپ

 :زا دنترابع ناکدوک گوس یاه‌نامرد نیرت‌مهم .دنراد گرم زا اهرت‌گرزب دننامه یلماک

 نیرت‌مهم .یزاس‌مارآ و رکف فقوت ,ینهذ یزاسریوصت .شقن یافیا .ینامرد‌هورک .ینامردرنه
 داجیا .گرم هرابرد کدوک اب تبحص :زا دنترابع هدید‌غاد ناکدوک هب کمک یارب اهداهنشيپ

 ناملعم اب تبحص و مسارم رد تکراشم ناکما ندرک مهارف .تاساسحا زاربا یارب تصرف

 .کدوک دیدج طیارش کرد روظنم‌هب
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 هرواشمرد نیمزآ دریراک

 فیرعت
 تب و د عجارم لکشم لح هب کمک و صیخشت یارب ناو"
 زا تم 0 7 دا ازبا زا یکی نومزآ .دننک هدافتسا بسانم یاه‌نومزا
 هچرک .تسا عجارم ت صیخجس 2 ۱ ۳ تا فیاظو زا ها سا

 اب دیاب زین رواشم لاح‌نیعرد تسا هرواشم زکرم جنس‌ناور ی ۰
 حیحص روط‌هب نومزآ رگا .دشاب انشآ اه‌نومزآ یخرب جیاتن ریسقت و رج «ب ۱ د ۵
 عجارم تخانش و لکشم صیخشت یارب یرورض رازبا زا یکی .دوش ریسفت و 9 -ِ )
 لیه) دنک کمک لکشم یارب بسانم لح‌هار نتفای یارب رواشم و عجارم هب دناوت‌یم ۱
 .دوشن هدافتسا حیحص و بسانم روط‌هب نومزآ زا هک یتروص رد .(۲۰۱۱ "لیک ؛۲۰۰۷ «نولرب
 رواشم اذل ؛تشاد دهاوخن عجارم هب کمک رد رواشم ندش هارمگ و تقو فالتا زج یا‌هجیتن

 .دنادب هرواشم رد ار اه‌نآ زا تسرد هدافتسا هوحن و دسانشب ار اه‌نومزآ دیاب

 دلقتعا (۱۹۴۹) زرجار .دنراد یتوافتم دیاقع هرواشم رد نومزآ دربراک ةنيمزرد ناصصختم
 رامش هب عجارم یفطاع دشر دنیآرف رد یعنام ار نآ و درادن هرواشم رد نومزآ دربراک هب ینادنچ
 لقادح هب ار وا تیلوژسم لوبق .دیازفا‌یم عجارم تمواقم رب نومزآ وا هدیقع هب .دروآ‌یم

 برا لاح‌نیعرد .دروآ‌یم دوجو هب صصختم هب یگتسباو یعون وا رد و دهد‌یم شهاک
 زاجم ار نآ زا هدافتسا یدراوم رد و دنک‌یمن فذح هرواشم دنیآرف زا یلکروط‌هب ار اه‌نومزآ

 هنیشیپ یسررب و لاح‌حرش .هبحاصم هکلب دنتسین عجارم تخانش رازبا اهنت اه‌نومزآ .دناد‌یم

 تسا یروآداب هب مزال درک هرهب 1 1 سور نیا زا هدافتسا زا سپ رواشم تب ۳

 " -* بمب ر تسرد و بسانم یا‌هویش هب دناوت‌یم تسا یرورص

 ۱۱6-۱)ظم
۳ 

 2- (ا)

     



 یا
 (ینیلاب هبحاصم) هرواسشم نونف و اه‌شور

 ا زا لبق دیابن اه‌نومزآ هک
 دنوش ارجا یا‌هرواشم هبحاصم ماجنا زا لبق دی ۲

 اب زبع یا‌هلیسو یناور

 تسا هدش راج 1 7 0 هدرب راک هب
دیجنس یارب هک

 زومن ن

0 1 نومزآ .رگید‌ترابع‌هب .(1۹۹۷ ؛یراتس الاح ندیجنس یارب هک
 ف رتفر زا 

 اتف, و ت ‌ن

 دادعت ز

 تسا لوس هک ارق هدافتسادروم صخشم نامز رد نیعمر رگن ود رب اه‌نومزآ زا

 0 ی یا
 ,افتسا .دریگ‌یم رارق هاد مغریلع دارفآ الو سا راوتسا

 دنتسه

 اه‌ته نتس

 یاد ام ِ ات و هتهابنق نمیخشت یاب ناروام اد زاین قیقد یرازبا هب
 ات

 0 روظنم‌هب مادکره
 .(۲۰۰۳ ."لشیم و نوسبیگ)

 ه‌ناسلا نیا ی زا اه‌نومزآ

یریگ‌هزادنا ار
 .دور‌یم راک هب یصاخ دروم ‌ 1 دنک 

 هک دنراد ینوگانوگ ِ :] هحنانج

۱ 
تفرشیپ نومزآ هب

 زن 
فرشیپ ینومزآ هچنانچ ۱

 ت

 هدیمان شوه
 ی نوه رگا و تسا فورعم یلیصحت

 .دوش‌یم

 وه رکا و
۳ 

0 

نومزآ هچخیرات
 اه‌

 ۳.ونلاگ
 ۱۸۸۳ لاس رد "نوتل

 سر
 راونع‌هب یدالیم

 نا

 تخادرپ اه‌نومزآ ز
 دلوا ن

 یدالیم ۱/۸۹۹۰ 0 ۳ ِ راکب ۱
 هدافتسا اب یدرف یاه‌توافت 0۳

‌ ‌ 
۰ 

 نیس امت ۰
 :َآ الطرص ار

 0 یاه‌نومزآ
 یناور یاه‌نومزآ ح ۵ و هنیب یدالیم ۱۸۹۵ لاس رد 4

7 
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 0 و لالدتسا تردق
13 قیرط زا دیاب شوه هک دنتشاد

 هیلک زا داقتنا - 

 لثم نهذ یلاع یاب و ۳۱۰۱ اش رد دین ها | و دش حرطم ؛نوسریپ
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 رآ رد یلقع

 زومیس و هتیب
 اب یا

 تفای شیازفا نآ ی ِ یدالیم ۱۹۱۱ لاس رد .دیدرگ 9 ۵۴ هب شتالاوس دادعت

کار یسیلگنا
 ام ۱۹۶ لاس رد .دیسر | ماگ شاد کم
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 ی‌هیوقث نس هب یلقع نس تب

 ۱۰ ۸مم4امعز»

 خ (تناطوم» ۵ ۱۸:6۳0۱۱
(- 0210 

٩ 60۱0۱ 

۱1۵۳ ۵ ۱ ۶ 

 ه

9۳ 

 ه

 ۱۰ 1مهو
10۰ ٩۱ 

  

  

 



  

  

 یو یو

 ۱۷۵ ۰ هروا‌شمررد نومزآ دربراک :متفه لصف

    

 مس ب) 1 ۰ ۱ ۳ ۱ ریگ‌هزادنا یاب ار (افلآ یمرآ) شترا یافلآ نومزآ یدالیم ۱۹۱۲ لاسرد هزادنا حاد ی
 2 دعب هب یدالیم ‏۱٩۳۵ لاس زا اه‌نومزآ دربراک ۳۸۹ 9 ناز

 یصصخت جت یاه‌نامزاس و هرواشم زکارم .ینامرد زکارم و اه‌ناتسرامیب یو ۶
 هب ور ۱۳۸۹ :فوربش همجرت ۲۰۰۳ .تانرام -سارک) تشاذک شیازفا

 اه‌نومزآ یاه‌یگژیو
 .دنک هدافتسا دنراد ییاور و رابتعا هک درادناتسا یاه‌نومزآ زا 0 0

 یدح هچ ات رظن دروم تایصوصخ ندیجنس رد نومزآ هک ۳ 2

 اب رابتعا .دنتسه یرادیاپ و تابث یاراد ت 9 1 قب 1 و در ۱ 9 ۳9
 لوط رد نومزآ تابث شور نيا رد :ییامزآ زاب .(۱ :زا دقارایع هک نت نیا
 نومزآ اب رظن دروم نومزآ یناسمه شور نیا رد :یزاوم مرف ود .(۲ :دوش‌یم یریک هزادن نامز
 شخب ود هب نومزآ شور نيا رد :ندرک همینود .(۳ ؛دریک یم رارق یسرربدروم یرگید ِ
 و ؛دریگ‌یم رارق یسرربدروم همینود یناسمه و دوش‌یم میسقت مود و لوا همین ای درف و جوز
 .(۱۳۹۰ ,یمرک) فلتخم نارک نومزا طسوت یراذگ‌هرمن ۴

 یریگ‌هزادنا .دجنسب دیاب هک ار یدراوم نآ دح هچ ات نومزآ هک تسا ینعم نادب نومزآ ییاور
 هویش هس اب ییاور .تسا رظندم هک دجنسب ار یلماوع نامه طقف دیاب نومزآ ره .دنک‌یم
 تساه‌نومزآ ییاور یسررب رد ماگ نیلوا :اوتحم ییاور .(۱ :زا دنترابع هک دوش‌یم هدیجنس
 رارق یبایزرا دروم ددعتم ناصصختم هاگدید زا اوتحم رظن زا نومزآ تالاّوس قیرط تك

 ییاور رد .تسا عون ود هب ییاور هنوگ‌نیا :(نیب‌شیپ ای یبرجت) یکالم ییاور .(۲ ؛دریگ‌یم
 ییاور رد و دریگ‌یم رارق یسرربدروم کالم کی اب نومزآ کی جیاتن یگتسبمه نامز‌مه

 و ؛دوش‌یم هدافتسا مود نومزآ رد دارفا درکلمع ینیب‌شیپ یارب نومزآ کی هرمن نیب‌شیپ
 ناوت دح هچ ات ددرگ صخشم ات دوش‌یم لیلحت نومزآ کی عون نيا رد :هزاس ییاور ۳

 .(۱۳۹۰ ,یمرک) دجنس‌یم لماع دنچ اب ار تفص نآ و دراد ار یصاخ هزاس ای تفص یریگ‌هزادنا

 نیمضت ار نومزآ ییاور ییاهنت‌هب زین رابتعا هچرگ .دشابن ربتعم اما دشاب اور دناوت‌یمن نومزآ

 ۱*یندومزآ تواضق و گنهرف .نابز دننام یطیحم لماوع زا نومزآ ییاور و رابتعا .دنک‌یم
 هدافتسادروم سپس و دوش یبایراجنه ادتبا هعماج رد ینومزآ ره تسا مزال اذل تا رثأتم

 .(۲۰۰۵ "ودلاو و نمرلیتسا ,زانیترآ ؛۱۳۸۹ ,یفیرش همجرت ۰۲۰۰۳ .تانرام-سارگ) دریگ رارق
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 فده

 ۰ رسانشب رتهب ار لکشم و دوخ ات تسا عجارم هب کمک هرواشم رد نومزآ دربراک فده

 نایصوصح یبایشزرا یارب ًافرص هرواشم رد نومزآ زا .دنک بسک یتسرد و هدرتسگ تاعالطا

 یاه‌لح‌هار دوش‌یم شالت نومزآ جیاتن زا یریگ‌هرهب اب هکلب .دوش‌یمن هدافتسا عجارم

 ر حیحص یریگ‌میمصت هنوگره ساسا و هیاپ .ددرگ هئارا عجارم لکشم یارب یرت‌بسانم
 یا‌هدنزرا تاعالطا نینچ نومزآ حیحص یارجا .تسا قثوم و قیمع تاعالطا نتشاد بسانم

 یارب ییاهرایعم دنناوت‌یم نینچمه اه‌نومزآ .دهد‌یم رارق رواشم و عجارم سرتسد رد ار
 اه‌نومزآ جیاتن زا زین نارواشم .دنهد رارق ملعم رایتخا رد نازومآ شناد هرابرد ملعم تواضق
 رگید هب عجارم عاجرا ترورض و هدش‌هئارا یاه‌نامرد تیقفوم نازیم یبایشزرا رد دنناوت‌یم
 .(۲۰۰۸ دوزوک اس و نالپاک) دننک هدافتسا ناصصختم

 نتخانش :زا دنترابع (۲۰۰۳) لشیم و نوسبیگ هاگدید زا نومزآ دربراک یاه‌فده
 یرورض تاعالطا هیهت .هوقلاب یاه‌ییاناوت نداد دشر روظنم‌هب هزیگنا داجیا .هوقلاب یاه‌ییاناوت
 یدنب‌هقبط و یلغش و یلیصحت یاه‌تیقفوم ینیب‌شیپ .یلغش و یلیصحت یریگ‌میمصت یارب
 .دارفا

 زا هدافتسا مهم یاه‌فده زا شتالکشم عفر روظنم‌هب وا هب کمک و عجارم تخانش
 اه‌یدنمناوت ءاه‌هزیگنا فشک هب اه‌نومزآ جیاتن زا هدافتسا اب عجارم .تسا هرواشم رد اه‌نومزآ

 مادقا رواشم کمک اب تالکشم عفر و راتفر دوبهب یارب و دوش‌یم قفوم شیاه‌تیدودحم زین و
 .دنک‌یم

 ۱ ۱ اه‌نومزآ یدنب‌هقبط
 :راجنه ساسا رب .(۱ :زا دنترابع هک تسا هدمآ لمع هب اه‌نومزآ زا یددعتم یاه‌یدنب‌هقبط

 ساسا رب .(۲ ؛دنوش‌یم میسقت درادناتسا و هتخاس -ملعم عون ود هب رظن نیا زا اه‌نومزآ

 تیزم نیرت‌مهم .دنوش‌یم ارجا یهورگ و یدرف هویش ود هب هاگدید نیا زا اه‌نومزآ :ارجا هویش

 رد ییوج‌هفرص یهورگ یاه‌نومزآ تیزم نیرت‌مهم و یریگ‌هزادنا رد تقد یدرف یاه‌نومزآ
 تقد و تعرس عون ود هب رظن نیا زا اه‌نومزآ :ارجا نامز‌تدم ساسا رب .(۳ ؛تسا تقو

 تالاّوس هب ییوگخساپ نامز‌تدم نویر و لتک ریظن تعرس یاه‌نومزآ رد .دنوش‌یم میسقت

 .تسا دودحمان ییوگخساپ نامز تلاتشگ ردنب لثم تردق یاه‌نومزآ رد .تسا دودحم

 ییوگخساپ رد یندومزآ تراهم و شناد نازیم و دنا‌هدش میظنت راوشد هب هداس زا تالاوس

 هب هاگدید نیا زا اه‌نومزآ :ارجا لکش ساسا رب .(۴ ؛دریگ‌یم رارق یسرربدروم تالاوس هب

 | ۰۹۵6دی
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 اره یدک 1 (ءایشا یراکتسد) يلمع لکش ود
 ون ناسا رب 0۳ "۳۳ ۳ نر نرود هبرظت نیا

 (ع ؛دنوش‌یم میسفت ینه و از هژرگ ود هب هاگدید نيا زا اه‌نومزا :کالم ساسا رب
 ةن عجرم -هورک و عجرم " ئ ۰ اه‌نومزآ رد .دنوش

 و تم
 کالم کی اب نیرب زا تم _ِ -مورک یاه‌نومزا رد .دوش‌یم هسیاقم صخشم

 هورک 1 با هب رظن نیازا اه‌نومزآ :اونحم ۱ ؛دوش‌یم هسیاقم ً کی اب د زا ره ۰ 1 1 همت 7

 نومزآ یخرب : 0 ی اب ومزآ یخرب :گنهرف ساسا رب .(۸ ؛دنوش‌یم ميسسقت ندید
 هتسباون سهک یاه‌بعکم و نویر لثم یحرب و تدهرف هب اب و
 یریگ‌هزادنا دادعتسا و شوه یتخانش یاه‌نومزآ رد :یتخانش رظن را ِ ۹
 ددرگ‌یم یسررب فطاوع و یتیصخش یاه‌یگژبو یتخانش ریغ یاه‌نومزآ رد و دوش‌یم
 ۵) :یمرک)

 نومزا یارجا
 نومزآ ارجا زا لبق دیاب رگنومزآ .دراد زاین تقد و لرتنک و هلصوح و ربص هب نومزآ یارجا

 زا یصاخ هورگ یارب نومزآ ره هک ییاجنآ زا .دسانشب یبوخ‌هب ار نآ و دنک یسررب تقد اب ار
 لمع هب مزال تقد اه‌یندومزآ یارب بسانم نومزآ باختنا رد دیاب تسارجا لباق اه‌یندومزآ
 ات دشاب ییور‌شوخ اب مأوت و هناتسود دیاب رگ نومزآ راتفر .نومزآ یارجا ماگنه هب .دیآ
 دشاب دنمفده دیاب نومزآ یارجا .(۱۳۹۰ ,یناشاک یفطل و یریزو) دنوشن برطضم اه‌یندومزآ
 و قیقد تاعالطا تسا هتسناوتن رگید یاه‌هار زا هک دنک هدافتسا نومزآ زا یماگنه رواشم و

 زا هدافتسا یارب یا‌هدننک‌عناق لیالد دیاب هراومه رواشم رگید‌نایب‌هب .دروآ تسد هب ار قثوم

 «؟نومزآ ارچ» شسرپ یارب نومزآ یارجا زا لبق دیاب رواشم نینچمه .دشاب هتشاد نومزآ

 هب خساپ نتفای نودب نارواشم زا یخرب هنافسأتم .دنک ادیپ یلوقعم و یقطنم لیالد
 ۱ دام. ۰ : ر ك

 1 4 ر«) غون هچ» هک دوش‌یم حرطم لاّوس نیا .«؟نومزآ
 ر۲ هب نیعم تایصوصخ و تالکشم نتخانش یارب لکشم هب هجوت اب دیاب نومزآ عون .دور‌یم ۳ 3

 0 ۳ ِ عون باختنا ةنیمزرد (۱۹۵۲) زمازب میر دسمم مدیقع ترورض ریز دزاوم تیاع مه .دوش ارجا و باختنا عجارم
 ۰ ِض 4

 ۵ افت

 1 ۰ پی ۷ ۰ عجارم ز ‌ر اشم ای «‌ ّ 5 ۰ نومزآ هرابرد 0 0 هرابرد یلک و رصتخم تاعالطا دیاب رواشم ًالوا :دراد

 و وتفک عجارم اب نومزآ یارجا زا زا لبق .ور‌نیازا .دنک حرطم دراد یلاوس و ماهبا -ك ۲ نومزآ یارجا هوحن و اه‌فده دیاب ن 7 ۰۰ ۰ ۰ لس هدامآ نآ یارجا یارب ار وا و دهدرارق
7 4 یواش رثا .دوش یسررب عجارم اب هرواشم ةسلج رد



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۱۳۸

 رهاوخن نومزا یارجا هب یزابن و درک دهاوخ بسک ار مزال تاعالطا ًالامتحا دنک رظن‌لدابت
 زین نومزآ یارجا نودب رثّوم ةرواشم ماجنا هک دشاب هتشاد رطاخ هب هراومه دیاب رواشم دو

 ,لاح‌نیعرد .دوش یقلث یمتح ترورض کی هرواشم رد نومزآ دربراک دیابن و تسا ریذپ‌ناکما

 .دنک هدافتسا نآ زا دناوت‌یم دهد صیخشن یرورض ار نومزآ یارجا رواشم هک یدراوم رد
 اماک ار رظن دروم نومزآ دیاب ًالوا :دنک هجوت ریز دراوم هب دیاب نومزآ یارجا رد رواشم

 ار رظن دروم نومزآ جیاتن ریسفت و یراذگ‌هرمن و ارجا هوحن رواشم دوش‌یم هیصوت .دسانشب
 ترورض و اه‌فده و لیالد ایناث .دشاب هاگآ نآ یاه‌تیدودحم و نساحم زا و دنادب یبوخ‌هب
 هتساوخ ای و تیاضر بلج رطاخ هب هاگ‌چیه و دیوگب عجارم یارب هداس نابز هب ار نآ یارجا
 بارطضا و سرت اب شیبو‌مک نوچ نومزآ ره یارجا ًاثلاث .دزادرپن نومزآ یارجا هب عجارم
 شناراکمه و "نوساراس .دروآ لمع هب یضتقم مادقا دیاب نآ شهاک یارب رواشم تسا هارمه
 رظن هب .دنا‌هداد رارق قیقحت و هعلاطمدروم نازومآ‌شناد رد ار نومزآ سرت و بارطضا (۱۹۶۰)
 :دیاب زومآ‌شناد دوش‌یم بوسحم یعنام یلیصحت تفرشیپ رد هک بارطضا شهاک یارب نانآ
 وا هک دشاب یا‌هنوگ‌هب نومزآ یرازگرب لحم .دوش هدامآ لبق زا نآ ماجنا یارب .دسانشب ار نومزآ
 یبولطم یناسنا طباور و دشابن درس ای مرگ و غولش نومزآ یارجا ناکم .دنک شمارآ ساسحا
 .دشاب مکاح هسلج رب

 نومزآ جیاتن ریسفت
 هک تسا رتهب .دوشن ریسفت و ریبعت عجارم یارب هرواشم هسلج رد نومزآ جیاتن هچنانچ

 زا یلمع هدافتسا و جیاتن ریسفت و ریبعت نومزآ یارجا ییاهن فده اریز ؛ددرگن ارجا نومزآ نآ
 جیاتن ریسفت و ریبعت رد .تسا اه‌نآ لح هب کمک تیاهنرد و تالکشم تخانش روظنم‌هب نآ
 :تسا مزال ریز تاکن تیاعر نومزآ

 جیاتن .دریگ رارق دقن و یسرربدروم عجارم اب هرواشم ٌسلج کیرد دیاب نومزآ جیاتن .۱
 هلصاف هچ ره .دریگ رارق عجارم رایتخا رد ارجا زا سپ یکدنا ینامز هلصاف هب دیاب

 دهاوخ رتشیب عجارم ینارگن و بارطضا دشاب رت‌ینالوط جیاتن ریسفت و ارجا نیب ینامز
 دش

 بلج ,ور‌نیازا .دسرب یرتشیب یسانشدوخ هب دیاب نومزآ ریسفت و ریبعت رثا رب عجارم ۲
 جیاتن دیابن هاگ‌چیه رواشم .دراد ترورض هسلج رد عجارم یدج تکراشم و یراکمه
 هسلج یادتبا رد دیاب رواشم .دهد رارق عجارم رایتخا رد ارذگ و عیرس روط‌هب ار نومزا
 وا اب جیاتن دروم رد سپس و دنک لاّوس عجارم زا نومزآ نوگانوگ یاه‌تمسق هرابرد

1 ۹۵۳۵600 



  
  

 یماگآ عجارم .هویش نیدب .زادرپب وگتفگ هب
 بسک شتایصوصخ هرابرد یرتسیب یب .دنک‌یم

 ۰ 0 جیه‌هب ن زآ ماخ هرمن ۳

 هرمن .دریگ رارق وا نایفارطا ای و عجارم 9 به ح ‌ ِ
 ِ ۱ ۱ ۱ دوش لیدبت درادناتسا هرمن هب دیاب و تسیب راد‌یبعم ید راز

 یارب سیس و دوس لب

۴ 
 ‏ یارجا .دوشن دیکاأت الاب ای نییاپ یاه‌هرمن رب نومر" جی ریس ر 6 ۰ ۱ : ب اتز ۰ هم د

 الاب تارمن .ور‌نیازا .دوش‌یم درف هرمن ندش یعقاوریع هی ط 1

 وهم هو دین تیقد الم مجرم هارد تواضق یاب ییاهتب نیا
 داجیا و دامتعا بلج زا سپ و ددرگ زاغآ الاب تارمن اب نومزآ جیاتن ریسعن و ریبظت

 .دوش مادقا نییاپ تارمن ریسفت و ریبعت هب .هزیکنا

 دربراک زا و ددرگ نایب عجارم یارب مهف‌لباق و هداس تاملک بلاق رد نومزآ جیاتن .۵

 و ینحنم زا ناوت‌یم جیاتن رتهب کرد یارب .دوش بانتجا راوشد و سونأمان تاملک
 لمع هب تسردان ریسفت اي و اجبان هدافتسا اه‌نومزآ زا هچنانچ .درک هدافتسا زین لودج

 لامتحا :زا دنترابع اه‌نآ نیرت‌مهم هک دروآ‌یم دوجو هب عجارم یارب ار یتالکشم دیآ

 ییافوکش زا یریگولج و سفن‌تزع هب یناسر‌بیسآ لامتحا .عجارم هب ینز‌بسچرب
 ندش دودحم لامتحا ,نیرفآ‌لکشم و تسردان یاه‌لح‌هار هئارا لامتحا ءاهدادعتسا

 وا یصوصخ یگدنز یاه‌هطیح رد تسردان هلخادم و عجارم یدازآ نتفر نیب زا اي

 .(۲۰۰۶ ءاونیمود)

 یقالخا تاظحالم
ِ 

 و یراذگ‌هرمن هارجا تیحالص هک دنک ارجا ار ییاه‌نومزآ طقف دیاب رگنومزآ :تیحالص -۱

 .(۲۰۰۵ :"نوترواه و لاه ۲۴ "نسره) دنراد ار مزال ربتعم

 مک اب زا .مناو

 ِ 7 یارجا نوناق هک یدراوم رد زج ناسانش ناور و نارواشم :هناهاگآ تیاضر -۲

 یارجا یارب ار نیعجارم هناهاگآ تیاضر تسا مزال دناد‌یم زاجم نیعجا اض ۳1

 1 2 نربعج ارم تب 7 لب

‌ 

 ۳۰۲ اکو ۰ ۰:

جنا) دننک بسک نومزآ
 درما ناسانش‌ناور نم

 ۱- [)هوصنصم
۱1۳۵0 -2 

۱۱0۵۵ 6 ۱۱2۱۱ -3 

 4- ۸۵۵۸ ۳در ()0)۱0و نما ۸01 ۵اذم» (۸۳۸)



 تاعالطا ظفح رد دیاب اه‌نومزآ یارجا زا دعب ناسانش ناور و نارواشم :یرادزار -۳
 ,دافتسا نیعجارم یکدنز دوبهب هب کمک یارب اه‌نآ زا و دنشوکب نیعجارم هدمآ‌تسد‌هب

 ۵2م ؛ونیمود) دننک

 ار هک دنک هدافتسا ییاه‌نومزآ زا طقف دیاب رگنومزآ :اه‌یندومزآ یصوصخ میرح ظفح -۴

 .(۲۰۰۵ .نوترواهو لاه) دشاب طبترم نیعجارم نامرد رد رظن دروم یاهزاین و اه‌فده

 هصالخ

 .دشاب انشآ اه‌نآ هدافتسا هوحن اب و دسانشب ار اه‌نومزآ دیاب شراک رد تیقفوم یارب رواشم
 هرابرد ار یدنمشزرا تاعالطا .دنور راک هب تسرد قیرط هب و دنشاب ربتعم هک یتروص رد اه‌نومزآ
 رد اه‌نومزآ زا هدافتسا .دنا‌هدش یدنب‌هقبط نوگانوگ عاونا هب اه‌نومزآ .دنهد‌یم هئارا عجارم
 یدالیم ۱۸۸۳ لاس رد نوتلاگ یاهراک اب هک دراد ینالوط یا‌هچخیرات یسانشناور و هرواشم
 رگید یاه‌شور قیرط زا هک دنک هدافتسا ینامز اه‌نومزآ زا دیاب رواشم .تسا هدش عورش

 بیترت هب دیاب رواشم .نومزآ دربراک رد .دروآ تسد هب ار یرورض تاعالطا عجارم هرابرد دناوتن
 ریبعت و ؟یراذگ‌هرمن ؟ارجا ْةوحن ؟یندومزآ عون هچ ؟نومزآ ارچ :دزاس حرطم ار ریز تالاوس
 ظفح و یرادزار .هناهاگآ تیاضر .تیحالص نتشاد هلمج زا یقالخا لوصا تیاعر .؟ریسفت و
 نکمم اه‌نومزآ زا تسردان هدافتسا .تسا رادروخرب رایسب فا زا نیعجارم یصخش میرح

 یصوصخ یگدنز رد تلاخد و سفن‌تزع هب ندناسر بیسآ .ندز بسچرب تابجوم تسا
 .دروا مهارف ار عجارم

  



 همدقم

 رگیدکی هب هیبش زین راوناخ کی نادنزرف یتح و دنا‌هدش قلخ 9 اهن
 اه‌نآ نیرت‌مهم هک دشاب‌یم یددعتم لماوع هدبئاز اهن نیب توافت دوجو .دنتسین

 رثا رب یتسیز هیلوا یاه‌توافت ,طیحم رد درف ننفرگ رارق اب .تسا طیحم و تئارو
 درف‌هبرصحنم تیاهنرد ناسنا ره و دنوش‌یم رتزراب یعامتجا -یدرف تالماعت و سرب

 طابترا و لماعت هویش و دراد توافت اه‌هنیمز همه رد رگید یاه‌ناسنا مامت اب هک ددرگ‌یم

 زا یمهم شخب هک یگنهرف رصانع درف رییغت و یراذگرثا دنیآرف رد .دبلط‌یم ار یصاخ
 دصق رواشم رگا .ور‌نیازا .دنراد یریذپانراکنا شقن دندرگ‌یم لماش ار یطیحم لماوع

 لماوع و یگنهرف رصانع دیاب دراد ار عجارم اب هدنزاس لماعت یرارقرب و یناسر‌کمک

 یاهراکهار ساسا نآرب دناوتب ات دسانشب یبوخ‌هب ار عجارم راتفر رب راذگرثا یطیحم

 .دهد هئارا ار یرثوم یدربراک و یلمع

 ۱ ۱ : یگنهرف دنچ هرواشم ترورض
 یکدنز هویش زا ناسنا یاهراتفر .دنتسه ناسنا یگدنز هویش هدننک‌نییعت یگنهرف رصانع

 عجارم یاهراتفر دروم رد تواضق یگنهرف رصانع تخانش نودب ءاذل .دنریگ‌یم تأشن وا

 رصانع هب دیاب عجارم گنهرف تخانش رب هوالع رواشم .تسا یملعریغ و بسانمان یمادقا

 نونف همه هک دنادب دیاب رواشم .دشاب هتشا هه ی

 اه‌تیعقوم مامت رد 9 زا 0 یه و فارشا الماک زین شدوخ یگنهرف
 اخسنا و تم ی ما ی راه اس ره یا

 اس رد روم لماوع زا یکی اریز ؛تشاد ا ناسا اظننا ۱ اپ
 اکش | و هر یعجارم همه 9
 و عجارم صحش .ین رد‌ناور و هرواشم دننآ ق ید نا ۰ و

 ۱ 2 2 9 ح ِ بارف ر نا هب هتسباو نونف و هیرظن عون

۱ رف اب هناکیب رواشم :هکن آ هجیتن .تسوا



  

     (ینلارب هحاصع) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۱۳۲
   

   

    

 ور و بلق گنهرف ‏)۱۹٩۳( یوبآ و نسردپ داقتعا هب .دشاب هتشاد راظتنا ار یشخبرمث و
 مجارم یراتفر و یقالخا یاه‌هنیمز و اه‌هبنج همه و دوش‌یم بوسحم یا‌هرواشم طباور مامت

 چیاتن دشاب هتشادن هجوت عجارم گنهرف هب رواشم رگا و دهد‌یم رارق ریثأت تحت ار رواشم و
 سیئول رظن اب وسمه .ور‌نیازا .دش دهاوخن لصاح هرواشم دنیآرف زا یدمآراک و بولطم

 اغتشا نآ رد هک یا‌هعماج و عجارم یگنهرف یاه‌شزرا و اه‌شرگن اب دیاب نارواشم (۲۰۰۲)
 .دندنب راکب لمع رد ار اه‌نآ و دنشاب انشا یبوخ‌هب دنراد

 هیلک ماجنا یارب یلصا روحم دراد یریذپانراکنا ریثأت ناسنا یگدنز هویش رد هک گنهرف

 و بادآ و اه‌شزرا عونت .یگنهرف دنچ هعماج کی گرزب شلاچ .تسا ناسنا یاه‌تیلاعف
 قبمع و قیقد روط‌هب لماوع نيا هب دیاب هرواشم دنیآرف رد رواشم .تسا نآ هب هتسباو موسر
 و یتسیز یاه‌هنیمز و عون و اه‌تیلباق گنهرف اریز ؛دهد رارق رظندم ار اه‌نآ و دنک هجوت

 .دنک‌یم نییعت ار رواشم زین و عجارم یتیبرت
 بادآ .اه‌شزرا .دیاقع هعومجم و ایوپ و هدیچیپ یا‌هژاو گنهرف (۱3۸۳) "زمایلیو رظن هب

 رگیدکی هب ار نانآ و دراذگ‌یم ریثأت مدرم راتفر یگنوگچ رد هک تسا اهدرکلمع هوحن و موسر و

 و دریگ‌یم همشچرس یداصتقا -یسایس -یخیرات -یعامتجا لماوع زا گنهرف .ددنویپ‌یم
 ترابع گنهرف (۲۰۰۸) *زریمار هاگدید زا .دهد‌یم لکش ار مدرم یگدنز هویش دوخ هبون‌هب
 زا هک راتفر و نابز .شرگن «شناد .تراهم هطیح رد اهدرکلمع و اه‌هتسناد هعومجم زا تسا
 .دنا‌هدش هتخومآ گنهرف هدنهد‌لیکشت لماوع .ور‌نیازا .دوش‌یم لقتنم رگید لسن هب یلسن

 ناوت‌یمن و دندنمشزرا اه‌گنهرف همه هک تسا دقتعم (۲۰۰ ؟نوساموت زا لقن هب) *زیاو

 هعومجم اب ار گنهرف وا .داد ماجنا رگیدکی اب اه‌گنهرف هسیاقم رد یشزرا تواضق هنوگ‌چیه
 توافتم رگیدکی اب زین فلتخم لیابق یشزرا یریگ‌تهج .دناد‌یم لداعم یگدنز یاه‌شور
 . گنهرف اب دیاب نارواشم .دنتسه توافتم رگیدکی اب مه هلیبق کی نورد دارفا یتح .تسا
 اریز ؛دنشاب انشآ ًالماک دنزادرپ‌یم هرواشم هب نانآ اب هک یدارفا یاه‌شزرا و اهرواب و هعماج
 .دنراد یریذپانراکنا شقن نآ یزاس‌نوگرگد و راتفر داجیا رد گنهرف هدنهد‌لیکشت لماوع

 هنيمزرد صاخ یرواد‌شیپ هنوگ‌چیه نودب دیاب رواشم هک تسا یروآدای هب مزال .لاح‌نیعرد
 . . .دنک کمک وا هب یسرربدروم یاه‌هنیمز رد و دبای روضح هرواشم ةسلج رد عجارم گنهرف

 . .تسین لکشم یبلاق یاه‌میمعت یانعم هب هرواشم دنیآرف رد هعماج گنهرف هب هجوت
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۱۳۳ 
 یگنهرفدنچ ۳۳ :متشه لس

 .رازاکما شیازفا روظنم‌هب هکلر

 نتردتاله یاه‌لحمار نتفاب 9 ۰ <.مرف موسر و بادآ و نابز اریز ؛تسا وا لخشم یار لر و ارم تان و ۱

 دن راد ریثأت نآ یارب بسانم یاه‌لح‌هار یوجتسج عون ندمآ دوجو ت
 (۲۰.۸) اوس و وس دافتعاهب ایم نیم" هاب ساسح گنهرف عوضوم هب دیاب رواشم 3 ّ ۳ 4 1: ‌ ۳3 ۳ ۲ ۰ ۸
 3 ید ك 2 ۱ یاه‌هتساوخ زا 9 دهدد ۱ اه‌یرواد‌شیپ .دسانشب ار عجرم 3 یرز تلاخد هرواشم ٌهسلج رد ار تابصعت

 ی ۱ کج 1 " دناوت‌یم هک ار هچنا زین و عجرت هاشم دزن نیعجارم ,هجیتنرد .دشاب هاکا دهد ماجنا
 یگنهرف رز زا هک ۶۱ .دنشاب هتشاد نانآ اب یرتشیب هباشت و بسانت
 ِِ 1 اسب تبثم جیاتن لوصح لاهتحا 4اا 7ر) دوجومناآ نیبیگنهرفهباشت و بسانتر" اس رزیک يم کرت ار هسلج دهان

 7 ,هاگدید نيا زا .دنتسه کنهرف هدنهد‌لیکشت لماوع هلمج زا نارکید اب لو
 ساسا رب رواشم ,یگنهرف دنچ هرواشم قیرط زا .دنهد هئارا یبسانم ی 9 ِ 9 ِ یدنب‌هقبط و کرد ار وا تالکشم قیمع و قیر و۰۰ 0 2 1 2 ةيقد روط‌هب دنناوتب ات دنسانشب ار عجارم کنهرف

 وجتسج وا لکشم یارب ار یبسانم یاه‌لح‌هار عجارم یاه‌شزر و لک : ارم یاه‌شزرا و اه‌شرکن و اهراتفر تحان
 ۱ .(۰۹-۲ "کالد ات) دنک‌یم

 یگنهرف دنچ هرواشم هچخیرات
 دنیآرف رد هک دندوب دقتعم نانآ .دیدرگ حرطم وس و وس طسوت یگنهرف دنچ هرواشم

 یتاقبط یاه‌توافت و اه‌شزرا .نابز اریز ؛دوش ظاحل یموق و یداژن لماوع دیاب رثوم ةرواشم
 دنراد فلتخم یاه‌گنهرف زئاح نیعجارم اب یمالکریغ و یمالک طابترا رب یدایز رایسب ریثأت
 وس رظن هب .تسین ریذپ‌ناکما بولطم یا‌هرواشم هطبار یرارقرب اه‌نآ هب هجوت نودب هک یروط‌هب
 یریذپ‌فاطعنا و توافتم یاه‌گنهرف نیعجارم کرد ,شناد .اه‌شزرا تخانش (۱۹۷۷) وس و

 هقبط و اه‌شزرا هرابرد قفوم نارواشم و دنوش‌یم بوسحم شخبرثا ُةرواشم لماوع نیرت‌مهم

 و دننک‌یم یروآ‌عمج ار یتاعالطا رمتسم روط‌هب نیعجارم یعامتجا لماوع و نابز و یعامتجا

 وس سپس .دنریث‌یم هرهب یبسانم درکیور زا ؛هدمآ‌تسد‌هب تاعالطا هر هجوت اب عجارم ره اپ

 یاه‌کنهرف نیعجارم اب هرواشم دنی
 ی ارف رد ار یگنهرف یهاگآ هب زاین یا‌هلاقم رد ناراکمه و

 نیعجرم تاناجیه زورب و قیالع .یمالک یاه‌مایپ هک دندرک اعدا و دنتسناد یرورض توافتم

2 ۳ 
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 لوصا» سرد سالک _ِ 9 و ناسکی یاه‌شزرا و یناعم توافتم یاه‌کنهرف رد

 : قرو کی یور رب تساوخ دنتشاد روضح «هرواشم نونف و
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 ۲ ام هرواسشم نونف و اه‌شور . ۴ (ینیلار ‏٩

 )یهاکآ ِ ۰ ۳ ٍب نابوجشناد یاه‌خساپ .دنسیونب ار رواشم و امنها
 قالع و راکتشپ .(دروم ۷۲) اوقن و دهعن ؛(دروم ۱۳۲) هرواشم و ییامنهار .هنن 9 4

 ییابیکش و ربص ؛(دروم ۴۶) ندوب دهعتم ؛(دروم ۴۸) هعماج گهر 0 ۱

 ,دروم ۱۸) یدروخرب 3 .(دروم ۳۰) یرادزار ؛(دروم ۳۰) یزوسلد ام

 ینیب‌عقاو (دروم ۱۵) یناور و یمسج تمالس زا یرادروخرب ؛(دروم ۱۸) اهراک ماجنا رد مظن

 ۱ .(دروم ۷) لهأت و (دروم ۲

 »د راب نیلوا یارب (۱۳۹۲) یدابآ‌عیفش ییامنهار هب دوخ یرتکد لس ِ ‌ ۱

 یماگآ .شناد داعبا رد یگنهرف دنچ هرواشم یاه‌تیحالص یبایزرا» ناونع اب یشهوژپ ناریا
 یماج .داد ماجنا «نارهن رهش نارواشم یارب دمآراک یشزومآ یاه‌هرود یحارط و تراهم و

 ,رواشم و یسانشناور ماظن نامزاس سیسأن لاس زا هک دندوب نارهت رهش نارواشم شهوژپ
 لوغشم و هدرک تفایرد راک هب لاغتشا هناوربپ ۱ رویرهش رخآ ات ناریا یمالسا یروهمج

 بآ .(۱ :هلمج زا .دوب یعرف و یلصا لاوس دنچ هب ییوگ‌خساپ ددصرد ققحم .دندوب راک هب
 نيمزرد تراهم و یهاگآ .شناد داعبا رد یا‌هرواشم یاه‌تیحالص یاراد نارهت رهش نارواشم

 نارواشم یگنهرف دنچ یاه‌تیحالص و تیسنج نبب ایآ .(۲ و .؟دنتسه یگنهرف دنچ هرواشم
 نارواشم یگنهرف دنچ یاه‌تیحالص هک داد ناشن جیاتن .؟دراد دوجو هطبار نارهت رهش
 هاگدید نيا زا نادرم و نانز نیب و تسین گنهامه راظننا دروم یاه‌تیحالص اب نارهت رهش

 یاه‌تیحالص .شزومآ قیرط زا دیاب نارهت رهش نارواشم هک‌نآ هجیتن .تشادن دوجو ینوافت
 یارب یشزومآ یاه‌همانرب نیرت‌مهم زا یکی .دنهد شیازفا ار دوخ یگنهرف دنچ یا‌هرواشم
 رذط‌هب هک تسا یگنهرف دنچ یا‌هرواشم یاه‌تیحالص شیازفا یاه‌هاگراک یارجا «نارواشم

 .دهد شیازفا ار نارواشم یگنهرف دنچ تراهم و یهاکآ ,شناد دناوت‌یم یرثوم

 هصالخ

 صخشم و زراب یطبحم و یثرا یلماوع رثا رب هک دنتوافتم اه‌هنیمز 2 رب رسا
 یگدنز زرط ,یطیحم لماوع یاه‌هعومجمریز نیرت‌مهم زا یکی ناونع‌هب گنهرف .دنوش‌یم
 عجارم گنهرف دیاب هرواشم دنیآرف رد رواشم .دهد‌یم لکش نآ هب و دنک‌یم نییعت ار 3
 شا رواشم .دهد هئارا ار یتسرد یاهدومنهر و اه‌لح‌هار .نآ هب 5 نمض 9 ۰ ر

 3نیازا .دشاب هتشاد ار یقفوم هرواشم ُةسلج راظتنا دیابن .عجارم گنهرف هب
 رط زا عجارم ره اب و دنشاب هتشاد یفاک تاعالطا نیعجارم گنهرف هرابرد نو

 .دنناسرب نایاپ هب و دنهد ماجنا تیقفوم اب هرواشم ُهسلج یبسانم درکیور
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 هرفاشمرذ قلخا

 همدقم
 سا 0

 را دض و شزرا و طلغ و تسرد .دب و بوخ ریظن تو ۱

 .دوش‌یم یسررب نزرا دص و سزر و ۱4 یا‌هفرح قالخا
 گانه اغاشم تسرد ماجنا ةنیمزرد ارجالا‌مزال نیناوق و لوصا هعومجم

 نو وا ته :نییآ قیرط زا ارجا یارب هک تسا
 ءاش عالطا هب یقالخا بوصم یاه‌همان‌نییآ قیرط زا ارجا یارب

 .دوش‌یم هدیناسر نالغاش عالطا هب یفاحا بوصم ی : نیاز مارحا تیمهآ و مقام
 یارب یصخشم کالم نییعت :زا دنترابع هرواشم یقالخا یاه‌همان‌نییا یارجا تی - ۱
 ۱ نر ةترا ,نارواشم راتفر یبایشزرا و یبایزر

 یناسر‌نایز زا یریکشیپ ,نارواشم یریذپ‌تیلوئسم یاقترا ,نارواشم ِ ف ۳
 تاراظتنا و درکلمع ةدودحم نییعت و هرواشم هتشر یشخبرابتعا .نیعجارم هب ِِض یجرب

 .(۲۰۰۵ .یروک ؛۱۳۲۸۵ .ناینیسح) رواشم و عجارم

 لوصا یقالخا طباوض رد .دراد دوجو یفیرظ توافت "ینوناق طباوض و !یقالخا طباوض نیب

 (نوناق و رابجا هن و) اهرواب ساسا رب تسرد رایعم اب نآ قابطنا و راتفر تسردان و تسرد

 :لاثم‌ناونع‌هب .(۱۹۷۶ .رتسبو تغل گنهرف ۴ .دروفسکآ تغل گنهرف) دوش‌یم یسررب

 ریز دننک‌یم عانتما یصاخ تشوگ ندروخ زا یقالخا طباوض و ناشیاهرواب هب هجوت اب اه‌یضعب

 بلاق ینوناق طباوض رد .(۲۰۰ .دروفسکآ تغل گنهرف) دوش‌یم بوسحم یقالخاریغ یلو

 9 >> اس صخشم یتوناق طباوض ساسا رب تسردان و تسرد یاهراتفر نیب زرم ءاه‌شزر
 هعماج گنهرف زا رثأتم تدش‌هب ینوناق و یقالخا طباوض .دوش‌یم فظوم اه‌نآ یارجا هب درف

 و اهرواب و اه‌شزرا هدننگ‌نییعت گنهرف ریز ؛دنریگ‌یم تأشز گنهرف لماوع زا و دنتسه

 رظن رد اب دیاب رواشم .دنرادن دربراک تیلباق انیع عماوج رگید رد و تسا نآ مدرم و هعماج
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 ددصرد رمتسم روط‌هب و دشاب دنبیاپ ینوناق و یقالخا لوصا تیاعر هب هعماج گنهرف نتشاد
 .دیآرب دوخ شناد شیازفا

 یبایزرا ینعی تیساسح :زا دنترابع یقالخا راتفر ماجنا یگژیو راهچ (۱۹۸۳) !تسر رظن هب
 مامت یبایزرا ینعم هب لالدتسا .عجارم یارب یدنمدوس و یناسر‌تمدخ ساسا رب راتفر
 صیخشت ییاناوت ینعی یریگ‌میمصت تردق .اه‌نآ نیرت‌بسانم باختنا و نکمم یاه‌لح‌هار
 ینعم هب ارجا تردق و یگنهرف و یعامتجا طیارش هب هجوت اب لح‌هار نیرت‌بسانم یارجا ةوحن
 .هدشذاختا میمصت تهج رد مادقا یارب مزال یقالخا تعاجش نتشاد

 ینعی تیساسح :دنک‌یم یفرعم ار یقالخا یریگ‌میمصت هلحرم هن (۱۳۸۵) ناینیسح
 لکشم قیقد تخانش نامه هک صیخشت ؛عجارم هب یناسر‌تمدخ یارب رواشم هناقداص دهعت
 یسررب ؛هدش‌نیودت یقالخا طباوض و لوصا هب هجوت ینعم هب اه‌همان‌نییآ تیاعر ؛تسا
 هب هجوت ؛دوش‌یم لصاح یملع تالاقم و اه‌باتک هب هعجارم قیرط زا هک ناصصختم رظن
 هب هک ناراکمه اب تروشم ؛بسانم یریگ‌میمصت یارب دوجوم طیارش یسررب ینعی تیعقوم
 زا لبق تاعالطا لیلحتو‌هیزجت زا ترابع رکفت ؛تسا نارواشم ریاس براجت زا یریگ‌هرهب ینعم
 یبایشزرا نایاپ رد و ؛میمصت یارجا زا لبق نالوئسم و رظان نتخاس هاگآ ؛تسا یریگ‌هجینن
 یلمع یاه‌میمصت ذاختا روظنم‌هب هدش‌هتفرگ میمصت فعض و توق طاقن یسررب ینعم هب هک
 .تسا هدنیآ رد رترثوم

 هرواشم رد یقالخا لوصا
 نارواشم .دننک تیاعر یدجروط‌هب ار نیعجارم قوقح دیاب نارواشم :نیعجارم قوقح تیاعر -۱

 زین ناشدوخ ینورد تاضراعت و اهزاین زا دیاب نیعجارم یاهزاین هب نداد تیولوا رب هوالع
 هرواشم طیارش هیلک زا هرواشم ٌهسلج نیلوا رد دیاب عجارم نینچمه .دنشاب هاگآ یبوخ‌هب
 اه‌نآ و دوش هاگآ ًالماک اه‌تیدودحم و تامدخ .روضح تاعاس .اه‌هنیزه .اه‌فده ریظن

 ملسم قوقح رگید زا هرواشم هسلج رد عجارم لالقتسا ظفح .دریذپب رطاخ بیط اب ار
 مهم هتکن .دنک روبجم یراک ماجنا ای و شریذپ هب ار وا دیابن هاگ‌چیه رواشم و تسا وا
 هکلب تسین یفاک نیعجارم هب هرواشم تامدخ ندناسرن بیسآ فرص هک تسا نآ رگید

 اه‌فده هپ ندیسر تهج رد ار وا و دنشاب دنمدوس عجارم یارب دیاب هرواشم ٌهسلج تامادقا
 و اه‌هدعو هب دیاب رثْوم ةناروای هطبار کی ناونع‌هب هرواشم دنیآرف رد نارواشم .دنهد یرای

 ؛یروک) دنوشن لئاق یضیعبت هنوگ‌چیه نیعجارم نیب و دننک لمع هناقداص ناشیاه‌لوق
 ‏۱٩۸۴(. ۰ رنچیک ۵
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 ۱ خالخا .مهن لصف
 هروا‌شم رد 9

 ۱ 5 رنس 5 ته ّ ۰ ۰۰ ۳ یا .دنراد یمهم رایسب , شقن ,ناشیاه‌شز را هب یدنبیاپ نیع ریکشت ار گنهرف و تیصخش زا حمام امور درکزمع ةوحن نییعت رد دنهد‌یم ِِ :نیب هک اه‌شزرآ :اه‌شزرا ندرکن لیمحت ۲ : ۵و7 ‌ ۲ 9تن
 هب هرواشم ةسلج رد ار اه‌نآ هاگ چیه .رننکن لیمحت نیعجارم

 مگ هدیشوپ ینعم هب هک -یرادزار :یرادزار -۳
 4 ۱ و رواشم .یارب یمیخو ب۳ ان زار صهب جرم رواشم ر ار ناشتالکشم هرهلد 9 سرد نو 2 0 دنا ی .دننک ی .رودب نیعجارم ۲ . محا‌م هک دوش‌یم ثعاب -تسا نارتب بد ‌ ص ۱ ۰ ارگید
 نانآ زا و دزاس حرطم شناراکمه رگید اب تاصخشم و مان رکذ نودب ار وا لکشم ِ هب تسرد یناسر‌کمک یارب دراد قح رواشم .ر 2 ۰ ۳ ۱ ح نم .دروآ دوجو هب نیعجارم یارب یناربج لباقریغ تالکشم دناوت‌یم نماان ناکم رد تاصحشم و ۶ تا / اق‌ی رب ما جرد اب نیعجارم یاه‌هدنورپ یرادهگن

 .دریگ رارق دیدج رواشم رایتخا رد تاعالطا نازیم و عون وا لماک تیاضر و عالطا اب دیاب دوش هداد عاجرا یرگید رواشم هب عجارم هک یتروص رد .دنک یهاوخرظن ِِ
 و نیناوق دیاب و تسا هدش هتساوخ تاعالطا هئارا هب فظوم یئاضق عجارم تساوخرد لابق رد رواشم .درادن نارگید هب ار یدروم چیه لاقتنا قح عجارم تیاضر و عالطا نودب رواشم
 یاه‌یرامیب لاقتنا لامتحا ای و یشکدوخ دروم رد نینچمه .دنک تیاعر ار یروشک تاررقم
 ار یرادزار لکشم یاه‌هبنج و داعبا یسررب و طایتحا تیاعر اب دناوت‌یم رواشم زین یرسم
 ,یروک) دروآ لمع هب نایفارطا و عجارم یتمالس ظفح تهج ار مهم تامادقا و دنک ضقن
 .(۱۳۸۵ .ناینیسح ۵

 2 ها

 زا هرواشم تاسلج یاهوگتفگ مامت نت"

 شقن یافیا رب هوالع رواشم هک دتفا‌یم قافتا یماگنه دروم نيا :هناگدنچ و هناگود طباور -۴
 و ی اس 9 9

 .دراد یلیماف و یکداوناخ یکتسباو و تبسن ای و یمیمص هناتسود طباور عجارم اب هرواشم

 یاه‌هبنج و اه‌هنیمز همه حرط مدع و لکشم نتشاد هگن ناهنپ لامتحا ًلوا .عقاوم نیا رد

 زین هدش‌هداد تاعالطا زا رواشم ةدافتساءعوس لامتحا ًایناث و ؛دراد دوجو عجارم بناج زا نآ

 ۶# اب ۳ ۰ ف : 1 َ

 ناکتسب اب 0 ۳ هک دوش‌یم هیصوت نارواشم هب .دراوم نيا رد .دبای‌یم شیازفا
 یاه‌هنیمز رد دحا ار ی حج در ۳

 اه‌هنیمز ر + ؛ ترورص تروص رد و دنریهریب یمیمص ناتسود 9 لوا هجرد

 .دننک تیافک مزال تاعالطا نداد هب ًافرص هطوبرم

 .رتشیب هجوت‌بلج .ینادردق) ددعتم لیالد هب .
 .دنهدب هیده رواشم هب دنراد تسود (.. ِكح

 نانآ هب و دندرگ‌یم باختنا دارفا یا

 0 ارم یخرب یدراوم رد :عجارم ُةیده -۵
 : و یگنهرف موسر و بادآ ,رتهب تامدخ تفایرد

؛ هطبار نازیم و عون نیا رب العمعم اهدیدج



  

 نیعجارم زا هیده شریذپ زا ناکمالا‌یتح هک دوش‌یم هیصوت نارواشم هب .دنوش‌یم هداد

 ‏ عجارم بناج زا نآ هئارا یلامتحا لیالد و هیده عون هب دیاب لوبق تروص رد و دنزیهرپب
 . طیاور بلاق رد هدش هداد هیده تیفیک و تیمک ًالوا ایآ هک دنشاب هتشاد لماک هجوت

 . هب مزال ؟دراد دوجو هیده شریذپ یارب یلوقعم لیالد ایآ ًایناث و ؟دریگ‌یم رارق یا‌هرواشم

 _ و میالم رایسب یاوتحم و نحل اب دیاب رواشم بناج زا هیده لوبق مدع هک تسا یروآدای
 .دوشن عجارم یتحاران و شجنر بجوم هک یروط‌هب ددرگ حرطم یلوقعم

 در نداد نامزاس اب .( :دیاب هرواشم هسلج رد یقالخاریغ یاهراتفر شهاک یارب رواشم

 دراوم رد ۳۲ ؛دزاس صخشم قیقد روط‌هب ر عجارم تاراظتنا 9 اه‌فده زاغآ رد هرواشم ةسلج

 دیدج یاهراکهار یوجنسج هنیمزرد شناراکمه رگید اب رت‌بسانم یناسر‌یرای یارب یرورض
 تاسلج رد و دروآ تسد هب قیقد تاعالطا هعماج یگنهرف یاه‌هنیمز رد (۳ ؛دنک تروشم

 و لوقعم لیالد نتشاد نودب هرواشم تاسلج دادعت رب .(۴ ؛دشاب هتشاد هجوت نآ هب هرواشم

 دربراک زا و دهد عاجرا ناصصختم رکید هب ار نیعجارم یرورض دراوم رد .(۵ ؛دیازفین یقطنم
 ؛دنک تیاعر تقد اب ار یرادزار دراوم .(۶ ؛دزرو باتتجا هرواشم ماجنا رد اطخ و ششوک شور

 دنبیاپ ناریا یمالسا یروهمج هرواشم و یسانش‌ناور ماظن تاررقم و نیناوق یارجا هب .(۷ و
 .دشاب

 هصالخ

 لوصا .دشاب دنبیاپ یدجروط‌هب یقالخا لوصا دربراک هب هرواشم دنیآرف رد دیاب رواشم
 شیازفا اب و دنزاس‌یم صخشم ار رواشم و عجارم رثوم درکلمع و طابترا ةوحن یقالخا
 ینوناق و یقالخا طباوض .دنهد‌یم شهاک ار رواشم هسلج تالکشم .رواشم یریذپ‌تیلوئسم

 رجا تیلباق عماوج همه رد ناسکی روط‌هب دنریگ‌یم تأشن هعماج گنهرف زا نوچ هرواشم
 عضو ار بسانم ینوناق و یقالخا طباوض نیناوق و گنهرف هب هجوت اب دیاب هعماج ره و دنرادن
 :اه‌شزرا ندرکن لیمحت .نیعجارم قوقح تیاعر هلمج زا هرواشم رد یقالخا لوصا .دنک ارجا و
 رد یتاکن نایاپ رد .تفرگ رارق یسرربدروم عجارم هیده و هناگدنچ و هناگود طباور ,یرادزار
 یقالخا روشنم .دیدرگ حرطم هرواشم هسلج رد یقالخاریغ یاهراتفر شهاک یاه‌هویش اب هطبار
 .دوش‌یم همیمض دنتسه نآ دراوم قیقد یارجا هب فظوم یگمه هک نارواشم و ناسانش ناور
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 ناریا یمالسا یر هرواشم و یسانش‌ناور ماظن نامزاس ۳ یر ام

 رضاحلا وه

 نارواشم و ناسانشناور یقالخا روشنم
 بثاج‌نیا

 نامیپ سدقم باتک وترپ ر 9 نانم راگدرورپ رضحم |۳۹

 مشاب ناریا یمالسا یروهمج هرواشم و یسانشناور ماظن نامزاس یقالخا همان‌ماظن دنبیاپ و هدوب یهلا یاه‌شزرا و یقالخا نیزاوم رادساپ هرواشم و یسانشناور تامدخ هئارا رد هراومه
 رازگورف یششوک چیه زا راتفر و مالک اب نیعجارم یگداوناخ و یدرف تیصخش میرکت رد

 .مشابن

 هدومن مهارف یعرش و یقالخا نیزاوم رتسب رد نما یطیحم هراومه دوخ نیعجارم یارب
 .میامن یریگشیپ دوخ نیعجارم رد یناور ینماان ساسحا ییادیپ زا و

 تامدخ هئارا دنیارف رد هک یمزال تاعالطا و اه‌هتسناد و هدوب نیعجارم زار مرحم هراومه

 هدومن یقلت یهلا ییاه‌تناما هباثم‌هب مراد‌یم تفایرد دوخ نیعجارم زا هرواشم و یسانشناور
 ریظن ییانثتسا دراوم رد زج و میامنن اشفا یمومع عماجم و یصوصخ لفاحم رد زگره و

 ل ۰ ۰ ک ۰ ت

 زا هنوک‌چیه ینامرد عیرس تالخادم یاه‌ترورض و یهاکداد یاه‌تداهش و ینوناق تامازلا

 1 ِ ررفا رایتخا رد ار یتفایرد تاعالط 1 .مهدن رارق یسک رابتن ةفایرد تاعالطا
 0 2 تباث نیعجارم اب دوخ یا‌هفرح و یصصخت یاه‌تیلاعف رد

 یو زا جرات و میامنن لماعت دیعجا ۷ 2 7 7

 هک ییاه‌هیصوت و اه‌کینکت ءاه‌شور ند 2 -ِ و
 ۰ هب زا و میامنن رارقرب طابترا ناشیا اب یا‌هفرح و

 + عجارم موزللادنع و هدشن دراو دشاب م ما رب زرا ماظن و نیزاوم اب
 یه ۳۳0 زا جراخ هک یصاخ رومآ رد

 روشک هرواشم و یسانشناور مان .اربا ۰ بل 4 هه 1 .مهد عاجرا حالصیذ ناصصختم هب ار مناعج

 نامزاس بوصم یاه‌هفرعت رب نوزفا

 .مشاب هتشادن یا‌هبلاطم

:اضما



 ۳ مهد لصف

 اه‌همانشسرپ و اه‌مرف

 کمک رد شراک هویش دوبهب روظنم‌هب و هرواشم تاسلج بلاطم یریگیپ یارب رواشم

 هرواشم هسلج ره نایاپ زا سپ و دهد لیکشت وا یارب یا‌هدنورپ دیاب .عجارم هب
 و اه‌مرف لصف نیا رد .دهد رارق عجارم هدنورپ رد و دنک لیمکت ار ییاه‌مرف هلصافالب
 عجارم هدنورپ رد و دننک لیمکت ار اه‌نآ دیاب ءاضتقا هب انب نارواشم هک ییاه‌همانشسرپ

 حرش هب شخب هس رد یداهنشیپ یاه‌همانشسرپ و اه‌مرف .ددرگ‌یم هئارا .دنهد رارق
 یارب دیاب هرواشم هسلج ره زا سپ رواشم هک ییاه‌مرف -لوا :دنوش‌یم هئارا ریز
 رواشم هک ییاه‌همانشسرپ -مود ؛دهد رارق نانآ هدنورپ رد و دنک لیمکت نیعجارم مامت
 یبایشزرا یارب هک ییاه‌همانشسرپ -موس و ؛دنک هدافتسا عجارم تخانش یارب دناوت‌یم
 .دنریگ‌یم رارق هدافتسادروم رواشم درکلمع زا

 ۱ هرواشم هسلج زا شرازگ یاه‌مرف -لوا

 هسلج ره یاوتحم شرازگ و هرواشم تاسلج لک یدنب‌عمج شرازگ :زا دنترابع اه‌مرف نیا

 هرواشم سلجرره نایاپ زا سپ هلصافالب رواشم تسا یرورض .۲ و ۱ هرامش یاه‌مرف هرواشم

 هرواشم هسلج زا یتدم تشذگ زا سپ اه‌مرف نیا هچنانچ .دنک لیمکت ار یداهنشیپ یاه‌مرف

 9 ِ و خیحص هدش‌هیهت شرازگ .مهم تاکن و دراوم ندش‌شومارف تلع هب دنوش لیمکت

 لک نتفای همتاخ زا سپ هرواشم تاسلج یدنب‌عمج شرازگ مرف .دوب دهاوخن هدافتسا‌لباق

 هدنورپ لخاد رد هدنیآ رد هدافتسا یارب و ددرگ‌یم لیمکت رواشم طسرت هرواشم تاسلج

.دوش‌یم هداد رارق عجارم



 هرواشم لک یدنب‌عمج شرازگ -۱
 5 رواشم یگداوناخ‌مان و مان ........................ عجارم یگداوناخ‌مان و مان

 ۱۳ .هدش ارگ رب هرواشم تاسلج لک قافیه عجارم سردآ

 ۳ هرواشم هسلج نیرخآ مت زار ةسلج نیلوا خیرات

 [] عاجرا -رگید ۳ ِ - دوخ :عجارم عون

 ۲۰۰۰۰۰۰۰۰۲۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۰ 0 ۷ 0 ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ ۰ ۷ ۰ 0 0 ۷ 4 4 و و و وب جم و و وب و و و و وب بو و و وه هه و و هه بو و 4 ۰ ۰ ۰ ۵ «

 ۷ ۰۰۰۰۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۲ 6 ۷ 0 ۷ 4 4 4 ۷ ۷ ۷ ۰ ۰ ۷ 0 0 0 ۰ و + نا 0 0 ۷ 0 ۰ او او و او و او و وا وا وا او و اه وا و و و ام نه و و 0 و و و و و وه و و و ۰ ۰ ۰ ه ۰ « ۵

 ۰۰۰« ۰۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۰ ۷ ۰ ۷ ۷ 4 + + ۰ 4 0 ۷ ۰ 4 ۷ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۰ 0 0 0 ما و و او مو وا و و و و و موم او او ممه و و و و موم مو و وب بوم هه

 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۰ و ۷ ۷ ۰ ۷ 0 ۷ ۷ ۰ ۷ + + ۰ 0 0 ۰ نا ماه ها 4 ها و و مع اوباما مو و و و موم مو و هو و و و و مو و و و وب وب وه و و

 (۱ هرامش مرف) هرواشم ةسلج ره یاوتحم شرازگ -۲
 ۹ رواشم یگداوناخ‌مان و مان ........................ عجارم یگداوناخ‌مان و مان

 ۳ خزواشم هیشلج نیم رب هرواشم هسلج خیرات

 [ ] عاجرا -رگید []عاجرا -دوخ :عجارم عون -۱
 :دینک لیمکت ار ریز دراوم تسا عاجرا -رکید عجارم رکا -۲

 ۰۰۰۰۰۰ مو وا وب موووو واواوو ووومومو وووویوممومووووووووومووومووو ووووووموووویممممممیممم

 ۲ و و و و وه و و و و و و و ووووووووووموموووووووووومووووووووهم همموموممووموومممم و

 ورم موم و موم موم و
۲۶۲۲۵۵ 

۳ 

 ۹4و موم و وهم وا و و و و و وووممومهووووممومموم وو ووههموم مو

وه مووی وهم
 ۳۵ وج
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۰۰۰۰ 
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 هوم
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 ۱۴۳ اه‌همانش‌سرپ و اه‌مرف :مهد لصف
 ی ی

 وب رس اب هراشم اره رد تام 3 رم اب یا اگه یرادهگن (۲ هرامش مرف) هرواشم ًسلج ره یاوتحم شرازگ -۳
 5 ۱ حج را هحا .ازآ هب ناربج‌لبافریع تامدص و ت 5

 داهنشیپ هعقاو نيا زا یریتولج یارب تا ت ۱
 و ۲ 2 ب۳ . مم مامش مرف زا ناسانش‌ناور و نارواشم دوش

 یم
 هدافتسا هرواشم ٌةسلج شرازگ هیهت یارب رو

 .تسا هدش هتشون وا هدنورپ دک نآ یور رب هک دوش‌یم هداد هرواشم زکرم فرط زا یتراک عجارم هب ,یدعب تاعجارم یریگیپ یارب .دوش‌یم یناگیاب زکرم رد عجارم هدنورپ رد و ددرک‌یم جرد مان‌یب مرف نیمه یور رب یا‌هرواشم تامادقا هیلک .دنک‌یم تن زکرم یکشزپ‌ناور |یتخانش‌ناور ٌةرواشم و هبحاصم مرف رد عجارم هدش‌صخشم رک سپس .دنت‌یم یرادیک نمآ و ظوفحم یلحم رد ار تاصخشم تراک و دزاس‌یم صخشم ار یدک عجارم یارب یسررب و تفایرد زا سپ شریذپ لوئسم .دهد‌یم لیوحت زکرم شریتپ لوئسم هب و دنک‌یم

۱ 
 ۱ هرواشم زکرم صوصخم تراک

 ۱ :هعجارم خیرات (دوش لیمکت عجارم طسوت)
 [ ]زومآ‌شناد [] دازآ [_] وجشناد :عجارم عون
 ی لو :یگداوناخ‌مان ..................... :مان
 ۳۰ :هاگتشناش :یلیصحت هتشو ۰۰۰.۰۰۰. :تالیصحت نازیم

 0 ی :نتامت نفلت :لهأت تیعضو
 عمه :تنوکس لحم سردآ

    

 9 هوم ۰۰۰۰۰۰ هوم هوم وه وهم ۳

  

  



 (ینیلاب هبحاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۱۴۴

 یکشزپ‌ناور / یتخانش‌ناور ُهرواشم و هبحاصم مرف

 هعجارم خیرات
19 

 عجارم هیلوا تاصخشم -۱
۳ 

 ۱ ۱ :(دک)هدنورپ هرامش آپ 2 :نس

 ها :دلوت لحم ی سر اف ار

 [] دازآ [] زومآ‌شناد [] وجشناد :عجارم عون

 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۷ 0 ۲ ۷ ۰ ۷ 0 ۷ ۷ ۲ ۰ 0 0 0 0 ۷ 0 0 ۰ 0 0 0 ۰ 0 0 0 0 و و او مو او بوم و او موم وام مو و موم موم موم

 ۰۰۰ ۰۷۰۰۰۰ »۰۰۰۰۰۰ ۰۱۰ ۷ ۰ ۰ ۷ ۰ ۷ ۰ ۷ ۷ ۰ 0 ۰ ۷ ۷ ۷ ۷ ۰ 0 ۰ ۷ 4 0 ۷ 4 ۰ 0 ۷ ۷ 0 ۷ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰۰ ۰۷ ۵ ۰ ۰ ۰ ۰ ما ان ها و و وب وب و ویو وب ویو و یوم مووی

  

  

 عجارم هداوناخ تاصخشم -۳

 ‏ تاحیضونرباس | یورو یمسج یرامیپ هباس | _لمات عمو | لفخ __ | تالیصحت‌حنس | __یس | عیماپ‌تبسن | دیه
۱ 

 کت :
۳ 

۰( 

 ‌ِ ‎ت  ۴

۱ 
۶ 

 8 7 ض _ِ سم ۳

                 8 و :
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۰۰ 

 3و دوو ون و نو وووووووووو نوووموووو یومونوم

۰۰۰۰ 
 ۲۱۱و و و نو ووو منو ووووووووووووومووممووووومو ههوووووم و



  

 ۴۵ ییرارف‌تسرپ 99 ۲ اس
 سس روت هد ماجنا ینامرد مادفا هصالخ -۵

 نر راکددم / کشزپ‌ناور 9 ۱ و ,یگناخ فسیلکت ,ینامرد یاه‌هیموت ِِء اشم ۰ ۳۹ ۰
 :صیحس یرسینیب

 ۰ هسلج
 9 ۲ رد 7 1 خیرات

 رگنامرد /رواشم ءاضما و هات

 0 0 خیراق یی هسلج

 رگنامرد /رواشم ءاضما و ماش ید ن مووی سم دمو و مووی

 اهم خیرات نو هسلج

 رگنامرد /رواشم ءاضما و مقر

 وهم حیرات یر هسلج
 ‏)»)»)٩ا٩|ً)۰

۱۳۵۱۵۱ 
۳ 

 سس
 ۱ رگ ۳ سم

|
     



  

 (ینیلاب هبحاصم) هرو‌شم نونف و اه‌شور ۱۴۶

 عجارم تخانش یاه‌همانشسرب -مود
 ,یبایزرا -دوخ 2 .عجارم تخانش ةمانشسرپ :زا دنترابع اه‌همانشسرپ نيا

 رظن .فیلاکت ماجنا همانشسرپ .هعلاطم یاه‌تراهم یسررب .هسردم هب شرگن ةمانشسرپ

 .عجارم یاهوزرآ تخانش و زومآ‌شناد هرابرد نیدلاو

 (زومآ‌شناد) عجارم تخانش ةمانشسرپ -۱

 امش یاه‌خساپ .دیهد خساپ تقد اب ریز تالاوس هب :همانشسرپ لیمکت یامنهار

  
۱ 

 .ددرگ‌یمن حرطم سک چیه اب 9 دوش‌یم یقلت هنامرحم

 ۱ :هسرذم .............. :سالک .......... :نس ........................... :یگدلوناخ‌مان و مان

 و :میظنت جیرات ۵ :ردام لغعش و :ردپ لغعش

 ۱۳ ون ؟دیراد یرظن هچ هسردم ناملعم هرابرد-۱)

 7۳۳۳۳۳ ی ؟ارچ ؟دیراد تسود رتشیب ار سرد مادک-

 9 0 و ام و او ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۷ ۰ و و 0 و ۰ اب و ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۷ ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ 0 0 ۰ ۰ ۰ ۰ او اه و و و و و

   و نوا او و او و وو و وا اما ۵ و ۲ ۰ 0 ۷ ۰ 6 ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۷ ۷ 0 0 ۰ ۷ 0 ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 0 0 0 ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ و هه هه
 ۰۱0۵ هونووووووووو ‏ و 00000060000000۰00۱00000۱۵۰ ‏ ومووووهم

 ۰۱۰۵0 0000000000000000 600606 460606069000 000000000066 ۵ 00۵و

 هو ۰۰۰ ‏٩9۵۵02 هوم 0 و 0 و و اد نا هو و ۵ 5 1552 5 2 6 5 7 99 3 5 ۹ 9 5 5 3663 7 6 6 25 6 0 60 0 ۵

 805۵96 و و و 6 ۵9 6 6 99 66 69349 9 ۶ 2 تو ۳ 6 چک 0 0 9 6 رب هوم
 هو وب و و بو و و وب ۰

 و وب ویو بو و و ویو وه ۰۰۰۰ هوم و و و 0 ۰۰۰۰ هوم و و و مووی موم موم

 و و وب و و و مو و و و و وو ۹۵ مجاز و و و و 0 4 64 4660900 0 ی ۵ و مه هو را ار رو و ور و و وه اکیا و 0 0و و هه زار



  

 یوم ۰
 "۰»"اا»,ءدوصوصوصو طه ن۱_۱ص۱,_د۰پ+_غصپ»۰»+۰»)»:».»»»-»ه»۰»»‌:۰ه00۵هه هه

 ۹۰_۱۱ ۰ 6 ج۵۳ 9 ۳ ۹ )حبحچ کا سا >> آ" "اآآسآ اس سس»س»» »سس +چج>۰ظج۹۵ ۳ 0 اساسا س.ءچپ) ید

۰9 
 ون هم

۰ 

 یی
 ی یو او ات و 0 0۵0ص ووو و بم ۰۰ ۳

۱ 

 مووی مو و وب ۳ هوم و 0 0 9 9 ۱و , « ‌ و بو بو ۰

 هوم ویو و و ووووو یوم ووو و وو و و هه ۱۳ مو وه ۰
 هوم موم مووی و مو و و و یوم و و و و و وهم مو وب ۰ ۰۰۰ و و و ۱۳ و و موم مو و وب بوم هه و و و و بو بو و وب و وهم

 موم مووی ویو و و و و موی هو بوم یی و وب وب ۰ هوم و و مو و و م ۰ مو و و و و و ۰ بوم و و و و و مه به ۰ « و و و و و و و و و و

 ۳ هو و و و و و مو و و وووووووووووو وهوووو هوم و و ۰ ۰

 ۰ و و و و و و و و و موم و و و

 ۰۰۰۰۰۰۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰۰ ۰ ۱۷ ۰۰۷۲ ۰۰۰۰۰۱۰۰۰ ۰ ۰۰۰ او او 0 ام ماه اس اما ها و ها و و موم ام اه و ابا او اب و و و و و و و

 ۱۹6۱۵ ۵0۵۵ و۵۵ 64 600۵0606006000 6000966600006000 و 00۵0 ۵ و و ووو

 هو وجوه یوم موم
 و و و و موم

 ۹ 4۵۵ و
 ۰ ۰۰ ۰۰ ۰ ۰ و وا نم و و ویو

 و۱9

 0 هوم 9

 بی 0 ۱۰ یوم موم

0 0 «۰ «۰ ۰۰۰ 
۰۰۰۰۰۰۰۰ ۰ 

۳۳,۵ ۵۵0 

 ‏٩9۰۱۵9۵ موم وهم +
 وه ۰۰۰۰۰ 0 هو ۰ ۰۰_۰۰

۰۰۰۰۰ ۰۰ 
2 ۴۵۰ 

۹ 

۰۰۰۰۰۰ 
۰۰۰۰۰۰ ۰۰.۰۰ ۰ ‌ِ«۰ ٍِِِ‌« ۰ ‌ِ‌« ۰۰ 

و و و و وومومو و و مو ۰۰.۰ و ۰۰ »۰۰



    

 (ینیلاب هبحاصم) هروا‌شم نونف و اه‌شور ۱۴۸

 17۳۳ سم ‌ ره
 ی !دیراد ییاهداهنشیپ هچ هسردم عضو دوبهب یارب -۷

 ۱۹ص وب مو وو و ومومومممب
 ی ۵

 اوج 9۷ ۱
 ۲ ۰ ۰ ۰ ۰ او و او بو و مو بو وب بو و مووی مممم بوم هوم

 ۱ ث۱۱صصف۹۱۱ا0»۱ 99تن ۹09۱909۱۱۹ وب و ووووهبموووصممممممب
0 

 ۱۸6۹۹۳ بز ۱
 ۰ و او او و و او ام وام و جا اه و و او باد هو هو وام و مو به

 یوم و و و و هوم و مو
 و 5 9 5 ۳ ۳ ری

 ۹999۱0۰9۱۹۰ 909۱ص۹۱ص,۱پ,_صپ-_«»ص:»ءهدج))9۱9۰)۰ص۰۰۱۱پ۱+غ۰پ»+۰+۰م)) 0 ‏پسصپ۱پ۱پ«-۰ص۰.۰په۰»۰!"»۰!۰ه+7۰7+ه0)۱)(1۱٩1۱٩0٩2"۰:٩»هه۰هه090ص۱_۱۱«۱۹۰ص۰ص_۰

 تو نه اف مطب ه هه ؟دیتسه ال دبم ییاه‌یرامیب هچ هب -۸

 نو هه مه یه هو هم و ؟تسا ردقچ امش دق -9

 هم ؟تسا ردقچ امش نزو -*۰

 و و ؟دیوش‌یم بیاغ هسردم زا یللع هچ هب ًالومعم -۳۱

 و ؟دنوش‌یم امش ینارگن ثعاب رتشیب ییاهزیچ هچ -۲۳

 ۳ دیهد حیضوت ؟دیریگ‌یم کمک اهراک ماجنا یارب نارگید زا ایآ -۳
 و و و و و و وب و و و و و و و و و و ۰ + ۰ * وهم ۰ هو و موم و و و و و وووووووو و ماوووم وو وا اواوب و وو و اوووووووموووممووعب

 ۲۶۱ و و وب بو و و و و و و و

 ۰9۰ هوم و و بو و و و و و و ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ و و اچ تک کام 9 96 063 6 ۵ ۵ 0 چه ۵ و 0
 مو و و و و ۰ ۰

 ده

۰ 

0 ۰9۰۰ 

 و وب
 ۰۵۰ وهم مو ووو و موم ووووووو و و و و

 هو وه هو و موم موم و و ووو و وو 32 2 و و ۵ هد به و تب
۰ 

۰8 
۰ 

۰+ 
۰ 

 نر صد یوم مو بو وب و و و وب

1 ۰ 
 قم

 ۰ . ب
 9و وب بو و و و و مو ۰ ۰ ۰ ۰ ۰۰۰۰ مو و و و و و ۰ ۰ ۰۰۰ ۰ ۱۳۳۳۹



  
  

 ۱۳۹ ۰ و4 ۰ و

 مرزمادک تیمها بیترت هب امش یوزرآ هس -۷

 یو ووو هو ۰ و او و و و 0 ۵0 0 0۵ هوم

0۹ 5 
 نوپو مو

 یو ۰

 یوووو و و ۰ موم ووو و و مو و و و و و و هو
 وه دو جو 3 0

 تک بو و و و و و و به و و و وب + + نیو ور و هراز ای 0 0 یو و و و و و هو
 یورو و و و اه هم و 2

 و مد او

۹ 
۳
 

 وی ده ور و هو و عمه 0 00 0راه ۱9 9 99 موجود و و و مد

 وا وا و 0 وا هوا او وه ۵ رو مو و ی 0۶ ۹

 را سا ی مو سس ی
۱۳ 

 مد مه دف وه وه مه 06 6 هه هه جد صد ده هو سره ده هک مک

 هو و ۰ « « ۷ و ۰ و او اب و اب جو او اب با بو و و و بو و و و و و هه مو و و و و مو و وب و و و و و و ۰ و و و و و و هو ووومم مووی موم و ۰ ۰ هو و ۰

 و و و و به و وب ویو موم به ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ و و و و وه و و و و و و و و مسموم 0 ۰ و« بم مو بم موم وب بو و + + هوم هو صو وومم و وب وم +

 هوم و و موم 1 موم موم هوم هو و ممموممم
 اب و هو و و وب بو و و و و و و و و و هه ۰ ۰ ۰ و و و و و |

 ۰ ۰ ۰ ۰۰۰ هو هوم + 1 ۰ هو وب وممم و ۰ و مووی مع
 ۰ و دوو و وهم مو و و و و و و و و و ۰ ۰ ۰ ۰ « هو + 9

 ی 3۳9۳ هچ بوج تسود کی امش رطن ب۳ اد دیاب یتایصوصت
 ۰۰۰۰۱۱ ۰ ۰و هم و ۰ و و و مو و 1 موم وب ۰۰ ویو و

هوم و و و و و ویو ۰ وب به ب



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور . ۵۳

 کا ددع نداد را ۵ / ۱ ۱ (نازومآ‌شنادر یبایزرا -دوخ ةمانشسرپ-۲
 یاه‌خساپ .دیهد خساپ نآ هب لاوس ره رانک زتنارپ لخاد رد دنک‌یم نییعن ار امش تیعضو
 ,هشيمه نیبم کی ددع .دش دهاوخن هتشاذگ نایم رد سک‌چیه اب و تسا هنامرحم امش
 نیس .تسا هاگ‌چیه ینعم هب هس ددع و یهاگ‌هاگ هدنهد‌ناشن ود هرامش
 ی :میظنت خیرات................ :هسرذم ............ :ساللک ۰... :یگداوناخ‌مان و مان

 .مهد‌یم ماجنا ار ما‌هسردم فیلاکت عقوم‌هب -۱ ( )

 .مهد‌یم ماجنا ار مراک .نارگید دزشوگ نودب -۲ ‏) 
 .منک‌یم یراتفردب .دشابن سالک رد ملعم رگا -۳ « )

 .مروآ‌یم سالک هب مدوخ اب ار مزال لیاسو هشيمه -۴ ( )
 .متسه هجوت‌یب سالک رد دیوگ‌یم نم هب ملعم -۵ ( )
 .منک‌یم تکرش سالک یاه‌ثحب رد -۶ ( )

 .مزاس‌یم حرطم یقطنم تالاّوس -۷ ( )
 .منک ‌یم راک هزادناز‌شیب-۸ ( )

 .منک‌یم هدافتسا هناخباتک زا -* ( )

 .مشیدنا‌یم ندز فرح زا لبق -۷۰ ( )

 .منک‌یم یچیپرس تاروتسد ماجنا زا -۱۱ ( )
 .مراذگ‌یم مارتحا میاه‌یسالکمه و ملعم هب -۱۲ « )
 .مراد هقالع یسالک یاهراک هب -۱۲۳ ( )
 .مرب‌یم تذل نارگید اب ندرک تفلاخم زا -۱۴ ( )

 .موش‌یم تحاران دوز یلیخ -۱۵ ( )
 .مزادرپ‌یم مراک ماجنا هب هرهلد نودب -۱۶ ( )

 .مزادرپ‌یم مراک ماجنا هب سالک هب دورو ضحم‌هب 2۹
 .متسه مدق‌تباث اهراک ماجنا رد -۱۸ ( )

  

 



 لصف
 سر

۱۵۱ 
 سس سس سم

 اههمانش‌سرب و اه‌مرف :مهد

 (نازومآ‌شنادر هسردم هب شرگن ۳
 و خساپ و دیناوخب تقد اب ار ریز تالاوس :همانشسرپ لسیمکت یامنمار
 نیبم هک ار بسانم خساپ و دیناوحب دینزب تمالع و دینک باختنا تسا امش تیعضو

 --ِ :نم ناتسود -۱

 .متسه مدوخ سالک زا یگمه ًبیرقت -( (

 .دنتسه مدوخ سالک زا ییاتدنچ -( ر

 .دنتسین مدوخ سالک زا مادک‌چیه -( ر

 دنیزگیزر سالک سیم دا ی
 ملعم طقف -( ر

 نازومآ‌ش ناد طقف -( ر

 .مور‌یم دیدج سالک هب یتقو -۳

 .دنشاب نم اب یلبق یاه‌یسالکمه مراد تسود -( ر

 .دنشاب نم اب یلبق یاه‌یسالکمه زا ییاتدنچ طقف مراد تسود -( )

 .دنشابن نم اب یلبق یاه‌یسالکمه زا مادک‌چیه مراد تسود -( ر

 ؟دینک‌یم اوعد نارگید اب ینامز هلصاف هچ هب ۴

 یهاگ‌هاگ -ِِِ

 هاگ‌چیه ۹ ر)

 ؟تسیچ سالک هرادا هوحن هرابرد نازومآش ناد رظنراهظا هب تبسن ملعم لمعلا‌سکع -۵

 .دنک‌یمن نازومآ‌شناد رظن هب یهجوت -( )

 .دنک‌یم نازومآ‌شناد رظن هب یکدنا هجوت -( )

 .دنک‌یم نازومآ‌شناد رظن هب یدایز هجوت -( )

 :منک‌یم کمک ملعم هب سالک هرادا رد هزادنا هچ هب -۶

 عقاوم رثکا رد -( )
 یهاگ‌هاگ 0

هاگچیه-( /



  

 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور . ۲

 :متشاد تسود ,مریگب میمصت مدوخ متسناوت‌یم رگا #

 .منک کرت ار هسردم زورما نیمه - )
 .منکن کرت ار هسردم هاگ‌چیه -( )

 :منک‌یم رکف .ممهفب ار سرد مناوتن رگا -۸
 .درک دنهاوخ کمک نم هب میاه‌یسالکمه رثکا -« )
 .درک دنهاوخ کمک نم در میاه‌یسالکمه زا یضعب 4 ])

 .درک دهاوخن کمک نم هب میاه‌یسالکمه زا یسک -( )

 :دنشاب یحرط یوررب راک لوفشم سالک نازومآ‌شناد ‏رگا-٩
 .دنناسرب نایاپ هب رتدوز هچ ره ار حرط ات دنشوک‌یم یگمه -( )
 .دیسر دهاوخن نایاپ هب زگره حرط هجیتنرد و درک دهاوخن یراکمه یسک -( )

 :دنک نییعت ار سالک تاررقم و نیناوق دیاب یسک هچ-۰
 ملعم طقف -( )
 نازومآ‌شناد رظن اب ملعم -( )
 نازومآ‌شناد طقف -( )

 هسردم ریدم رظن اب نازومآ‌شناد و ملعم -( )

 مراد تسود هک تسا ییاج هسردم-۱

 .مشاب اجنآ رد تاقوا رثکا -(
 .مشاب اجنآ رد یهاگ‌هاگ -( )

 .مشابن اجنآ رد تقو‌چیه -( )
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 ۵۳ اههمانشسرب وهم :مهد لسصا
۱ ۳ 

 ۳ ازومآ شناد) هعلاطم یاه‌تراهم یسررب مرف-۴

 1 ریز ةمانشسرپ :همانشسرپ نیما یه
 ایم .بسانم ددع یور تمالع ندراذگ اب .دینک لیمکت زومآشناد هرابرد تق

 کمک هب ار زومآ‌شناد زاین نربک

  

 نوگانوگ یاه‌هنیمز رد و زومآ‌شناد هک تسا ینعم نیا 1 ِ نا ددع .دیزاس 7

 زاین کمک هب رظن دروم ةنیمزر 0 دروم ةنیمزرد روما‌ست س»» 1

 رد زاین یدایز یلیخ لک یکداوناخ‌مان و مان

 ۳ میان تا ..:همانشسرپ هدننک میظنت یکداوناخ‌مانو ماز
77 

 دراد زاین کمک هب | درادن زاین کمت تا ۳ ادن زاین هب

 ۱ ۵ ۳ ست ۴ ۳۲ب ۳ راک لیاسو زا ه دلت ِح زا هدافتسا -۲

 ۵۴" ۲ ۱ _ ساوح زکرمت رد تراهم-۳
 ۵ ۳ ۲۳۵۱ .ندرک هصالخ رد تراهم خ رد تراهم-۴

 شا و ۲ _یرادرب‌تشاددای رد تراهم

 8 هل ۴ ۳ ۲ ۱ عبانم زا هدافتسا رد تراهم-۶

 ۵ ۴۲ ۳ هدش‌هدناوخ بلاطم کرد-۷

 ۵ ۴ ۳ ۳ ناحتما رد روضح يارب یگدامآ-۸

       1 ۵ ۳ ۳ ۷9 فیلکت ‏ماجنا-٩
 ۱ و

 هو ۰ ۰ ۰ ۰

 ۱م هو
۳ 

 ی هو ۰۰

 ۳ ی



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور ۴

 .دینک صخشم (۷) ندراذگ اب حیحص

 ی ؟وفتف ؟
 )شه ؛ریلالک :یکداوناخ‌مان و مان

 2 :میظنت خیرات

 تسسس تب

۱ 

 پر مفک‌يم رارکت دنلپ یادص اب ار تاملک و مهد‌یم ناکت ار میاه‌بل هعلاطم ماگنه -۱
 و منک‌يم هدافتسا تغل گنهرف زا منادن ار یتغل هاگره -۲

 ۱ 11 منک‌یم هجوت هعلاطم ماگنه هب اه‌باتک تسرهف و ناونع‌هب ۳

 ی مراپس‌يم رطاخ هب ار نآ مهم تاکن لصف ره هعلاطم زا سپ -۴

 ]۱۳۰۰۰۰۵ ه روهه هو ود میوج‌یم تکرش هنالاعف سالک یاه‌ثحب رد -۵

 ِِح هوم سو یو مسرپ‌یم ملعمزا ار متالاکشا -۶ |, رم )چی زا ار متالاکش

 دم و مراد‌يمرب تشاددای سرد بلاطم زا -۷ ۱ ۱

  

  
 |[ مرب‌یمرس هب لابخ و ایّوررد سالکرد -۸

 و کو و هی ۳ ره و لر مراد رایتخا رد ر مزال لیاسو ریاس 9 هعلاطم زیم ۹

 وهم مو و و و وووو ‏ وبوو۱

 منک هدافتسا يبوخ هب تقو زا مناوت‌يم ناحتما هسلج رد -۷

 و نو او و ۱۵0

     كس مو هم 5 موش‌يم هدامآ نآ یارب ناحنما زا لبق -1۹

    

  



 و ۵۵ رهمانشسرپ و اه‌مرف :مهد لسصف
۳۳ 

 هرابرد نیدلاوزا یهاوخرظز مرف
 زومآ‌شناد

 یاه‌شسرپ هب ًافطل :همانشسرپ لیمکت یامنور
 ةيقد و تسرد ناتدنزرف هرابرد ریز

 قیفد و رتهب یاه‌همانرب میناوتب ات دیهد خیار
 : ار یرترثوم و

 .مینک ارجا و یحارط هسردم رد ر 2 رد ۱

 .دوش‌یمن هتشاذگ نایم رد سک‌چیه اب و ددرگ‌یم یقلت هنامرحم تاعالطا یهورز

 ی سالک .................. هسردم ...................... زومآ‌شناد یگداوناخ مان و ماز

 7 میظنت خیرات .................. تبسف ۰... هدننک میظنت ما

 و و ؟تسا لزنم رد ییاه‌تیلووسم هچ راد‌هدهع ناتدنزرف 1

 زد ؟دن ؟رص تقو ,دق ز عاه‌تملو
 دنک‌یم فرص تقو رذدفعچ .هدربمان (یاه‌تب ووسم ماجنا یارب ۲

 ی ؟دراد هناخ رد ییاه‌یمرگرس هچ ناتدنزرف ۳

 :ناتدنزرف ایآ ۴
۱ 

 0 سس ح

 ۳ ۱ یلب |

ِ 
 تل

 | تجنل 0 1

 8 :تسا تقد‌یب فیلاکت ماجنا رد -۱
۹ ۰ 

 حس

 ۱ | ی ؟تسا مدق‌تباث راک ماجنا رد -۲

 ۱ دریک رارق هذخا
 ب 1

 ۰ ۹ و دبب اهراو یریگیپ یاب ۳
 |سچیلب سا

 حس دا 2--_-»-»-»-». |
 ؟ درللم

 | تا ی

 و * *یم کمک امش زا شفیلاکت ماجنا یارب -۵
3 ؟دهد‌یم ت ها امش تارظن هب ۶



 ؟ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور . ۶

 خود هه ۵ )0 ی وب 44 هوم
 ما پس پس اس پس مرز ۳ ۱ مد 3

 هو و و وب مبهم مهم + ۰ |

 یوم و و وهم هوم روم ۰ ۰ و هم
 ور

 و و
 ی

+ ۰ ۰ ۰ 4 4 ۰ ۰ ۷ ۰ 0 0 ۰ 0 ۰ ۰۷ ۰۰ ۰۰ 

 روم و ۰ ۷ ۰ ۷ 0 ۷ ۰ ۰ وهم
 هد 6 هه 9 08۵ 7 ۱۹ 0 اه 0 9

 بو ۰ ۰۰ ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ ۷ 4 4 ۷ ۷ 0 4 6 ۷ ۷ 4 ۰ 0 ۷ ۷ 6 0 4 ۰ 4 4 ۰ 4 ۰ 0 ۰ ۱ 0 ۷ 0 ۰0 0 0 ۵ ۰ 0 0 0 00 ۰ و و نما هان او او و موم و و و هو و و موم

 بوم مومن و وا و و وووموو ووووووووووموووومنووووووهووود وا ا ووو و و ۰

 ۵ ۵ و نو وات و ۵ ۵ ۵ و ۵۵۵ ۵۵۵09۵۵۵ 6 0 بوم ویو مو وه وه +

 



          

        

 ۵۷ رهمانش‌سرپ و اهمرف :مهد لسصف

 تمالع ندرادن اب .دینک صخشم لاوس رانک زتنارپ لخاد رد 0 اذ اب دنوش‌یم طوبرم امش هب هک ار ییاهوزرا :همانشسرپ لیمکت یامنم
 ةلت هنامرحم امش یاه‌خساپ

 دوش‌یم یقلت هنامرحم امس یاه‌س .دش دهاوخن هتشاذگ نایمرد سکچیه ابو

 ی :نیفل :هسردم مو :سالک زود تم :یکداوناخ‌مان و مان

 ۳9 ۱۳ کف دا :میظنت خیرات

 نیدلاو هرابرد ییاهوزرآ
 .دنتشاد‌یم تسود ارم منیدلاو شاک یا -۱ (ر

 .دنتشاد‌یم تسود ارم مناردارب و نارهاوخ شاک یا -۲ (ر

 .دنداد‌یمن جنر ارم هزادنا نیا منیدلاو شاک یا -۳ ( 0

 .دندوتس‌یم ارم تسرد یاهراک منیدلاو شاک یا -۴ (ر

 .دندوب انشآ غولب ةرود رد نم صاخ یاهزاین اب منیدلاو شاک یا -۵ ( )

 .دنداد‌یم تکرش اه‌یریگ‌میمصت رد ارم منیدلاو شاک یا -۶ ( )

 .دندرک‌یمن هیبنت تهج‌یب ارم منیدلاو شاک یا -۷ (

 .دندرک‌یمن اوعد رگیدکی اب منیدلاو شاک یا -۸ (ر

 هسردم هرادرد ییاهوزرآ
۱ 

 .دندرک‌یم یهاوخرظن مه نم زا هسردم نیناوق ی شاک ی 0

 ِِ ح تسود ارم ملعم شاک یا -۷ (ر

 ِ > ۳۰ ملاک ماجنا یارب ارم ملعم شاک یا -۳ ( (

 . یتشیب تیلووسم هسردم رد شاک یا ۳9

 و
 .متشادن ی

 مر د) تارک تبحص زا شاک یا ۶( )

+ب روطچ متسناد‌یم شاک یا -۷ ( ر



 ۱ ۱ دوخ هرابرد ییاهوزرآ

 .متشاد یرتشیب یدازا میاه‌سابل باختنا رد شاک یا -۱ (

 .مهد ماجنا ار میاهراک نارکید کمک نودب متسناوت‌یم شاک یا -۲ (
 .متشادن هرهلد هزادنا نیا شهاک یا -۳ (

 .مدید‌یمن کانتشحو یاه‌باوخ شاک یا -۴ (
 .متشادن ساره ندرک هابتشا زا شاک یا -۵ (

 .متشادن سرت داقتنا زا شاک یا -۶ (

 سم

س
س
 

س
س
 

 اد

ا
د
 

 یزاب هرابرد ییاهوزرآ
 .منک یزاب وا اب مناوتب هک متشاد یتسود شاک یا 2( )

 .دندرک‌یم باختنا هورگ ربهر ناونع‌هب ارم مياه‌یزابمه شاک یا - ‏) 
 .دنوش یزابمه نم اب دنتساوخ‌یم مناتسود شاک یا ۳ )

 نارگید هرابرد ییاهوزرآ
 .متشاد بوخ رایسب تسود کی شاک یا -۱6 )

 .دندرک یمن تیذا ارم مناتسود نشاک یا ۳ )

 .دندرک‌یم هجوت متاساسحا هب نایفارطا شاک یا ۳ ‏) 
 .دندرک‌یمن هرخسم ارم نایفارطا شاک یا -۴ « )
 .مدوب ینمجنا وضع شاک یا -۵ ( )

 .دندرک‌یم توعد دوخ سلاجم هب ارم مدرم شاک یا ۶( ۱



  

 .. ‏ ماه‌همانشسرپ -موس
 هرواشم تاس رز ۱ یاع هرواشم شور زا یبایشزرا یاه‌همانشسرپ . . ناریلج زا ییایشزرا ک ۱ 1 _

 شجنس ,رواشم تفرضیپ نکا" م رب و یامرواشم یاه‌تراهم شجنس ,یا‌هرواشم راتقر
 ال هرواشم ةسلج هب رواشم 99 اشما اه‌مرق نیا زا یخحرب هک تسا یروآداب

 4 : < هواشم ةسلج نایاپ زا سپ 9 1 2م اهم دا ادعت

 ی و لیمکت هرواشم ةسلج هدهاشم زا سپ رثهده 2
 اب نآ مالقا هرابرد و دنک‌یم لب ‏٩ .دزادرپ‌یم وکتفگ هب رواشم

 رواشم تفرشیپ صیخشت مرف -۱

۹ 

 0 رواشم یگداوناخ‌مان و مان
 1 2 4 و رگ‌هدهاشم یگداوناخ‌مان و مان ۱

 ۶ تا ‏ س" میظنت خیرات

۱ 1۳ 
 ؟تسا وسمه عجرم راتفگ اب رواشم یاه‌خساپ ایآ-۱
 | و وه جسم اهم جم کم وهم هه هوس اعم و دهم دیهد حیضوت

 ۰۰ ۰ ۰۰۰ ۵ و و و و و وا وا او او او او وا مو و وه ما و وام و و و و موم و و

 ۶۳۶۹۵۰۵۵۵۵۵۵۵۵ 0006 0۵۵و وه ووو و جو نا هاو ها و 0 0 و و و دا 2

 | ی
 ۹۹9۵0 0 ها و

  

  



 (ینیلاب هبحاصم) هرواشم نونف و اه‌شور . ۰

  

 هوم بم هوم
 ۳: 000 6 ۵ و 6 و و

 1 هوم
 دام ها ات رد دی را 6 و رد رو ۱

 وب بوم بمب +
 رد ص ر را ‏ ر

 و وه +
 ۶۶ ۹۵۰۵۵90۵۵۵ ۵و اوج و ۵ و و و و و و و

 و »۰
 ۶۱۰۰۰۰۵0۰۰۰۰۰۰۰۵ نوت و و۵۵۵۵ 0۵۵0۵ 0

 ۰۰۰۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 0 0 ۰ 0 ۰ 9 ۰ 0 6 ۷ 4 0 0 0 و 4 4 ۰ ۷ ۷ ۰ 0 0 0 ۰ 0 4 0 0 0 0 4 و و وب وب ویو و وب مو و ووم مممم

 ۰۰۰ ۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ و و 0 او هه ما اب و بو و و مو و وب و و مو ب به و

 ون وهم و و و و و وووووووو ووو ووووووو ووووووووووووووووووو وووووووومومموومج

 نو و و و ووووووهووووووووووووووووووووو ههووووووه ووووههو م

 هوم بو و و و ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ پس سب و وب و و و مو و وب بو بو و

             موم بو بو ۰ ۰۰ ۰ ۰ ۱۳ هوم مو و و وم و ووووووووو بو هو و و و و و مووی هوم
 و دنک لیمکت ار الاب مرف .هرواشم ٌهسلج رد رواشم درکلمع هدهاشم نمض دیاب رگ‌هدهاشم

 رنک هعلاطم تقد اب ار مرف یاوتحم دیاب شیاه‌تراهم دوبهب و دشر
 .دنک وگتفگ رگ‌هدهاشم اب و دشیدنیب قیمع

 روط‌هب دروم ره ٌةرابرد و

    

 



 2 اه‌همانش‌سزرپ و 2

ِ- ِ 4 ۰ ۰ 

 دوخ تیقفوم نریم

  

 هنسح هطبار یرارقرب رد : رنک یسررب لکشم لح یارب عجارم هب کمک زین و یا‌هرواشم
 : ۸ می . دم ۸ 1 ۰ لا ۸

 تیقفوم نازیم شجنس یارب "و" ار یسررب و رواشم فرط زا ریز تالاوس حرط .رواشم

 ۹ ٌةسلج نایاب زا سپ نآ یاه‌حساپ یسزررب و 3

 دوس ‌یم داهنشیپ
 هرواشم >

 ریخ یلب

 اع یا سقا ؟مدرک کرد ًالماک هرواشم ةسلج رد ار عجارم لکشم ایآ -۱

 1 ؟ما‌هدرک کرد ًالماک ار شلکشم هک دش هجوتم عجارم ایآ -۲

 ..؟مرگنب وا مشچ زا ار لکشم و مهد رارق وا یاج‌هب ار دوخ متسناوت ایآ -۳

 ]و ؟مداد شوگ یبوخ‌هب عجارم هب ایآ -۴ ۱أ

 ؟دش هجوتم ار ثحب عوضوم هب و شدوخ هب نم هقالع عجارم ایآ -۵

 ؟متشاد عجارم هب تبسن یبوخ ساسحا ایآ -۶ ۱
ِ 

7 
 ی اذگر م

 ٍِِ مراذکب نایمرد عجارم اب مهاوخ‌یمن هک دنراد دوجو یدراوم ایا -۷

 و دراد د ۱

 یاه‌نشززاو دناقع نیب ییاه‌تمافت هر
 ست 4 ۳۳3 نه

 »۰ هود

 و :متشاد یا‌هناقداص

 .هرواشم ةسلج رد ایآ -۹
 9 ایر‌یب هطبار عجارم ۳

3 

۹ 

۳ 

 ۳ بل صولخ هجوتم عجارم ایآ -۰
 عجارم هب لکشم لح یارب بسانم یملع :

 .هرواشم ةسلج رد ایآ-|۱
 یاه‌شور

 ۱ ی

 ؟مداد داهن شیب

 نت

 :تفریذر ار نم :

 ی
 1 ید ‌

 1 ۱ دب یاه‌لح‌هار عجارم ابآ -۲
 1 ؟دندس هدرو عجارم ای

 ارب هرواشم ۰ ۹

    دش‌نییعت فادها ایآ-۳



    
  

      

 یلیلاب هبحاصم) هرواشم
 __ت نونف و اه‌شور 2 ۱۳

 یا‌رواشم یاه‌تراهم شچنس مرف
 و عجارم رب ار دوخ ساوح مامت رواشم هک تررا نآ عجارم کرد یار نشر دن سد

 و عجارم نتفریذپ قیرط زا رواشم .دهد شوگ هنالاعف شیاه‌هتفگ هر 0

 یاه‌تراهم زا یبسانم روط‌هب و دنک‌یم رارقرب عجارم اب هنسح هطبار راهم ض

 طسوت یا‌هرواشم یاه‌تراهم شجنس .دریگ‌یم هرهب وا لکشم لح هب کمک یارب یا‌هرواشم

 حوت لیهست ار هرواشم تیعقوم و عجارم کرد ,رواشم

 ر تسرپرس طسوت یبایزرا و یبایزرا -دوخ شور ود .یا‌هرواشم یاه‌تراهم شجنس یارب

 .دننک‌یم داهنشیپ

 رد شدرگلمع ندیجنس یارب شور نیا رد رواشم :یبایزرا -دوخ .(فلا

 نیلوا یارب ار مرف نیا رواشم دوش‌یم هیصوت .دنک‌یم یراذگ‌هرمن هد ات کی نیب ار همانشسرپ

 ره تارمن هسیاقم اب سپس .دنگ لیمکت عجارم نیمهد یاب ًلثم یتدم زا سپ و عجارم

 دروم رد و دسانشب ار شدرکلمع هوحن ,عجارم نیمهد و نیلوا اب هطبار رد همانشسرپ زا دروم

 تلاح عوقو و مادقا لقادح فرعم کی هرمن .دزرو تردابم نآ حالصا و دوبهب هب یرورض

 ةسلج رد رواشم راتفر و تلاح عوقو و مادقا رثکادح نیبم هد هرمن و تسا رواشم راتفر ای

 مالقا .هرواشم ةسلج

 .تسا هرواشم

 حس ‌ت

 مهد عجارم . لوا عجارم
 ۱-۰ ۱۰ ‌ر دروم

 هجون‌یب شتاساسحا هب و منک‌یم لاّوس دایز عجارم زا -۱

 .دیآرب هرواشم ُهسلج یدمآراک یفن ددصرد عجارم رگا -۲ 0 5

   .مهد‌يم رییغت ار ثحب عوضوم گنردالب
 مح ۰ ار زیچ‌همه مشوک‌یم .عجارم ندش تحاران تروص رد -۳

 .مربب شیپ 9 لیم قیاطم
 ۱ .تسا لکشم میارب .شتاساسحا اب عجارم نتخاس هجاوم -۴

 ۱ .دهد‌یم جنر ارم هرواشم هسلج رد توصصم ۰ - : دم 4 :دوصطصض زا هدافتسا -۵

 .موش یقفوم رواشم مناوتب منک‌یمن روصت -۸       .مهد ماجنا تسردان ار یراک ادابم مسرت‌یم -۷

  

  

    

  

  

  

  
  

    

    

 



  

 ت اهمرف :مهد لسصص

 ۱۶۳ ام همانشسر# 9 : ۰ نت

 :داار تی - ۳
 _ .مهد‌یمن ار فلتخم لئاسم هرابرد وگنفگ هزاجا عجرم * یتحارت تدبم زا ی

 کت : ۱ ۱ ارم اب هرواشم یاه‌فده هرابرد هرواشم ةسلج زاغآ رد -۲ مک هچ مندی نکن تبحص عجارمرگا ۱ میگم شیازب و نکاح افت ۷ عارف راتقا 1
 ی

  

 نمض وا .دهد یرای شدرکلمع یاقنرا رد ار رواشم دناوت‌یم دروخزاب هئارا و ریز همانشسرپ زا یشخب ای و یمامت لیمکت اب هرواشم ةسلج ره رد تسرپرس :تسربرع طسوت یبایزرا .(ب
 رواشم هب نوگانوگ یاه‌هنیمز رد دناوت‌یم ؛هرواشم نیح رد رواشم تالاح و راتفر هدهاشم
 و هرواشم هسلج نایاپ زا سپ رواشم و تسرپرس .دهد هئارا یرثّوم و دیفم یاهدروخزاب
 .دنزرو‌یم تردابم همانشسرپ مالقا ةنیمزرد وگتفگ و یسررب هب ًامأوت مرف لیمکت

 ریخ | یلب

 آپ دراد عجارم اب یبسانم یمشچ سامت رواشم -ُ]

 و _ دهد‌یم رییغت ار شا هفایق عقوم‌هب رواشم -۲

 ۱ دد : ۳
 ۱ رک یم عجارم تلاح رد رییغت ثعاب ,رواشم هفایق رییغت -۳

 ی دنک و ۰ ۰
 ۱ یم هدافتسا بسانم روط‌هب ندب تاکرح زا رواشم -۴

 ۱ ك )۱ دن ۹ ‌ب ۰

 ۱ ۱ ی ر‌یم رظن هب تحار و رطاخ‌هدوسآ ًالماک رواشم-۵

 0 ۳ ر بب ثحب هب ار عجارم ,هلصاف و تیعقوم رییغت اب رواشم -۶ سسلسل ۱ شیب ث

 مه دهد‌یم ۰ 0 ۱
 ۱ سس

 | ی
 ۳ ۱ > دن یم تبحص هدرمش و هتسهآ رواشم -۸

۷ 

 ۳ 6۴ لباق عجارم یارب رواشم راتفگ ‏٩-

۶9



 (ینیلاب هبحاصم) هرو.شم نونف 9 اه‌شور ۱۶۴

  

 ۱ 1 هود هه دنک یم رارکت ار شدیاقع و راتفگ رواشم -»

 1 ۱ _ت ی دننک‌یم تبحص عوضوم کی هرابرد ود ره عجارم و رواشم -۱۱

 رب * یوح عجارمات دنام‌یم تکاس یتدم هرواشم ةسلج زاغآ رد رواشم -۷
 دا ب 0 دیوگ نخس عجارم ات دنک‌یم توکس عقوم‌هب رواشم -۳

 ۱ دنک‌یم تبحصاه‌شقنواه‌فده,یرادزاهربرد‌هرواشمةسلجزاغآردرواشم-۴

 _ِ "۱ دزاس‌یم هاگآ هرواشم ٌهسلج نایاپ زا ار عجارم رواشم -۵

 ۱۳ دوش‌یم هرواشم ةسلج نایاپ رد دیدج بلاطم حرط زا عنام رواشم -۶

 ازاس‌یم علطم هرواشم ةسلج نایاپ زا ار عجارم یتسرد هویش هب رواشم -۷
 ۱ هسلج رد هک دهد‌یم نانیمطا عجارم هب هرواشم ٌهسلج نایاپ رد رواشم -۸
 نا ی تفای دهاوخ همادا ثحب هدنیآ

 ۱ ۱ _ | ۰.....دنک‌یم بیغرت شراتفر بقاوع هرابرد رکفت هب ار عجارم رواشم ‏٩-
 | دنک‌یم قیوشت یتحاران للع فشک هب ار عجارم رواشم -۰
 ۱ دننک‌یم نییعت ار هرواشم هسلج یاه‌فده ًامأوت عجارم ورواشم -۱

 ۱7۰ ۰ دنتسه ینیع و صخشم ًالماک هدش‌نییعت یاه‌فده -۲
 ار تسا قفوم عجارم یراکمه بلج رد رواشم -۳

 ااح با دشیدنیب یلامتحا یاه‌لح‌هار هرابرد دنک‌یم قیوشت ار عجارم رواشم -۴
 ۱ ا ی دنک‌یم داهنشيپ عجارم هب ار یددعتم یاه‌لح‌هار رواشم -۵

   و دنک نیرمت ار هتفرگ دای یاهراتفر دهد‌یم تصرف عجارم هب رواشم ۶
  

  

 ۱ >] اس انشآ ٌراتفر اب ار عجارم رواشم -۷
 | دهد‌یم دروخزاب وا هب و دزاس‌یم شراتفر #0
 ۱ را تسا یمالکریغ رتشیپ عجارم اب رواشم طابترا -۳۹ ب دنک‌یم قیوشت یراتفر تارییغت یبایزرا و یسررب هب ار عجارم رواشم -

 خساپ اه‌نآ هب و دنک یم کرد ار عجارم تاساسحا رواشم سه

 ۱ ۱ 1 ۱ 0 : ۱ ِ ۳ و تسا زاب عون زا رواشم تالاّوس -۲ را دهد‌یم خساپ عجارم یاه‌هتفگ هب طقف رو :فگ هب طقف رواشم -۱

 سس ۳۳۳

   ی دزاس‌یم هجاوم دوح ضیقنودض راتفن اب ر جرم
  

 تس

م

و

ی

 

 سس

م
ت
س
ه



  

۱۶۵ 

 رنک‌یم هجوت وا هب و دریذپ‌یم ار عجارمرواشم ۶ رنک‌یم قیوشت تبثم و یقنم ناساسحا زاریا هب ار عجارم رواشم -۵ دزاس‌یم سکعنم ار عجارم یاه‌هتفگ رواشم -۴
 دنتسه رواشم دییأت دروم عجارم یاه‌هتفگ ۳۷ ۳
 :فگ کرد هب رداق یهاگ رواشم -۹ 0 1 1 ۰ رزک کمک عجارم هب دهاوخ‌یم رواشم -۲۳۸ |

ی عطا 0
 

 ید 0 و ها

 2 و هه دا و مد ۱

 ری

 هرواشم هسلج هب رواشم شنکاو مرف -
 اه‌شنکا ۱ دم 4 برس 2 ته

 ن 1 هدش صحشم ربر ةمانشسرپ رد اه‌نآ زا یحرب هک دنراد یددعتم ٍ .ت ۸ ۵ بز شم ۰ ۰

 یامنهار س رب هس اي و ود ای کی دادعا زا یکی باختنا اب «هرواشم هسلج نایاپ
 - کی » ددع .دزاس‌یم صخشم هرواشم ةسلج هب تبسن ار دوخ شفک او ریز ‌ف ۰ ۳ # ِ تك : : 3

 ۵ رواشم رد هاگ‌چیه هک تسا یتلاح ِ یتیعضو فرعم ,ود ددع .دوش‌یمن هدهاشم رواشم رد هاگ :
 دو اشمرواشم " دیه رارق لاوس رانک زتنارپ لخاد ار هدش‌باختنا ددع ۵ 97 2 ۱ 1 20 ۱ رو د تردن‌هب هک : 0 یی رعم .هس ددع و دوش‌یم هدهاشم رواشم ٍز ۱

 ِِ ۰ اب هرواشم ةهسلج زاغآ رد -۱ ( )

 .مهد‌یم ماجنا یگدنز رد . ۳
 0 2 .میوت‌یم هرواشم ةسلج رد هک ار هچنآ -۲ ( )

 : ۷ اهراک ماجنا یارب مت -۴ ( )

 یمن شمارآ ساسحا ههاشم ٌةسلح

 .منک‌یم دیلقت نارگ ِ .ِِ
 نارکید راتفر زا هرواشم ٌهسلج

 رادن یترورض یصخش هاگدید زا 0

) 

 زا عافد هرواشم ةسلج رد -۷ (
 ۰ عجارم اب هرواشم رد -۸ (

> رد مراک شور هب ‏( ٩-



  

 تست

 :مریگ یم هرهب یددعتم تارظن و اه‌شور زا هرواشم ةسلج رد -۱۰ (

 .منارگن هرواشم ٌهسلج همادا یارب -۱۱ (

 .موش‌یم تسود عجارم اب هرواشم ةسلج رد -۱۲ (

 .منک‌یم بیقعت ار عجارم دیاقع و اه‌هتفگ هرواشم ةسلج رد -۱۳ (

 .مشاب قداص دیاب عجارم هب کمک یارب -۱۴ (

 .موش عجارم ینارگن و یتحاران ثعاب ادابم منارگن -۱۵ (

 ۱ .دنکن هعجارم عجارم ادابم منارگن -۱۶ (
 .مدنب‌یم راک هب کنردالب ار هدش‌هیصوت یاه‌شور هرواشم ٌهسلج رد -۱۷ (

 هصالخ

 تسا دنمزاین عجارم تخانش و تاعالطا بسک هب هرواشم ماجنا رد تیقفوم یارب رواشم

 نیدنچ لصف نیا رد .دنک هدافتسا یددعتم لیاسو و رازبا زا دناوت‌یم اه‌فده نیا هب لین یارب
 شرازگ یارب (۲) و (۱) یاه‌مرف .تاسلج لک یدنب‌عمج شرازگ یاه‌هنیمز رد همانشسرپ

 ز هسردم و نیدلاو هرابرد عجارم یاهوزرآ تخانش مرف .زومآ‌شناد هرابرد نیدلاو یهاوخرظن
 مرف رواشم تفرشیپ صیخشت مرف .هرواشم تاسلج زا یبایشزرا یاه‌همانشسرپ «شدوخ

 طسوت و یبایزرا -دوخ لماش یا‌هرواشم یاه‌تراهم شجنس مرف .یا‌هرواشم راتفر شجنس
   ؛دافتسا اب نارواشم تسا دیما .دیدرگ هئارا هرواشم ٌهسلج هب رواشم شنکاو مرف و تسرپرس

 


