
نمره بیست زندگی مخصوص
!این توصیه هاآقایان با 

زندگی مشترک عرصه مهمی در زندگی 
ه است که موفقیت در آن با رعایت توصی

ا هایی مشخص و پایداری در این توصیه ه
آقایون عزیر با رعایت .امکان پذیر است

دتوصیه های ما به این مهم دست می یابن



آرامش داشته باشید زندگی و جهان را به خاطر افکار
ید کوشش نکن. نگیریدو اعمال دیگران بر خود سخت 

پیش از اینکه فردایتان برسد همین امروز آنها را 
.زندگی کنید

وقت آن رسیده تا نگاهی عمیق به دنیای ژرف درون
می  دهدبشناسیخود بیندازی و آنچه سالها تو را آزار 

.آنگاه تعادل و آرامشی بزرگ را تجربه خواهی کرد 



:درس اول 

.به قدرت فکر بیشتر متکی باش تا نیروی جسم . 1•

.در هر شرایطی به آن وفادار باشیدمی  دهید، کم قول بدهید و اگر قول . 2•

ت آیا می دانید چیدمان یا وضع ظاهری زندگی را خانم ها به خاطر حضور بیشتر در خانه باید درس. 3•
کنند ؟

سوهان می  رویم، اگر ما ظاهر خانه را به میل خودمان درست کنیم ، هر روز که از خانه بیرون . 4•
.روحی برای همسرمان جا گذاشته ایم 

.درباره وسایل مورد نیاز منزل سوال کنید می  روید، وقتی از خانه بیرون . 5•

.دقت کنید که اگر چیزی عوض شده از همسرتان تشکر کنیدمی  شوید، وقتی وارد خانه . 6•

.زن دوست دارد شما متوجه شوید از صبح چقدر زحمت کشیده می  شوید، وقتی وارد خانه . 7•

.احساس کنید همسرتان دو برابر شما خسته است می  شوید، وقتی وارد خانه . 8•

.چه با درست کردن چه با خرید از بیرون بگیرید؛ گاهی مسولیت غذای خانه را شما بر عهده .9•

در حالی که شما اصلا توجه نمی شماست؛ گاهی همسرتان آرایش کرده و منتظر واکنش . 10•
!کنید 

•



درس دوم
.زن ها بیشتر دوست دارند به آن ها توجه شود و آنها را درک کنند. 11•

با آن ها چگونه برخورد می کنید هستند؛ همسر و فرزند امانت هایی در دست شما . 12•
؟

در برخورد با همسرتان چگونه هستید ؟کنید؛ در حفظ و نگهداری امانت خیلی دقت . 13•

.روح لطیف زن را با فریاد و عصبانیت خراش ندهید. 14•

.مسایل سوال بر انگیز را خودتان زود تر برای همسرتان توضیح دهید.15•

.از غذای همسرتان تعریف کنید و آن را با اشتها بخورید.16•

!چقدر زشت است که همسرتان نسبت به نوع غذای شما دچار دردسر شود .17•

.بعضی مردها ذره بینی بر می  دارند و دنبال عیب غذا می گردند.18•

.ممکن است همان باعث خوشمزه شدن غذا شودندارید؛ اگر چیزی از غذا را دوست .19•

.مشکلات مزه ی غذا را زود به همسرتان انتقال ندهید.20•



درس سوم
.فرزندان آرامی تربیت خواهد کرد باشد؛ اگر زن آرامش داشته .21•

.فرزندمان هم آلوده می شودشود؛ زن مانند ظرفی است که اگر به هر دلیلی آلوده .22•

.صد در صد وقتتان را به آنها اختصاص دهید هستید، زمانی که در خانه .23•

ولی در محیط کار چگونه است؛ در محیط خانه چگونه استفاده کردن از وقت کم مهم .24•
.وقت را سپری کردن مهم است 

از سعی کنید رنکند؛ شما را خسته هستند؛ این مطلب که زنان موجودات پیچیده ای .25•
.وجودی آن ها را کشف کنید

.همواره سعی کنید با مردان موفق ارتباط برقرار کنید.26•

.مسایل کاری را در محل کار رسیدگی کنید و آنها را به خانه نیاورید.27•

چه قدر لباس شستن و غذا درست کردن و بیداری شب برای: به همسرتان بگویید .28•
.بچه سخت است و من سعی می  کنم آن را جبران کنم 

بر دارد او هم وظیفه داد؛ اگر خداوند به مردی توسعه مالی :فرمودند( ع)امام کاظم .29•
.خانواده اش توسعه دهد و الا نعمت از او گرفته می شود

همان طور که انتظار دارید محیط کارتان راحت باشد ، محیط خانه هرا هم برای .30•
.همسرتان همین گونه فراهم کنید



درس چهارم

.نرويدمنزلبهخالیدستایبهانهبهروزهركنیدسعی.31•

خودشبهراشماتوجهكهاينبرایفقطمي شود،مريضهمسرتانگاهی.32•
! !كندجلب

منفياثراتكهچرانكنید؛شوخيديگرزنگرفتنبهنسبتهمسرتانبا.33•
.داردزيادي

همسرتانشايدباشیدداشتهتوجهخورديد،وخريديدچیزيخانهازخارجاگر.34•
.باشدداشتهدوستراآنهم

سالههشتدخترباهمسرتانعاطفيمسايلازبسیاريدرمیدانیدآيا.35•
؟نداردتفاوتي



درس پنجم

اول علت را سوال كنید كرديد، را احساس خانه شديد و مشكلی وقتی وارد .36•
.و بعد واكنش نشان دهید

.همسرتان را دریادگیری بعضی هنر ها مثل خیاطی تشويق كنید.37•

اگر بخواهید براي كارهای خانه كسی را استخدام كنید ، بايد حقوق هر .38•
.ماهتان را به او بدهید

بعضی ها همسرشان را با مستخدم اشتباه می گیرند و مدام به او دستور .39•
.می دهند

آيا می دانید همسر شما هیچ وظیفه شرعی نسبت به مراقبت و شستن .40•
لباس هايتان ندارد ؟



:با اجازه
بهرااختلافاتحلمسوولیتباشیدوداشتهدوستشرطوقیدبدونراهمسرتان-•

وودنشدرکاحساساتشاناینکهاززنانکهبدانیدرااین.کنیددرکرااو.بگیریدعهده
اینبااگرحتی.کنیدتوجهاواحساساتبهپس.می  ترسندنگیرندقرارتوجهمورد

.نباشیدموافقاحساسات

دارنددوستآنان.هستندحساسمسألهاینبهزنان.باشیدداشتهشنواگوش-•
رعتسبهزنان.بدوزندویچشمدرچشممی  نشینندگفتگوبههمسرشانباهنگامیکه

قعشبامی  کندصحبتاوهنگامیکه.توجهیدبیآنهاهایگفتهبهکهمی  شوندمتوجه
یانندمی  کصحبتایشانباهمسرشانزمانیکهمردانازبسیاریمتأسفانه.بنگریداوبه

ازبرایگاهیومی  دوزندچشمتلویزیونبهیامی  کنندروزنامهخواندنمشغولراخود
خواهدافسردهوعصبیرازنمسألهایناما.می  دهندتکانهمسریزنکردنواسر
.کرد

.دبرنیاییاوسرزنشصدددردادانجاماشتباهیکاراگر.بدهیدنفسبهاعتمادزنبه-•
گرا.سازیدواقفاشتباهشبهراویبینشوآگاهیازحاکیبیانیبااوبهحملهبجای

یاریرااونفسبهاعتمادافزایشدرونکنیدسرزشنرااواستناتوانکاریانجامدر
تنهایشوقتهیچکهدهیدنشاناوبه.کنیدحمایتشوبدهیدقلبقوتاوبه.دهید
.استآوردهرویاوبهمشکلاتسختترینوقتیحتیگذاریدنمی



.....
اباگر.بدهدنظرهماودهیداجازهونکنیدتحمیلاوبهراخودپیشنهادهای-•

ناامیدشونیاوریداورویبهاولوهلهدرنیستیدموافقهمسرتانحلراه
شانن.نیستعملیحلشراهکهکنیدقانعرااومنطقارائهبابلکه.نکنید
.می  باشددارارامهمینقشزندگیدراوکهدهید

اشمبهبرابرچندهماوتابگذاریداحتراماوبهپس.استاحترامعاشقزن-•
ردراحرفهایشونکنیدتحقیردیگرانمقابلدررااوهیچگاه.بگذارداحترام

.تمی  گفسخنبیهودهاگرحتینپریداوصحبتمیان.بشماریدمحترمجمع

نممکبودنهمبدونکهبرسدباوراینبهاوکهکنیدخلقفضاییخانهدر-•
نظردرزدنحرفبرایراتایمییکشبها.داریدنیازهمبهدوهرونیست
ایدگرفتهکهجدیتصمیماتوروزرخدادهایدربارهزمانایندروبگیرید
.شویدمندبهرهاونظراتازتابگوییدسخن

تلخهایجدلوبحثودعوابرایراجاییخانوادهگرمکانوندرنهایتدرو•
......ندهیدقرار



درس ششم
برعهدهمشترکرابصورتهمسرتانپوشاكوخوراكوخرجمدیریتشمامی دانیدآيا.41•

؟دارید

رفصراخودوقتزودیاديربیابند؛تفريحبرایكافی فرصتنمی توانندكهكساني.42•
.می كنندمعالجه

ازارعملاينخداوندبنشیند؛همسرشكنارمردیكهاين:فرمودند(ص)اکرمپیامبر.43•
.دارددوستبیشترمنمسجددراعتكاف

وصديقثوابكنندمیخدمتهمسرشانبهكهكسانی:فرمودند(ص)اکرمپیامبر.44•
نمودهارادهآنانبرايراآخرتودنیاخیرخداوندكههستندكسانیمثلودارندشهید
است

زيادراعمرشخداوندكند،نیكیاشخانوادهبهكهكسی:فرمودند(ع)صادقامام.45•
.كندمی

.داريددوسترااوفقطدنیادركنداحساسهمسرتانكهكنیدبرخوردطوری.46•

زوروعقايدتحمیلبانهاوست،تعهدبهعملمیزانبهانسانشخصیتواقتدار.47•
.ديگرانبهگويي



:تست آقايان 
(نمره بدهید 4به خودتان از صفر تا ) •

چه قدر درباره ی خصوصیات پیچیده جنس زن مطالعه كرديد ؟.1•

؟براي رفع خستگی همسرتان چند بار تهیه یا درست كردن غذا با شماست.2•

چه قدر از روز را به گوش دادن به حرف های همسرتان اختصاص می دهید؟.3•

چه قدر پیش آمده كه غذا مشكل داشته باشد و شما به روی همسرتان .4•
نیاوريد؟

زمان ورود به خانه چه قدر شادی به خانه می آوريد؟.5•

ود ؛ بايد تقويت ش= بايد زياد كار شود ؛ دو = بايد زياد كار شود ؛یك = صفر )•
. (بايد تداوم داشته باشد= سعي براي ممتازي ؛ چهار = سه 

•


