
«مهارتهاي فـرزنـد  پـروري » 

اختلالات و مشكلات رفتاري و هيجاني شايع كودكان



:كودكان مبتلا به اختلاهاي رفتاري باعث 

.به وجود آمدن چالش هاي فراوان براي والدين-

.تاثير منفي بر اطرافيان-

ه بازگشت واكنش هاي ناخوشايند در پاسخ ب-

.  رفتارآنها به خودشان 
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.زودرس و درمان آن كمك مي كندوالدين با اين اختلالات به تشخيص آشنايي 

(ADHD)كم توجهي كودكان -اختلال بيش فعالي-

(ODD)نافرماني كودكان -اختلال لجبازي -

 (CD)اختلال سلوك -



انمشكلات رفتاري و هيجاني شايع در كودك

(نق زدن، جيغ زدن )كج خلقي -

پرخاشگري-

مشكلات رفتاري در هنگام غذا خوردن-

مشكلات رفتاري هنگام لباس پوشيدن -

مشكلات رفتاري زمان خواب-

مشكلات رفتاري مربوط به موفقيت هاي خاص-

ترس ها واضطراب ها-

دروغگويي-

رقابت خواهر و برادرها-
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علل مشكلات رفتـاري كودكـان

ساختار ژنيتيكي كودك( الف

محيط خانوادگي كودك( ب

(جامعه)عوامل موثر در خارج از خانه ( ج
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ساختار ژنتيكي كودك( الف

احساس گناه

احساس خشم نسبت به همسر

تعديل كردن اثرات ژنتيك توسط محيط
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محيط خانوادگي كودك( ب

:عوامل مؤثر در شكل گيري رفتاركودكان در محيط منزل

پاداش هاي اتفاقي براي بد رفتاري•

تله هاي نردباني•

ناديده گرفتن رفتار مطلوب •

مشاهده ديگران•

دستور دادن•

پيام هاي هيجاني •

استفاده غير مؤثر از تنبيه•

عقايد وانتظارات والدين•

ساير عوامل مؤثر بر خانواده•



پاداش هاي اتفاقي براي بد رفتاري

كودكان به سرعت مي آموزند كه •
ا رفتارشان تأثير گذاراست و آنه

ل قادر هستند اعمال ديگران را كنتر
.كنند

پاداش هاي تصادفي عبارتند از 
... (لبخند زدن،) توجه اجتماعي -

...(اسباب بازي) پاداشهاي مادري -

پرت كردن حواس كودكان با )فعاليتها-
... (بازي،

... (  بيسكويت، )دادن مواد خوراكي -



تله هاي نردباني

اگركهبياموزندتوانندميكودكان

افزايشراخوددارمشكلرفتارهاي

تهخواسبهبيشترياحتمالبادهند،

.رسندميخودهاي

طرفهدوپاداش

=======فرزندان

والدين



ناديده گرفتن رفتار مطلوب

ا تكرار رفتار مطلوب  ب-

احتمال كمتر

ها بد رفتاري           تن-

راه جلب توجه 



مشاهده ديگران

خته  رفتارهايي كه از اين طريق آمو
:مي شوند 

فرياد زدن 

با تندي جواب ديگران را دادن

ازدست دادن كنترل 

ناسزا گفتن 

كتـك زدن 

بـي نـظمــي 

واكنش به چيز ترسناك



نحوه دستور دادن به كودكان

دستورزياد-
(احساس تنبيه -افزايش احتمالي سرپيچي)-

دستور كم-
(نافرمان به نظر رسيدن كودكان )-

دستورات خيلي سخت-

دستورات مبهم -

پيام غير كلامي-
(دستور از اتاقي به اتاق ديگر–غير از دستور كلامي )-



پيـامـهاي هيجـاني

يح تقبيح خود كودك به جاي تقب

:رفتار نامطلوب 

كاهش اعتماد به نفس-

عصبانيت-

رنجش -

كاهش همكاري-



استفاده غير مؤثر از تنبيه

كودكان ممكن است بعلت روشهاي تنبيهي 
.و يا انظباطي والدين مشكلات رفتاري پيدا كنند

يعملتنبيه بصورت تهديدي كه -
اشد يا انجام آن امكان پذير نبنشود 

تبديل به روشي براي به . )
(مبارزه طلبيدن 

.ودانجام شخشمتنبيه كه در حالت -

اني پاسخ بحرتنبيه به عنوان يك -
ار با غير قابل تحمل شدن رفت)

(.كودك 

.از تنبيهغير مستمر استفاده -

دم ع)در تنبيه عدم ثبات تغيير و-
( حمايت پدر و مادر از يكديگر



ساير عوامل مؤثر بر خانواده

(تنش زياد)ارتباط والدين-

پرخاشگری در پسران

اضطراب و افسردگی در دختران

هيجانات والدين -
هاي مانع از ثبات و مديريت مؤثر بر رفتار)

(كودكان

فشار رواني-

(فشارهاي كاري –مسائل مالي )
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(جامعه)عوامل مؤثر در خارج از خانه ( ج

دوستان و همسالان•

مدرسه•

رسانه ها و فن آوري•

ميدهندمشكلات رفتاري روزانه چه مقدار رخ اين موضوع كه 
.استرخ دادن مشكلات رفتاري از مهمتر 



مناسببرخورد 

با مشكلات رفتاري و هيجاني كودكان 

با استفاده از روشها و مهارتهايي كه در بخشهاي قبلي 

آموزش داده شده، ميتوانيم برخورد مناسب با مشكلات 

:رفتاري و هيجاني كودكان را به تربيت زير ارائه نمود 



كـج خلقـي

ازمشكلات رفتاري شايع -•

بخصوص دركودكان لجباز 

:طيف از -•

,                      نق نق كردن و گريه كردن

پا كوبيدن روي ,گازگرفتن

ن پرت كردن اشياء و افتاد,زمين

روي زمين 

يحبس نفس تا ضعف و بيهوش-•

معمولاً هدف خاصي مد نظر -•

است 



توصيه ها براي كاهش کج خلقی

.توجه به رفتار مطلوب كودك و تشويق آن-1

.اطمينان از اينكه كودك خواب و غذاي كافي و مرتب دارد-2

.بدنبال الگوي در رفتار كج خلقي كودك-3

.مداخله سريع-4
(.قرارداشتن در ميدان بينايي )نايده گرفتن كج خلقي -5
ج عدم شانه خالي كردن كودك از هر گونه مسئوليت توسط رفتار ك-6

.  خلقي
ج آرام بودن و خود كنترلي والدين وعدم تسليم در مقابل حملات ك-7

.خلقي
.رام شدپذيرفتن اينكه كودك ناراحت است وتوضيح به كودك وقتي آ-8
.زندگي به سرعت مسير خود را باز خواهد يافت-9
.كمك به كودك تا احساسات خود را ابراز نمايد-10



پـرخـاشگـري

بهلجبازكودكانازبسياري-
آنچهآوردندستبهمنظور

ميخواهندرفتارپرخاشگري
دهندمينشان

انكودكدربخصوسرفتاراين-
استشايعساله3تا2

سنافزايشبابتدريج-
كاهشفيزيكيپرخاشگري

ميافزايشكلاميوپرخاشگري
يابد



توصيه ها براي كاهش پرخاشگري

ز رفتاري غير ا,زمانيكه در برخورد باموقعيتهاي مشكلتوجه به كودك -1
پرخاشگري نشان ميدهد،و تشويق او

به كودك وقتي درگيري پايان يافتروش هاي جايگزين ياد دادن -2

تماشاي تلويزيون محدودكردن-3

قرارگرفتن كودك در معرض پرخاشگري در زندگي واقعي محدودكردن-4

كمكي نميهدفاطمينان از اينكه پرخاشگري كودك به او در رسيدن به -5
.كند

حفظ آرامش -6

– time)محروم سازي موقتي استفاده از -7 out ( )نياز به هشدار

بلافاصله بعد از پرخاشگري ( نيست

كودك شناخت احساسات -8



مشكلات رفتاري هنگام غذا خوردن

بالا و پايين پريدن روي صندلي سر ميز غذا-

ريختن غذا -

غذا خوردن با دهان باز-

صحبت كردن با دهان پر-

تكرار رفتارهاي فوق باعث پاسخ تهديدي •

والدين به كودك و ناخوشايند شدن زمان 

غذا خوردن براي والدين وكودك می شود

اييمثبت كردن هرچه بيشتر فض: مهم ترين قدم •

.كه به غذا خوردن اختصاص دارد



توصيه ها برای کاهش مشکلات رفتاری هنگام غذا خوردن

.مشخص كردن روالي كه همه اعضاي خانواده در آن درگير باشند-

.الگوي خوب بودن والدين وديگر اعضاي خانواده براي كودك-

.عدم تماشاي تلويزيون هنگام غذا خوردن-

.عدم آوردن اسباب بازي سرميز غذا توسط كودك-

(.محروم سازي)تجربه فوري پيامد رفتار نامناسب كودك سرميز غذا -

ازي تمام شدن وعده غذايي براي كودك در صورتيكه در يك وعده بيش از سه بار از محروم س: قانون كلي-
.استفاده شود

تمرين اصول رفتاري صحيح هنگام غذا خوردن از طريق بازي-

سخت گيري و ايراد گرفتن كودكان هنگام غذاخوردن-

.بيشتر داده مي شود ,مقاديركم غذا دادن و درصورت اتمام غذا و تمايل-

.دادن دسرتا زماني كه غذا را تمام نكرده است-

.خوراكي بين وعده هاي غذايي حذف شود-

.محدودكردن زمان غذا خوردن-

.عدم گوشزد مداوم كه غذا بخورد-
.مشكلات رفتاري در رستوران-

(.آوردن كتاب يا اسباب بازي)پيش بيني از قبل در رستوران -

.تشويق رفتارمناسب كودك-



توصيه ها برای کاهش مشکلات در زمان لباس پوشيدن

.گذاريدببيرونقبلشبراآنهااستمشكليكصبحهنگامپوشيدنلباساگر-1

.باشدداشتهوجودمحدويتوليكودكبهدادنانتخابقدرت-2

(بدهيدرايكيانتخابامكانلباسدوبينمدرسهازقبل)

پوشيدنلباسبرايكودكبهدادنكافيزمانوفرصت-3

تفريحوشوخيباپوشيدنلباسساختنهمراه-4

توصيفوكردنتوجهاززياداستفاده-5

.روندمي…وآمادگيكودك،مهدبهصبحكهكودكانيبرايمنظمبرنامه-6

روميزيازساعتاستفاده,ساله5تا4كودكبراي-7

(.شودتشويقپوشيدبطوركاملرالباسشدهتعيينزماندراگر)



مشكلات رفتاري داخل اتومبيل

.مطمئن بودن ازصندلي وكمر بند ايمني•

نق نق کردن داخل اتومبيل•

درگيری بچه ها با يکديگر•

•...........



توصيه ها برای کاهش مشکلات رفتاری داخل اتومبيل

.(مخصوصبازياسبابكيف)اتومبيلفعاليتهايبنامخاصفعاليتهايداشتن-1

.شوداستفادهاتومبيلداخلفقطدارددوستكودككهنوارموسيقي-2
(شودقطعموسيقي...نادرسترفتارمشاهدهمحضبه)

.طولانيمصوردرمسافرتهايكتابهايياخاصخوراكی،نوشيدني،بازيهايبردنهمراه-3

.كودكمناسبرفتارمكررتشويق-4

دكهبع...موقتسازيازمحروماستفاده...كنارجادهتوقف...بودنآرامنامناسبرفتاردرصورت-5
مسيرادامه...تشكركرده,شدآرام

بگيريدناديدهراشود،كودكدادهادامهمسيربهندارددوستكودكاگر-6
(بگيريدويازراامتيازاتش,داردسال4بيشترازاگركودك)

.بنشانيدهمازجداراكنندآنهاميدعواهمباوهستنددراتومبيلكودكبيشتراگردويا-7



مشكلات خوابيدن

:سه مشكل اصلي در خوابيدن كودكان

مقاومت كردن در رفتن به رختخواب و (1

.خوابيدن 

.بلند شدن مكرر درطول شب( 2

.كابوسهاي شبانه( 3



ساله7تا2ميانگين الگوي خواب كودكان 

خواب نيمروزیخواب شبسن

ساعت1/5ساعت11/5سال2

ساعت1ساعت11سال3

بدون خواب نيمروزیساعت12سال5تا 4

بدون خواب نيمروزیساعت11تا 10سال7تا 6



مشكلات در رفتن به رختخواب

امتناع ازرفتن به رختخواب -

رفتن به رختخواب و صدا -

كردن والدين بطور  مكرر

بيرون آمدن از اتاق خود-



توصيه ها برای کاهش مشکلات رفتن به رختخواب

شكل ثابت داشتن و قابل پيش بيني بودن زمان خواب -

(حتي روزهاي تعطيل)بيدار شدن در ساعت معيني -

به رختخواب رفتن درساعت معيني-

(فعاليت7تا 4شامل )پايه گذاري كردن مراسم ثابت براي هنگام خواب-

استحمام -1

غذاي سبك خوردن-2

تنقلات خوردن-3

داستان زمان خواب-4

بوسه شب بخير براي همه اعضاء خانواده-5

به راحتي گرفتن                              ,قراردادن حيوانات اسباب بازي در رختخواب-6
انتقال وضعيت

آب خوردن ودستشويي رفتن قبل از به رختخواب رفتن-7
اگر كودك همه فعاليتها را درزمان تعيين شده انجام داد و به رختخواب .دقيقه طول بكشد20تا 10فعاليتها فوق بين )

(گوش دادن يك داستان اضافه,رفت



توصيه ها برای کاهش مشکلات در به خواب رفتن

تا خوابش ببرد كشدميدرازساعت دررختخواب 2تا 1اگر -
ع زمان هر روز يك ربتدريجه ب(     ختخوابرتاخير انداختن رفتن به هب)

مناسب برسدرفتن به رختخواب را جلو انداخته تا به زمان

زمان آن جلوتر آمده و ,بعدازظهراستاواخره روزانب اگر خوا-
مدت آن کوتاهتر شود 

بدون صحبت كردن يا ,اگر كودك ازاتاق خود بيرون مي آيد-
.عصباني شدن فوراً او را به اتاقش برگردانيد

ن بيرودهيد كه اگرهشدار,اگر عادت دارد در اتاقش باز باشد-
.بيايد در اتاقش را مي بنديد

(چراغ خواب دراتاق كودك حتماً وجود داشته باشد)



توصيه ها برای کاهش مشکلات رفتن به رختخواب

شكل ثابت داشتن و قابل پيش بيني بودن زمان خواب -

(حتي روزهاي تعطيل)بيدار شدن در ساعت معيني -

به رختخواب رفتن درساعت معيني-

(فعاليت7تا 4شامل )پايه گذاري كردن مراسم ثابت براي هنگام خواب-

استحمام -1

غذاي سبك خوردن-2

تنقلات خوردن-3

داستان زمان خواب-4

بوسه شب بخير براي همه اعضاء خانواده-5

به راحتي گرفتن                              ,قراردادن حيوانات اسباب بازي در رختخواب-6
انتقال وضعيت

آب خوردن ودستشويي رفتن قبل از به رختخواب رفتن-7
اگر كودك همه فعاليتها را درزمان تعيين شده انجام داد و به رختخواب .دقيقه طول بكشد20تا 10فعاليتها فوق بين )

(گوش دادن يك داستان اضافه,رفت



مشكلات در به خواب رفتن

مدتی در رختخواب بودن تا •

خواب رفتن

از اتاق بيرون آمدن•

در اتاق باز ماندن•



توصيه ها برای کاهش مشکلات در به خواب رفتن

تا خوابش ببرد كشدميدرازساعت دررختخواب 2تا 1اگر -
ع زمان هر روز يك ربتدريجه ب(     ختخوابرتاخير انداختن رفتن به هب)

مناسب برسدرفتن به رختخواب را جلو انداخته تا به زمان

زمان آن جلوتر آمده و ,بعدازظهراستاواخره روزانب اگر خوا-
مدت آن کوتاهتر شود 

بدون صحبت كردن يا ,اگر كودك ازاتاق خود بيرون مي آيد-
.عصباني شدن فوراً او را به اتاقش برگردانيد

ن بيرودهيد كه اگرهشدار,اگر عادت دارد در اتاقش باز باشد-
.بيايد در اتاقش را مي بنديد

(چراغ خواب دراتاق كودك حتماً وجود داشته باشد)



ترس ها واضطراب هـا

گاهي بچه ها از چيزي مثل جادوگر •

مي ترسد
د وكودكان معمولاً تصورات و تخيلات فعال دارن

آنها از واقعيت مشكل دارند درجداكردن

ترس و اضطراب قابل توجه•



توصيه ها برای کاهش ترس ها و اضطراب ها

كه ستعنوان پدريا مادر اين اه بگوئيد وظيفه من ب,نگوئيد چيزي به عنوان جادوگر وجود ندارد-

به تو اطمينان مي دهيم هيچ جادوگري به خانه ما نمي آيد

ارجاع به متخصص,دارداگر كودك ترس و اضطراب قابل توجهي-

تمشغولي, خوابهنگاماگر كودك در ارتباط با جدايي از والدين-

ر مي بگوئيد مراقب او هستيد وا گر آرام باشد به اتاقش ب،ذهني دارد

ولي بايد در اتاقش بماندگرديد

از اوايل زندگي خوابيدن در اتاقي ديگر را براي كودك به صورت عادت در بياوريد



بيدارشدن هاي مكرر

شب چند بسياري ازكودكان درطول-

به بار بيدار ميشوند ولي به راحتي

خواب ميروند

بعضي كودكان در به خواب رفتن -

مجدد مشكل دارند

والدين در به خواب : دليل عمده 

رفتن به آنها كمك مي كنند و

ند خودشان به تنهايي نمي توان
بخوابند 



توصيه ها برای کاهش مشکلات بيدار شدن های مکرر

بعد از بيدارشدن كودك نبايد بلافاصله به او پاسخ داد-

دقيقه با اتاق رفته و به او پاسخ دهيد5تا 3بعد از -
(يك دقيقه دراتاق بمانيد,كودك را از جاي خود بلند نكرده و كنار او نخوابيد)

دقيقه پاسخ دهيد7تا 5اگرمجداً بيدارشده بعد از -

.بتدريج زمان پاسخ دادن را طولاني كنيد-

نتيجه مؤثر...يك هفتهازبعد,چند روز اول خسته كننده-



كابوسهاي شبانه و وحشت شبانه

6تا 3بويژه )بسياري از كودكان -

به كابوسهاي شبانه را تجر(سالگي

مي كنند

سمت كابوسهاي شبانه درسبك ترين ق-

خواب اتفاق مي افتند

ت وحشت شبانه در عميق ترين قسم-

5تا4)خواب اتفاق مي افتد 

(سالگي



توصيه ها برای کاهش کابوسهای شبانه و وحشت شبانه

ه اطمينان دادن ك(پاسخ سريع)وقتي كودك به خاطركابوس جيغ مي زند -1
ازاومحافظت كرده و همراه او هستيد

آرام بودن و باصداي ملايم اطمينان دادن كه جايش امن است-2

تا زمان آرام شدن كنار او باشيد-3

ا بيدار اگر كاملاً بيدارنشده و به نظر مي رسد كه هنوز كابوس مي بيند او ر-4
نكنيد،كنارش باشيد تا با صداي خودش بيدار شود

اجازه ندهيد بعد از كابوس به اتاق خواب شما بيايد-5
(تخت خودش جاي امني نيست–عادت مي شود )

مانش باز باشد ولي هنوز در خوابشدر وحشت شبانه كودك ممكن است چ-6
است و وحشت زده به نظر مي رسد

اورا آرام نمائيد تا به خود صدمه نزند,هرچه سريعتر كنارش رفته-7
افي سعي كنيد كودك در طول روزاستراحت ك,چون وحشت شبانه زماني كه كودك خسته است اتفاق مي افتد)

(داشته باشد



دروغگويي

دروغ گفتن در بچه هاي كوچك شايع -
( :دليل)است

تن هنوز ياد نگرفته اند كه دروغ گف(1
كاراشتباهي است

فكر مي كنندمردم خوبند يا بدند و( 2
د براي اينكه براي والدين خوب بمانن

دورغ مي گويند

كودكان دو نوع دروغگويي دارند-

دوحقيقت ندارنگفتن داستانهايي كه( الف
ازتصورات آنها منشاء مي گيرد

به دست آوردن چيزی يا اجتناب از کاری( ب



توصيه ها برای کاهش دروغگویی

در لابلاي داستان كودك حقايق تزريق شود-

فتن اشتباه هستگآموزش اينكه دورغ -

والدين الگوي از راستگويي باشند-

تشويق راستگويي كودك-

آرام بودن وكنترل كردن خود هنگامي كه دروغ از فرزند خود -
مي شنوند

رفتار ثابت و قوانين ثابت در مقابل دروغ گفتن كودك-

ن در كودكان بزرگتر استفاده از محروم سازي موقت و گرفت-
امتيازات



رقابت خواهر و برادرها

مري طبيعي است ا-

هدف حذف كامل رقابتها نيست بلكه به -
حداقل رساند آنهاست

سال 3تا 1رقابت در كودكان هم جنس كه -
استدارند شديرترتفاوت سني

:دو زمان شايع براي اين رقابت ها 

زمان به دنيا آمدن فرزندجديد-

زماني كه كودكان بزرگترمي شوند-

:اثــرات 
.حسادت وخشونت نسبت به نوزاد-
پس روي كودكان بزرگتر-

كناره گيري كودكان بزرگتر -

ت درخواس)نشان دادن رفتارهاي توجه طلبانه -
(مكررهای 



توصيه ها برای به حداقل رساندن رقابت خواهرها و برادرها 

:توصيه ها قبل از به دنيا آمدن نوزاد ( الف
.آماده كردن كودك براي آنچه كه قرار است اتفاق بيفتد( 1
.صداي قلب نوزادهمراه آمدن كودك در ويزيت هاي قبل از زايمان و شنيدن( 2
.از قبل تغييرات مهم در خانه را ايجاد كنند( 3
.  ازكودك سؤال نشود كه دوست دارد نوزاد پسر باشد يا دختر( 4
بهتر است تا سه ماهه دوم در مورد بارداري به كودك چيزي گفته نشود ( 5

(صدمه بارداري-احتمال خطر بالاست)

در اين مورد صحبت نشودكه كودك به دنياآمده يك همبازي براي او خواهد شد( 6
(با گذشت زمان             نااميدي كودك)

شروع كردن هرآموزش جديد به كودك( 7
(چند ماه قبل يا چند ماه بعد از به دنيا آمدن فرزندجديد)



توصيه ها برای به حداقل رساندن رقابت خواهرها و برادرها 

توصيه ها بعد از به دنياآمدن نوزاد( ب
.اجازه دادن به كودك تا نوزاد را دربيمارستان ببيند(1

(درصورت امكان)

اجازه دادن دركمك كردن كودك درمراقبت ازنوزاد( 2
انجام شد                  تشويقاگر

اگرتمايل نداشت                 مجبورش نكنيد
نشان دادن آلبوم عكس كودك به او بعداز به دنيا( 3

.آمدن فرزند جديد

.وقت كافي با كودك بزرگتر به تنهايي بگذارنيد( 4
(بخصوص تكرار فعاليتهاي كه درگذشته با هم انجام مي داديد)

.ناديده نگرفتن رفتار خشونت آميزكودك نسبت به نوزاد( 5

(استفاده فوري ازمحروم سازي موقتي)



توصيه ها برای به حداقل رساندن رقابت خواهرها و برادرها 

:توصيه ها وقتي كودكان بزرگتر مي شوند( ج
.غيرممكن است كه با همه فرزندان رفتار يكساني داشت(1
توضيح دهيدكه هركدام خصوصيات منحصربه فردي دارند كه والدين همه-

.اين خصوصيات وپيشرفت هاي آنها را مي شناسند وتشخيص مي دهند 

.اختصاص دادن مدت زماني به تنهايي باهر يك ازفرزندان(2

.تشويق زماني كه كودكان در شرايط دشوار با يكديگركنارمي آيند(3

.عدم مقايسه كودكان با يكديگر(4
ناديده گرفتن تعارض هاي جزئي بين فرزندان( 5

(تاجايي كه بصورت فيزيكي و بيش ازحد درنياده)

زمان دعوا با هردو فرزند برخوردشود درابتدا راجع به موضوع دعوا ( 6
ابتدا از محروم سازي موقت دردو جاي مختلف استفاده. بحث نكنيد

.شود تا در آنجا آرام شوند
بعد از محروم سازي موقت ،آموزش مهارتهاي حل مشكل را شروع ( 7

.كنيد
.سعي شود غيبت كردن و خبر چيني ها ناديده گرفته شود( 8



باشيددوستانه داشتهمشاورهر به ايده فرزندان خود احترام گذاشته و با يكديگ

دازآنهابخواهيد دركارهاي خانه با پدر و مادرتشريك مساعي داشته باشنو 


