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 دروس و منابع ارشد مشاوره

 3ضریب  زبان عمومی و تخصصی-1

پنج سوال  باشد. ده سوال اول مربوط به لغات عمومی،می 3سؤال و ضریب آن  30تعداد سؤالات این درس در آزمون معرفی :

 به کلوز تست و در قسمت تخصصی سه درک مطلب داریم. به دلیل ضریب بالای زبان و تاثیر زیاد بر روی رتبه، بعدی مربوط

درک مطلب  3مطالعه ی لغات زبان عمومی و آشنایی با درک مطلب برای رسیدن به تسلط نسبی حتما توصیه می شود. محتوای 

 علوم تربیتی است. کنکور مشاوره از مطالب تخصصی مشاوره،روانشناسی و گاها

 :منابع اصلی زبان عمومی

 504کتاب -1

 واژه 1100کتاب -2

 .منبعی استاندارد برای تقویت دایره لغات :(Essential Words for TOEFL) لغات ضروری تافل -3

 

 :منابع اصلی زبان تخصصی

 زاده طالب یا کوشا منصور کتاب انگلیسی برای دانشجویان رشته مشاوره از-1

 روانشناسی به زبان انگلیسی لیندا لیلمتون -2

های کنکورهای لغت جدید را یاد بگیرید و با حل تست 20نکته مطالعاتی: برای موفقیت در درس زبان، روزانه حداقل 

 .گذشته، مهارت خود را در درک مطلب تقویت کنید

 

 

 



 2ضریبآمار و روش تحقیق  -2

 .است 2 سوال و ضریب آن برای تمام گرایش ها، 20ارشد رشته مشاوره، تعداد سؤالات این درس در آزمون کارشناسی 

 :منابع اصلی این درس

 اسماعیل بیابانگرد انتشارات دوران-روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی-1

 علی دلاور انتشارات رشد-احتمالات و آمار کاربردی در روانشناسی و علوم تربیتی -2

 ترجمه دکتر دلاور و سیامک نقشبندی انتشارات ارسباران -روانشناسی و علوم تربیتیتحلیل آماری در -3

 .زنی و مرور سریعمنبعی مناسب برای تست :(به بعد 95کتاب آمار و روش تحقیق مدرسان شریف )چاپ  -4

 

 

 2ضریب  مبانی مشاوره و راهنمایی-3

کتاب های دکتر شفیع آبادی است ولی  از عموما مبانی درس منابع سوال می باشد. 20و تعداد سوالات آن  2ضریب این درس 

ه های روان درمانی و فنون هم سوالاتی دیده شده. درکنکور سال های اخیر سوالات این درس یدر کنکورهای اخیر از درس نظر

 .ی ضروری استبه سمت مفاهیم خانواده درمانی سوق داده شده است در نتیجه مطالعه یکی از منابع خانواده درمان

 :منابع اصلی این درس

 مقدمات راهنمایی و مشاوره عبدالله شفیع آبادی-1

 مبانی راهنمایی و مشاوره عبدالله شفیع آبادی، شکوه نوابی نژاد-2

 اصول و مبانی مشاوره، ساموئل گلادینگ، ترجمه ى گنجی-3

 پویایی گروه و مشاوره ی گروهی عبدالله شفیع آبادی-4

 مشاوره ی شغلی و حرفه ای عبدالله شفیع آبادیراهنمایی و -5

 خانواده درمانی مینوچین ترجمه ی دکتر ثنایی-6

منبعی تخصصی  :(بندیشاهی برواتی و سیامک نقشدرمانی )گلدنبرگ و ایرنه گلدنبرگ، ترجمه حسینخانواده-7

 .برای گرایش مشاوره خانواده

 فروغ جعفریمشاوره خانواده تالیف کیانوش زهراکار و   -8

 راهنمایی و مشاوره شغلی و نظریه های انتخاب شغل شفیع آبادی  -9

 

 
 

 

 



 3ضریب روش ها و فنون راهنمایی در مشاوره -4

مشاوره ضریب بالایی دارد و مطالعه ی  ارشد کنکور در درس این سوال می باشد. 20و تعداد سوالات آن  3ضریب این درس 

 .دقیق آن در موفقیت کنکور و حتی آماده شدن برای به کار گیری مهارت های مشاوره در آینده بسیار مهم است

 :منابع اصلی این درس

 مفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره دیوید گلدارد ترجمه ی سیمین حسینیان-1

 در مشاوره و روان درمانی سیمین حسینیان و آناهیتا خدابخشی کولاییمهارت های پایه و پیشرفته -2

منبعی جامع برای یادگیری (:های عملی مشاوره )کاترین و دیوید گلدارد، ترجمه موسوی و پورشهریاری، نشر سمتمهارت-3

 .های مشاورهمهارت

 .ی یادگیری مصاحبه بالینیکتابی استاندارد برا(:آبادی، نشر فکر نوها و فنون مشاوره )شفیعروش -4

 انتشارات: طلوع دانش-اوکان؛مترجم: شهرام محمد خانی-کتاب تکنیک های مصاحبه و مشاوره؛نویسنده: باربارا.اف-5

کتاب فنون و فرایند مشاوره ، نوشته الیزابت رینولدز ولفل و لویس ئی . پاترسون و ترجمه دکتر علی اکبر سلیمانیان و دکتر -6

 و انتشارات علم علی محمد نظری

 .روز و کاربردیمنبعی به :()سیمین حسینیان و کولایی، نشر کمال تربیتدرمانیپیشرفته در مشاوره و روانهای پایه و مهارت-7

 .های پیشرفته مشاورهبرای یادگیری تکنیک(: محمد نظریفنون پیشرفته )کریستین کنت، ترجمه دکتر علی-8

  .ایمنبعی مهم برای بخش اخلاق حرفه(:حسینیاناخلاق در مشاوره )سیمین -9

 
 3ضریب  نظریه های مشاوره و روان درمانی-5

مطلب ترین دروس کنکور مشاوره  پر سوال می باشد.این درس مهم ترین و جزء  20و تعداد سوالات آن  3ضریب این درس 

است. آشنایی و تسلط با نظریه های روان درمانی و مشاوره و استفاده از آنها در جلسات مشاوره و تشخیص و تفکیک آنها از 

یکدیگر از جمله اهداف این درس است. مطالعه ی این درس با کتاب نظریه های مشاوره و روان درمانی شفیع آبادی شروع می 

 .شود

 :ابع اصلی این درسمن

 نظریه های مشاوره و روان درمانی،عبدالله شفیع آبادی و غلامرضا ناصری-1

 نظریه های روان درمانی و مشاوره شارف،ریچارد اس شارف،ترجمه ی فیروزبخت-2

 نظریه و کاربست مشاوره و روان درمانی،جرالد کری،ترجمه ی سیدمحمدی-3

 .های روان درمانیمنبعی تخصصی برای یادگیری نظریه :(های مشاوره )پروچاسکانظریه-4

 های مشاوره )دیدگاه های مشاوره( اثر لوئیس شیلینگنظریه-5

 ترجمه دکتر فرشاد محسن زاده دنی ودینگ و ریموند کورسینی نوشتۀ های روان درمانی معاصرنظریه کتاب-6

 مترجم, مهرداد  ;مولف, کارول شاو آستاد  ;آستاد ، فیروزبخت  – نظریه های روان درمانی و مشاوره-7

 



 2ضریب کاربرد آزمون های روانی در مشاوره -6

سوال می باشد. همانطور که از اسم درس پیداست این درس به تعریف و کاربرد  20و تعداد سوالات آن  2ضریب این درس 

پردازد. درسی بسیار کاربردی و شیرین که در عین حجم بالا شما را با اطلاعات استفاده ی انواع آزمون های روانی در مشاوره می 

 .کاربردی مفیدی آشنا می کند

 :منابع اصلی این درس

 .آشنایی با آزمون سازی و آزمون های روانی، ابوالفضل کرمی-1

 کاربرد آزمون های روانی در مشاوره، حمزه گنجی-2

 روان شناسی و سنجش هوش، حمزه گنجی-3

 
 2ضریب روانشناسی شخصیت -7

سوال است. این درس به بررسی و مقایسه نظریات شخصیت در روانشناسی و مشاوره  20و تعداد سوالات آن  2ضریب این درس 

های کارشناسی ارشد و دکتری مربوط به های شخصیت همواره یکی از دروس مورد توجه در اغلب آزمونپردازد. درس نظریهمی

اسی و مشاوره بوده است که حجم بالای مطالب آن گاهاً فشار مطالعاتی زیادی بر داوطلبان آزمون کارشناسی ارشد شنرشته روان

 .تواند راهکار مناسبی برای تسلط بر این درس باشدکند. استفاده از یک جزوه جامع میوارد می

 :منابع اصلی این درس

 روانشناسی شخصیت شولتز،ترجمه ی کریمی-1

 روانشناسی شخصیت فیست-2

 روانشناسی شخصیت جان پروین-3

 

 

 منبع: سایت کیهان روان
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