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روش مطالعه دروس پایه یازدهم تجربی

روانشناس ومشاورتحصیلی-حمیدرضا محروقی

drmahrooghi.ir: وب سایت

psycho_mehr@: آیدی پیام رسان



مرور+همطالع.افتدمیاتفاقمطالعهبادرآنهاتسلطکهدروسی:(حفظی)خواندنیدروس

...وفلسفهمنطق،زیست،ازهاییشناسی،قسمتروانشناسی،جامعه

 اجمالیخواندن

 سوالطرح

خواندن

 دادنتوضیح

 ذهنی و ترسیم نقشه مفهومیمرور

 زنیتست



PQ4Rروش

عبارت‌هایمخففروشاین

(Preview)پیش‌مطالعه

مفهوم4و(Question)پرسش

،(Read)خواندن

(Reflect)بازنگریوتأمل

(Recite)خواندنحفظاز

(Review)مرور



کردنمطالعهبهدرصد70یا60مطالعهزماندرصدصدازخواندنیدردروس

.دهیماختصاصزدنتستبهرادرصد40تا30و

تست20ساعتیکدروفیزیکریاضیدرسدرآموزشیتست

آموزشیتست30ساعتیکدروشیمیزیستدرسبرای

آموزشیتست40(ریاضیازغیر)انسانیاختصاصیوعمومیدروس



.استوانوتکرارفراتمرینآنهابرتسلطلازمهکههستنددروسیتحلیلیدروس

نیازپیشمطالعه

سوالطرحوخوانیپیش

درسیجزوهمطالعه

مدرسهکتابتمریناتحل

هاتستبندیتیپوزنیتست

ذهنیمرورفصلکلنویسیخلاصه



قبلتداشنیازپیشکنیممطالعهخواهیممیکهمبحثیاگر:نیازپیشکردنچک

پیشمرورباعثکهشودانجامکردنچکآزمونیاسوالچنددرقالبدرسمطالعهاز

شودمطالعهمجددبایدداشتمشکلنیازپیشدراگر.شدهنیاز

العهمطبهشودمیکمک.شودخوانیپیشمدرسهکتاب:سوالطرحوخوانیپیش

.استدرسیکتابفهممعلمجزوهیادرسنامهکارکرد.درسنامهیادرسیجزوه

60ودهیماختصاصخواندنبهرامطالعهزماندرصد40الی30تحلیلیدروسدر

خلاصهوزنیمدرسه،تستکتابتمریناتوهامثالحلبهراتایمدرصد70الی

.استآموزشپروسهازبخشیزدنتستتحلیلیدردروس.دهیماختصاصبرداری



ابلیتقآنمفاهیموبودهمفهومی_حفظیدرسیشناسیزیستکهباشیدداشتهنظردرباید

ستزیدرس.کنیدحفظصرفاراآنمطالبنبایدپسدارندمفهومیسوالاتطرحبرایزیادی

.باشدکتاببرتکیهبایدواستفهمیدنی

دارداصلیگام3کلیطوربهشناسیزیستمطالعه

کنآنالیزرامتن:اولگام!

بهمرحلهایندر.استدرسیکتابمتنآنالیزوبررسیشناسیزیستمطالعهبرایمرحلهاولین

مطالبهککنیدتوجه.شویدآشناصفحههرکلیاتباوبخوانیدراکتابمتنوارروزنامهصورت

بعد.بخوانیدهمسرپشتویکجاراگفتاریکباراولینبراینبایدوبودهحجیموسنگینزیست

رااتاطلاعپردازشفرصتشمامغزتاباشیدداشتهاستراحتدقیقهچندصفحهچندخواندناز

کهاستاینمرحلهاینازهدفبگیردشمااززمانخیلینبایدمطالعهاولمرحله.باشدداشته

.شویدآشنامتنکلیموضوعواصلیتیترهایباشما



بخوانراکتابمتنخطبهخط:دومگام!

ایندرکنیدمطالعهرادرسمتنخطبهخطشدیدمتوجهراموضوعکلیاتکهحالا

طمسلدرسمتنرویخوبیبهکافیوقتصرفوتمرکزباشماکهاستنیازمرحله

شکلدرکهعبارت‌هاییوآنهارنگ‌هایوکتابهایشکلبهمطالعههنگامدر.شوید

ندنیخواکتابشکل‌هایعبارتی،به)کنیددقتآنهازیرنویس‌هایواستشدهنوشته

.!(دیدنینهاست

کلماتلذا.دارندمهمینقشکنکوردرهمونهاییامتحاندرهمزیستدرکلمات

اهمیتشناسیزیستمطالعهدرکهاینکته.کنیدهایلایترادرسمهمنکاتوکلیدی

نهاییامتحانطراحانتوجهاستممکنوبودهمهمکتابمطالبهمهکهاستایندارد

.کنیدفکوسمواردهمهرویونکردهحذفرابخشیهیچپسکندجلبراکنکورو



کنبازگورافهمیدیآنچه:سومگام!

ودیدببنراکتابکردیدمطالعهکاملطوربهراصفحههرکهوقتیآخرمرحلهدر

اینکار.یددهتوضیحخودتانبرایرایادگرفتیدصفحهآنازکهمطالبیکنیدسعی

رد.بشویدمتوجهراآنمفهوموکردهدرکرادرسمتنکهکندمیکمکشمابه

درسمتنرویباشدکتابگفته‌هایهمهشاملشماتوضیحاتاگرمرحلهاین

نیازیداانداختهقلمازیادهیدتوضیحنمی‌توانیدرابخشیاگرولیداریدتسلط

.کنیدتکراررادوممرحلهوکردهمراجعهکتاببهمجددااست



وسواس‌مطالعاتی،‌مشکل‌اکثر‌دانش‌آموزان!

است‌‌با‌توجه‌به‌مراحلی‌که‌گفته‌شد‌اغلب‌دانش‌آموزان‌با‌طی‌کردن‌مراحل‌بالا‌ممکن

در‌از‌ساعتاستفاده‌برای‌جلوگیری‌از‌بروز‌این‌مشکل‌.‌شونددچار‌وسواس‌مطالعاتی‌

به‌طوریکه‌اگر‌برای.‌زمان‌مطالعه‌و‌مشخص‌کردن‌زمان‌برای‌مطالعه‌هر‌صفحه‌است

3اولین‌بار‌یک‌فصل‌را‌میخوانید‌در‌حالت‌استاندارد‌لازم‌است‌حداقل‌در‌یک‌ساعت

دقیقه‌‌20الی‌15صفحه‌ی‌زیست‌را‌بخوانید‌یعنی‌حدودا‌تایم‌مورد‌نیاز‌برای‌هر‌صفحه‌

العه‌‌در‌ضمن‌برای‌حل‌مشکل‌وسواس‌مطالعاتی‌می‌توانید‌قبل‌از‌شروع‌مط.‌می‌باشد

ضعف‌تست‌یا‌نمونه‌سوال‌تشریحی‌حل‌کنید‌تا‌متوجه‌اشکالات‌خود‌شده‌و‌روی‌نقاط

.خود‌کار‌کنید



لازمه‌مهارتمرور‌!

گر‌شما‌لازمه‌تسلط‌بر‌متن‌کتاب‌درسی‌زیست‌شناسی‌تکرار،‌تمرین‌و‌مرور‌است‌پس‌ا

امه‌ریزی‌و‌مرور‌کاملا‌طبیعی‌بوده‌و‌با‌برنیاد‌بگیرید‌بار‌اول‌مطالعه‌نتوانستید‌تمام‌متن‌را‌

العه‌‌پس‌سعی‌کنید‌مط.‌مطالب‌می‌توانید‌روی‌آنها‌به‌مهارت‌کافی‌دست‌پیدا‌کنید

.زیست‌شناسی‌را‌هر‌روز‌در‌برنامه‌درسی‌خود‌داشته‌باشید

خلاصه‌نویسی‌زیست‌؟!

فته‌شد‌نمی‌شود‌زیرا‌همانطور‌گخیلی‌توصیه‌نوشتن‌خلاصه‌برای‌درس‌زیست‌شناسی‌

جای‌تمام‌مطالب‌زیست‌حائز‌اهمیت‌است‌و‌باید‌به‌تمام‌موارد‌به‌خوبی‌دقت‌کنید‌لذا‌ب

.درس‌را‌چندین‌بار‌مرور‌کنیدمتن‌وقت‌گذاشتن‌برای‌تهیه‌خلاصه‌نویسی،‌



کاغذیکیرووببندراکتابسپسبخوانراپاراگرافیک)بخوانیدراکتاباصلیمنبعابتدا

تابکباراشدهنوشتهمطالبوکردهبازراکتابسپسبنویسشدیمتوجهراآنچهسفید

راجعهمدرسنامهبهاشکالرفعبیشتروفهمبرایکتابمبحثمطالعهازبعد-(کنمقایسه

داشتیلمشککهتستهاییرفتهکتابسراغبهدوبارهسپسشودکارآموزشیتستآنبعداز

ینویسحاشیهیانویسیخلاصهکاملتسلطدرصورتوبزنتستمجددبعدکنپیدارا

.باشداشته

میادسوالهمتصاویرازکنکوردر.بسپاربخاطرراتصاویر

پررنگراقیدهامارکریاخودکاریکبا.استمهمقیدها.هستجزئیاتدرسزیستدرس

کن

استمهمبسیارمتوالیهایمرور

استمهمهمبهمطالبدادنارتباطوخواندنمبحثیومفهومینقشهترسیم



شیمینهاییامتحاندربطوریکهاستمفهومیومحاسباتیحفظی،مطالبازترکیبیدرسیشیمی

کهشودمیمطرححفظیمطالبازسوالاتباقیودادهتشکیلمسئلهراسوالاتدرصد30-35

نایدرگرفتننتیجهوخواندنموضوع،همینوداردزیادیمروروتکراربهنیازدرساینحفظیات

.کندمیسختآموزاندانشبرایرادرس

بههمویحفظمطالببههمشیمیدرسمطالعهبرایباشیدداشتهنظردرمسئلهاینبهتوجهباپس

.بپردازیدبایدعددیهایمسئله

کتابسپ.استشیمیدرسیکتابمنبع،بهترین،شیمیدرسنهاییامتحانآمادگیومطالعهبرای

:کنیدمطالعهخوبیبهزیرمرحله‌4طبقرادرسی

کنیدخوانیپیش:اولمرحله!

فکرنهاآدربارهوبخوانیدراتیترهامرحلهایندر.بیندازیددرسمتنبهکلینگاهمطالعهشروعبرای

رامتنکلیموضوعکهاستاینمرحلهاینازماهدف.کنیدآنالیزرادرسمتنسریع،تورقباوکنید

.شویدمتوجه



شوعمیقدرسمتنروی:دوممرحله!

رادرسمتنخوبیبهشدید،مطالبکلیاتمتوجهدرسسریعتورقباکهحالاخوب

ماتکلمرحلهایندر.شویدمسلطدرسیکتابمتنرویوکنیدمطالعهریزبهریز

مهماتنکتوانیدمیکنیدبردارینکتهدرسمتنازوکنیدمشخصرامهموکلیدی

.کنیدیادداشتکتابدرنویسیحاشیهصورتبهیاکنیدلیسترا

اب،کتحاشیهمطالبعکس‌ها،زیرنکاتبهشیمیدرسیکتابمتنمطالعههنگام

ودباشیداشتهتوجهخوبیبهجدول‌هااطلاعاتواعدادشکل‌ها،رنگکتاب،شکل‌های

صهخلاراآنهاوکردهحفظرااستشدهمطرحکتابدرکههاییفرمولکهکنیدسعی

زماندروشودثبتشماحافظهدربهترمطالبکهمی‌شودباعثاینکار.کنیدنویسی

.بیاوریدخاطربهراآنهاراحت‌ترامتحان



کنبررسیروهامسئله:سوممرحله!

وقتدباپسمیدهندتشکیلمحاسباتیسوالاترانهاییامتحانسوالاتدرصد35-30حدود

اینکهزابعد.بپردازیداستآمدهدرسیکتابدرکهفرمول‌هاییوهامسئلهبررسیبهتمرکز

.گیریدبیادهامسئلهدرراآنهاازاستفادهطرزمرحلهبهمرحلهکنیدسعیخواندیدرافرمول‌ها

کنیدحفظراهامسئلهاینکهبجایکهاستایندارداهمیتمرحلهایندرکهاینکته

شماطتسلتاکنیدحلسوالنمونهتیپهربرایوبگیریدیادراسوالاتمختلفتیپ‌های

.نیدکاستفادهمعلمجزوهیاآموزشیکمککتاب‌هایازمی‌توانیدمرحلهایندر.شودبیشتر

هررایبوکنیدنویسیخلاصهراسوالاتتیپ‌هایمطالب،راحت‌تردورهوبهتریادگیریبرای

.کنیدمروررانظرموردتیپمثال‌ها،کردنحلبابتوانیدتابزنیدمثالیکتیپ



یادگیریآخرتیرکردن،مرور:چهارمگام!

کهینکاتوکنیدمرورودورهراکتابمتندوبارهمطالعه،مراحلکاملانجامازبعد

.کنیدمطالعهمجدداراکردیدنویسیخلاصهوکردیداستخراجکتابمتناز

دورهوورمربهنیازوهستندفراربشدتشیمیدرسمطالبکهباشیدداشتهتوجه

.دکنیذخیرهمدتتانبلندحافظهدررامطالببیشتر،مرورباپسدارندزیاد



کنیم؟خلاصهچگونهراشیمیدرس

سوال‌هایوحفظیمطالبازترکیبیشیمیدرسداریداطلاعکههمانطور

دهاستفامختلفیهایروششیمینویسیخلاصهبرایپساستمحاسباتی

.می‌شود

نویسیحاشیهجدول،کشیدنازیاوکنیدهایلایترامهمحفظینکاتمیتوانید

شنهادپیمحاسباتیمسائلبرایهمچنین.کنیداستفادهکارتفلشساختنو

خلاصهدرختینمودارروشبهراسوالاتمختلفتیپ‌هایوفرمول‌هامی‌شود

عه،مطالچهارممرحلهدرتابنویسیدمثالیکفرمول‌هاازهرکدامبرایوکنید

.باشیدداشتهتریراحتمرور



شدطمسلتوانمیفراوانتستوتمرینبارامسائلبخشومروروتکراربارامفهومیوحفظیبخش.

بزنآموزشیتستمطالعهبعدازبلافاصله-2درسنامهودرسیکتابمطالعه-1:حفظیاتمطالعهروش

چیقلمیادبهیالایتنرجعبهازاستفاده-4کنبردارینکتهوراشناساییمهممطالب-3

مسالهفهمبرایاستبهتر-2درسیکتابودرسنامهمطالعه-1:شیمیمسائلمطالعهروش

درصورتوکنکارآموزشیتست-4بنویسرامسألهحلفرمول-3کنییادداشترامسألهاطلاعات

.شودمراجعهدرسنامهیاکتاببهپاسخانهازاستفادهبجاینبودنبلد

یکباونددارمشابهیحلروشمعمولاکهسوالاتییعنیسوالتیپ.بزنتستشدهبندیتیپبصورت

.شوندمیحلیکسانفرمول

نشویغافلهاآزمایشوهاشکلاز



می‌باشدعددیمسائلومفهومیحفظی،مباحثدارایفیزیکدرس

فیزیکحفظیبخشمطالعهروش

جزوهردراحفظیقسمت‌هایابتداکهاستاینکاربهترینبخشاینمطالعهبرای

زیر.کنیدمطالعهخوبیبهدرسیکتابمتنازراقسمتهمانسپسومعلم

هموودشثبتخاطرتاندربیشترهمتابکشیدخطرامهمنکاتوکلیدیکلمات

نویسیهخلاصرامطالباینحتی.باشیدداشتهبیشتریسرعتمطالبدورههنگام

.بنویسیدلیستصورتبهوکرده



فیزیکمفهومیبخشمطالعهروش

یلتشکرافیزیکنهاییامتحانودرسیکتابازایعمدهبخشمفهومیمطالب

سعیوگذاشتهوقتخوبیبهبخشاینرویکنیممیتوصیهبنابراینمی‌دهند،

رسیدکتابهمبخشاینمطالباصلیمنبع.کنیددرکعمیقارامطالبکنید

همطالعراکتابمطالبدقتباپسنمی‌شودطراحیکتابخارجسوالاتواست

میهتربدرکبرای.کنیدبرقرارارتباطمفاهیمبینوکنیددرکرامفاهیمکرده،

.کنیداستفادههممعلمتانجزوهودرسیکمککتبازتوانید



فیزیکعددیمسائلمطالعهروش

درکخوبیبهراآنهاکاربردومفهومها،فرمولشمااستلازمبخشایندرموفقیتبرای

نهسائلمحلبرایهافرمولکردنحفظ.یادبگیریدمسائلدراستفادهوتمرینوتکراروکرده

ویگریکدباآنهامشابهتفرمول‌ها،بالایحجمبدلیلاستممکنبلکهنیستکافیتنها

می‌کنیمهتوصیبنابراینکنیدحلرامسئلهنتوانیدوبرودخاطرتانازامتحانجلسهاسترس

خودداریهافرمولکردنحفظازوکنیدنویسیکارتفلشرامادرفرمول‌های

!کنید

روشقدمبهقدموبخوانیدراکتابهایمثالیادگرفتیدراهافرمولومفاهیماینکهازبعد

حلبهعدبوکنیدحلراکتابتمرین‌هاکنیدسعیبعدمرحلهدر.کنیدبررسیراسوالاتحل

در.بشویدناآشمبحثآنمختلفسوالاتباخوبیبهتابپردازیدفیزیکامتحانیسوالاتنمونه

.زنیدبمثالتیپهربرایوکردهخلاصهبندیتیپصورتبهرافیزیکسوالاتمرحلهاین



مرتبطهایمفهومشناسایی:اولگام

راماشراهنقشهوداشتهاهمیتبسیاراولگامبنابرایناست؛لازمدرستحلراهیکدرست،جواببهرسیدنبرای

مفاهیمکداموفرمولکدامکهکنیدبررسیکنیدشروعرامسئلهحلاینکهازقبللذامیکندمشخصمسئلهحلبرای

کرفحلراهانتخابرویتمرکزوآرامشباپس.کنیدحلرامسئلهراهیچهازبایدواستشدهاستفادهسوالدر

.کنید

معادلهطراحی:دومگام

هاهدادگرفتننظردرباکردیدانتخابکهفرمولیوفهمیدیداولمرحلهدرکهمفاهیمیاساسبرمرحلهایندر

.بیابیدرامسئلهمجهولاتوکنیدحلوطراحیراایمعادلهمسئله،(مجهولات)هاخواستهو(معلومات)

پاسخارزیابی:سومگام

پاسخودنبمعنادار«؟استدارمعنامنپاسخآیا»کهبپرسیدخودتانازآوردیدبدسترامجهولاتپاسخاینکهازبعد

باشدداشتهتطابقفیزیکاولیهمفاهیمباآمدهبدستنهاییجواباینکهیعنی



اگر‌در‌حل.‌با‌درسنامه‌یا‌جزوه‌سپس‌مطالعه‌مثال‌ها‌و‌حل‌کردن‌مثال‌ها‌بدون‌کمکشروع‌*‌

.مثال‌ها‌مشکلی‌نداشتی‌مطالعه‌ادامه‌درسنامه‌و‌اگر‌مشکل‌بود‌مطالعه‌مجدد‌درسنامه

وازه‌حل‌تمرین‌های‌کتاب‌درسی‌در.‌بعداز‌مطالعه‌درسنامه‌سراغ‌تمرین‌های‌کتاب‌درسی‌برو*‌

.ورود‌به‌تست‌زنی‌می‌باشد

.شودبعداز‌دو‌روز‌تستهای‌زمان‌دار‌زده.‌بلافاصله‌بعد‌از‌درسنامه‌و‌تمارین‌تست‌آموزشی‌بزن*‌

اطلاعات‌مسأله‌را‌یادداشت‌کن*

از‌یکاهای‌فیزیکی‌غافل‌نشوی*

فرمول‌مساله‌را‌بنویس*

حل‌مجموعه‌سوالاتی‌که‌روش.در‌زمان‌تست‌زدن‌در‌منزل‌به‌صورت‌تیپ‌بندی‌شده‌تست‌بزن*

.یکسانی‌دارند‌و‌معمولا‌با‌یک‌فرمول‌حل‌می‌شوند



کنمطالعهحوصلهبارادرسیکتاب!

سلطمکتابتمارینوحفظیمطالب،ها،کاردرکلاسهافعالیترویخوبیبهاستلازمریاضینهاییامتحاندرموفقیتبرای

قدمبهمقدکتابمفاهیمبهتریادگیریبراینکنیدحفظراآنهاوکنیددرکراکتابمطالبکنیدسعیمرحلهایندر.شوید

وبگیریدیادهمراکتابآبیکادرهایوهافرمولکنیدسعیحتیکنیدمطالعهخوبیبهراهاکاردرکلاسوکنیدحلراهافعالیت

کمکهمینویسخلاصهازتوانیدمیمرحلهایندربسپاریدخاطربهبعدوکنیداثباتخودتانبرایاستممکنکهجاییتاراآنها

.کنیدخلاصهراحفظیمطالبوهافرمولوبگیرید

راارینتمدقتباوبپردازیددرسهرانتهایهایتمرینحلبهکردیدمطالعهرادرسهرهایکاردرکلاسوهافعالیتاینکهازبعد

سوالاتیتابکهایتمرینحلدر.کنیداستفادهیادگرفتیدهافعالیتدرکههاییحلراهازتمارینحلبرایکنیدسعیکنیدحل

.کنیدهایلایتراهستندمهمکهمیکنیدفکریاوداریدمشکلکه

ریاضیامتحاندرموفقیترمزتکرار،وتمرین!

کتابنتماریومفاهیمرویاینکهازبعدپساستتمرینوسوالنمونهحلریاضینهاییامتحاندرموفقیتبرایعاملترینمهم

رتبموتمیزراخودهایحلراهوکنیدحلکتابیشیوهبهراسوالاتنمونهکنیدسعی.کنیدحلسوالنمونهشدیدمسلط

بنویسی



شودمطالعهحتمانیازهاپیش.باشیبلدخوبراپایهریاضیباید

حثمبمثلا.شودخواندهسالبهسالنباید.بخوانموضوعیبصورتراریاضی

بنابراین.بخوانهمباراهستدوازدهمهمویازدهمهمودهمدرهمکهتابع

استخوبجامعکتابهایتهیه

کنمرورتستبا.استمهمزیادتمرینانجام

راگ.کمکبدونمسائلحلبعد.هامثالمطالعهبعد.بخوانرانامهدرسابتدا

حلصورتدر.کنمراجعهدرسنامهوکتاببهمجدداکنیحلنتوانستی

.درسنامهادامهمطالعهمسائل،

بزنتستدرسیکتابتمارینودرسنامهبعدازبلافاصله.



مطالعهوشرهاقسمتاینازکدامهرکهاستفکریقلمرووزبانیقلمروادبی،قلمروبخشسهشاملکلیطوربهفارسیادبیات
.دارندراخودخاص

زبانیقلمرو(1
واژهاملایلغات،معنیشاملبخشاینسوالات.داردنمره7حدوداوداشتهاختصاصبخشاینبهنهاییامتحانسوالاتاولخشب
.استزباندستورو
لغاتمعنی
کتابهایانتلغاتمعانیولیکنیدمطالعهخوبیبهراکتابانتهایلغاتمعانیاستلازملغاتمعنیسوالاتبهپاسخدهیرایب

خطدانیدنمیارآن‌هامعنایکهکلماتیزیروبخوانیدرادرسمتنبنابراینبدانیدبایدراکتابکللغاتمعانیشماونیستکافی
درکهتاسایندارداهمیتکهنکته‌ایاینبرعلاوه.کنیدیادداشتکتابدرنویسیحاشیهصورتبهرالغاتمعانیوبکشید
.کنیدتوجههمجملهکلیمعنیبهکردنمعنیهنگامدربایدوشودمیخواستهشماازجملهدرلغاتمعانینهاییامتحان

واژهاملای
راکتابمتنهمبخشایننمرهکسببرایپسداردنمره2حدوداکهاستقلمرواینسوالاتدیگرازواژگاناملایسوالات
صورتبههمواژگاناملایسوالات.کنیدهایلایتراآنهامشخصرنگیکباوکنیدتوجهدارداملاییارزشکهلغاتیبهوبخوانید
رابمناساملایجملهدرلغتمعنیبهتوجهبابایدوشودمیسوالمتندرنادرستکلمهتشخیصیاودرستاملایانتخاب
.کنیدانتخاب

واژهاملای
رهکاربردبعدوکردهمطالعهرادرسهرانتهایدستورینکاتابتدابخشاینمطالعهبرایدارد،نمره4حدودابخشاینسوالات
کهاستهجملدرکلماتنقششناساییادبیاتنهاییامتحاندرمهمدستورینکاتازیکی.کنیدبررسیدرسمتندررابخش
.کنیدمرورهمراگذشتهسال‌هایمطالبداریدنیازبخشاینبرای



.ادبیقلمرو(2

ادبیهایآرایه

آمدهبکتادرکهراآرایههرابتداادبیآرایه‌هایمطالعهبرایاست،ادبیآرایه‌هایسوالاتبهمربوطقلمرواینسوالاتاعظمبخش

هرآرایهوبخوانیدراکتابمتنطوریکهبهکنیدبررسیدرسمتندرراآنکاربردبعدوکنیدمطالعهجداگانهصورتبهاست

برای.ویدشمسلطهمبخشایندرخوبیبهمی‌توانیدکتابمتن‌هایواشعاربررسیوتمرینوتکراربا.کنیدمشخصراقسمت

.بزنیدمثالیکآرایههربرایقسمتایننویسیخلاصه

ادبیاتتاریخ

استشدهمطرحآنانتهایدرکهرادرسهرشاعرونویسندهاستکافیقسمتاینمطالعهبرایوداردنمره1حدودبخشاین

.بدانید

شعرحفظ

یککهصورتاینبهمی‌شودطراحیسوالکتابشعرخوانی‌هایتمامازکهداردنمره1حدودانهاییامتحاندرشعرحفظمهارت

اینویرتسلطبرای.بنویسیدحفظازرادرستبیتمی‌بایستشماوشدهمطرحخالیجایصورتبهشعرمصراعیکیابیت

.کنیدمطالعهیکبارشبیحتماراکتابهایحفظیشعربخش



فکریقلمرو(3

ومعنینثر،مفهومومعنیمطلب،درکسوالاتشاملوداردنمره۸حدوداکهاستفکریقلمروقلمرو،ترینمهم

.استنظممفهوم

مطلبدرک

بعمنکهکنیدتوجهاست،کتابنظمونثرمتونازمطلبدرکشاملبخشاینسوالاتوداردنمره4مطلبدرک

کردهلیلتحومطالعهخوبیبهراکتابشعرهایومتونتمامپساستدرسیکتابادبیاتنهاییامتحانبرایاصلی

تاباشیدتهداشآشناییآنهانکاتوکنایه‌هابهکهاستنیازمرحلهایندر.کنیددرکراآنهاعمیقمفهومکنیدسعیو

.کنیددرکرامتنمفهومبتوانید

نظمونثرمفهومومعنی

ومعنیشاملنثرمفهومومعنیوداشتهنمره2کهاستکتابشعرهایمفهومومعنیشاملنظممفهومومعنی

ودروسمتونجملهازکتابهایمتنتمامپس.داردنمره2همقسمتاینکهاستکتابمتن‌هایمفهوم

درسیککمکتبومعلمتانجزوهازمی‌توانیدبهترنتیجهبرایمرحلهایندر.بدهیدقراربررسیموردراهاروانخوانی

.کنیداستفادههم



ادبی،هایآرایهاملا؛ولغتمبحثچهاربینراخودمطالعه)بخوانیدمبحثی

.(کنیدتقسیمزباندستورومعناییقرابت

بخوانیدخودبرایبلندبلندرااشعارومتون.

بیاموزیدراهمبهشبیهلغاتنگارشصحیحاشکال.

بگیریدیادرایکسانتلفظدارایلغاتمعانی.

کنیدکارنهاییسوالاتیکبارهفتهدوهر.

بیاموزیدداستانیشکلبهراادبیات.

کنیدمرورخوابازقبلوشبپایانیساعاتدررالغات.

کنیدنویسیخلاصهراآنهاوباشیدداشتههاآرایهبرایایدفترچه.



رجمهتلغات،ترجمهشاملبخش‌هااینکهکنید؛توجهبایدمختلفیبخش‌هایبهعربیمطالعهبرای

.استعربیدرسیکتابتمرین‌هایوقواعددرس،متن

بسپارخاطربهروکتابلغات:اولگام!

تربهنهاییامتحانمطالعهبرایاوصافاینبااست؛ترجمهبخشازعربینهاییامتحاننمره13حدود

اول.بزنیداستارتکلماتمعنیرویتسلطومطالعهیعنیگاماولینباپس.کنیدشروعبخشاینازاست

.بسپاریدخاطربهخوبیبهرااستآمدهدرسهرابتدایکهلغاتیمعنیکنیدسعی

ینکهاازبعد.کنیدمروروتکرارهمبهنزدیکزمانی‌بازه‌هایدرراآنهالغاتمعنیبهترکردنحفظبرای

کنیدهایلایتا،راستفرارتروسخت‌تربرایتانمیکنیدفکرکهلغاتیشدید،مسلطوکلماتلغاتاکثرروی

شمابهکاراینکنید؛یادداشتدرسهراولصفحهرویراکلماتلیست.کنیدلیستخودتانبرایو

شتهدایکجاصورتبهراداردبیشترمروربهنیازکهلغاتیازمجموعه‌ایامتحانشبتاکندمیکمک

.باشید



شومسلطکتابمتنروی:دومگام!

رارسدمتنمطالعهیعنیدومگامشدیدمسلطکلماتاکثررویتقریبااینکهازبعد

دارد؛زیادیاهمیتدستورینکاترعایتعربیمتونصحیحترجمهبرای.بزنیداستارت

رارجمهتصحیحاصولوکنیدتوجهدرسمتندرکلماتکاربردبهکنیدسعیبنابراین

هبوکنیدترجمهجملهدرآننقشبامتناسبراکلمههرطوریکهبهکنید؛رعایت

صفت،بودن،مفردیاجمعضمایر،،(…وماضی،مضارع)آنهازمانوافعالمثلمواردی

یاراختدرراصحیحیترجمهتواندمیمواردیچنینبهدقت.کنیدتوجهنکرهومعرفه

،کردیدفراموشراکلمهیکمعنیاگرحتیتوانیدمیصورتاینبهودهدقرارشما

.کنیددریافتراکاملنمرهوکنیدترجمهدرستیبهراجمله



کنمطالعهدقتباروقواعد:سومگام!
7قیممستصورتبهعربینهاییامتحاندرقواعدبخشاز.هستعربیکتابقواعدمطالعهبعدی،گام
قواعدخشبدرکهمثال‌هاییوکنیدمطالعهدقتباراکتابقواعدکنیدسعیپسمیشود؛طرحسوالنمره
استپیوستههمبهکاملادرسیعربیکهکنیدتوجهنکتهاینبهالبته.کنیدبررسیخوبیبهراشدهمطرح

مرورهمراگذشتهسال‌هایقواعداستبهترعربیدرسنهاییامتحاندرخوبنمرهگرفتنبرایو
.کنید

؟بهترهمطالعهروشکدامعربیقواعدمطالعهبرای
learnمطالعهروشازمیتونیدعربیقواعدبهتریادگیریبرای to learn(دهییادتایادگیری)

سادهزبانیباارگرفتیدیادکهمفاهیمیکردید،مطالعهرادرسیکقواعداینکهازبعدیعنی.کنیداستفاده
.بدهیدتوضیحدیگریشخصیاخودبرای

کرد؟نویسیخلاصهمیشهروقواعدآیا
مرورتحانامشبتاکنیداستفادهنویسیخلاصهازتوانیدمیعربیقواعدبهترمرورویادآوریبرای.بله

تیدرخنمودارروشقواعد،نویسیخلاصهموثرروش‌هایازیکی.باشیدداشتهکتابقواعدرویسریعی
کهقواعدیازکدامهربرای.کنیددورهصفحهیکدرکلیصورتبهراقواعدتماممی‌شودباعثاست،که
.بردمیبالاترروشمامرورسرعتکاراینبزنید؛هممثالکردید،خلاصه





کنبررسیدقتباروکتابتمرینات:چهارمگام!

متمادقتباراکتاببخش‌هایتمامونیندازیدقلمازراکتابازبخشیهیچ

وإختبرنفسکإعلمو،بخش‌هایدرکهمثال‌هاییوسوالاتپس.کنیدبررسی

میکرفکهسوالاتیمرحلهایندرکنید؛مطالعهدقتباراشدهآوردهکتابتمارین

راشماتسرعاینکارکنید؛هایلایترااستدشوارترشمابراییابودهترمهمکنید

.کندمیبیشترتمارینمرورودورهمرحلهدر



کنیدبرقرارارتباطعربیزبانکلماتبین.

بسپاریدخودذهنبهشکلبدینوکردهکدگذاریراعربیکلمات.

آنبهتسلطبرایزیادیهایتستوبگذاریدبیشتریوقتترجمهمبحثروی

.کنیدحل

کنیداستفادهدرسیالگوهایاز.

نهنویسیخلاصهاماکنیدبردارینکته

ومعنیبهباشید،نداشتهتوجهخودهایتلفظبهعربیهایمتنخواندندر

.کنیددقتآنفهم

شودرتسادهبرایتاندرکشانتاکنیدمقایسهفارسیقواعدباراعربیقواعد.



:داردمرحلهچهاردینیدرساصولیمطالعه

:اولمرحله

.استدرسموضوعکلیاتباشماآشناییمرحلهایناصلیهدف.استسریعمطالعهیاخوانیپیشمرحله

ایلایتهباراکلیدیکلماتومهمنکاتوبخوانیددقتبارادینیدرسیکتابمتنبایدمرحلهایندر

.کنیدمشخص

بهواونیستلازمدینیامتحانسوالاتبهپاسخبرایکهاستاینباشیدداشتهنظردربایدکهمهمینکته

کهچیزیبدهید،تغییرحدودیتاراکتاببندیجملهتوانیدمیحتیکنید،حفظراکتابمتنواو

السوطراحنظرازکلیدیکلمات.استکلیدیکلماتنوشتنونظرموردمفهومرساندندارداهمیت

.یدمیدهدستازراقسمتآننمرهبیندازیدجارامهمیوکلیدیکلمهاگربطوریکهداردزیادیاهمیت

.



:دوممرحله

متنآنالیزیعنیمطالعه،دوممرحلهبهنوبتشدیدآشنادرسمتنکلیاتباکهحالا

لعهمطابادقتپاراگرافبهپاراگرافراکتابمتندیگرباریکمرحلهایندر.می‌رسد

تابکمتنمفهومیوعمیقوشویدغرقکتابمتندرحسابیکهاستاینوقت.کنید

درراایدخواندهکهمطالبیوکردهمکثپاراگرافهرخواندنازبعد.بخوانیدراخوددینی

.کنیددورهذهنتان

اراگرافپمتنباآنهامفهومپیوندوهاآیهبهدینیدرسسوالاتشدنمفهومیبهتوجهبا

ویبالایپاراگرافبهراشعریاآیهمفهومکنیدسعیوکنیدتوجهخوبیبهشعرهاو

.دبمانخاطرتاندربهترشعریاآیهشودمیباعثکارایندهید،ارتباطآنپایینی



سوممرحله:

ومطالبکنیدسعیوبرویددرسابتدایبهمرحلهایندر.استتثبیتمرحلهسوممرحله

ایبرراآنهاپیاموبخوانیدراآیه‌هامجددا.کنیدیادآوریراایدخواندهدرساینازکهمفاهیمی

شدادهدشمابهآیه‌ایاگرکهشویدمسلطآیه‌هاروینحویبهعبارتیبه.دهیدتوضیحخودتان

میبهتریادگیریبرای.بیاوریدیادبهرااستآنبامرتبطکهتیترهاییوآنموضوعبتوانید

.کنیداستفادهدادهتوضیحراآیه‌هاپیامکهمعتبرآموزشیکمکهایکتابازتوانید

چهارممرحله:

نجاماقبلمرحلهسهاززمانیفاصلهبااستبهترکهمرحلهایندر.استدورهمرحلهمرحله،این

راهاعرشوهاآیهمفهومکنیدسعیوکنیددورهسریعتورقصورتبهراکتابمتندوبارهشود،

بهبتنسبهتریدیدتاکنیدحلدینیسوالنمونهحتمامرحلهایندر.کنیدیادآوریخودبرای

.کنیدپیداشود،مطرحدرسآنازاستممکنکههاییسوال



؟کردنویسیخلاصهتوانمیرادینیدرسآیا
نایبه.استمناسبدرختینمودارروشازاستفادهدینیدرسدرنویسیخلاصهبرای.بله

ضوعمونموداراصلیتنهقسمتدروکنیدرسمدرختینموداریکسوممرحلهازبعدکهصورت
.سیدبنویراتیترآنبهمربوطکلیدیکلماتوشعرهاآیه‌ها،تیترها،هاشاخهدرودرساصلی
حلهمردرواستشدهخواندهمطالبسریعیادآوریومرورجهتنویسیخلاصهازاستفادهالبته
.گیردمیقراراستفادهموردچهار

میشه؟مطرحسوالهمدرسهرابتدایآیاتاز
ئتقراشفاهیآزمونومطالعهبرایفقطآنهاترجمهودرسهرابتدایآیات!نباشیدنگران؛نه

.گیردنمیقرارسوالموردنهاییامتحانبرایواست

کنیم؟حفظرودینیکتابآیاتهمهکههستنیازآیا
نایازسختومفهومیسوالاتطرحپتانسیلشدهمطرحدینیدرسدرکهشعرهاییوهاآیه

یچالشوترینسختازیکیدینیامتحانگذشتهسالدرکهطوریبهدادهافزایشرادرس
!بودنهاییامتحاناتترین
خصوصاب،مطالمفهومرویخوبیبهبایدبلکهنیست،کافیدینیمطالبکردنحفظفقطپس
.شویدمتمرکزدینیکتابدرهاآیهپیام
والسطراحتوجهزیادیاحتمالبهواستمهمبسیارحفظیآیاتفارسیترجمههموعربیمتن
شوندمیمحسوبحفظیآیاتشدند،مشخص{*}علامتباکهآیاتیفقطولیمی‌کندجلبرا
.استضروریآنهاکردنحفظو



بخش‌هایواستمختلفیهایبخششاملزباننهاییامتحان

(writing, Reading, listening, vocabularyوGrammer)طوریبهداردبردررا

.می‌باشدنمره40مجموعاوداردراخودبهمنحصرمطالعهنحوهبخشهرکه

شنیداریمهارت:Listening

فایل.باشدمینمره۹شاملوشودمیشروعبخشاینبازباننهاییامتحانسوالات

متناز(نمره4)متندوکهاستمتن5حداکثرشاملشنیداریبخشسوالاتصوتی

البته.شودمیانتخابکتاببیرونمتوناز(نمره5)متنسهوبودهکتاببرگزیدههای

ابکتدرسطحوبودهکتابموضوعاتچهارچوبدرهمکتابخارجمتوننباشیدنگران

صوتیایهفایلبهشنیداریبخشدربیشترتسلطوتمرینبرایمی‌شودتوصیهاست؛

QR Codباشیدداشتهایویژهتوجهکتاب.



!کنیم؟چهروامتحانبرایزبانکتابخارجمتون

:دادخواهندشمابهصورتدواینازیکیبهمعمولارادرسیکتابخارجاصطلاحبهمتون

هنگامحتماپسدهند،میخالیجایوبرداشتهراREADINGازهاییبخش:اولحالت

.بفرماییدبررسیرامتونبیشتردقتبابخشاینمطالعه

واژگانتماموکنندمیدنبالراخاصیموضوعیکشماکتابهایدرسازکدامهر:دومحالت

کتابازخارجمتنیتواندمیطراححالاخب.استموضوعآنمحورحولدرسآناصطلاحاتو

کتابدرموضوعحتمااینکهیکباشد؛داشتهنظردرحتمارامسالهدوبایدولیکندانتخابرا

یجاهمبازپس.باشندشدهذکردرسدرحتمانظرموردکلماتاینکهدوموباشدشدهاشاره

نیستنگرانی

!!!بخوانیدخوبرامتن



vocabulary:واژگان

درکلماتنکاربستبهشیوهنیزوآنهامفهومومعنیانگلیسی،کتابواژگانبعدی،بخش

زباننهاییامتحاندرواژگانکاربردالبته.استنمره6شاملکهمی‌شودشاملراجمله

ینگرایتوریدینگوگرامرهایبخشدروکندنمیپیدااختصاصبخشاینبهصرفا

.کندمیکمکشمابهکلماتمعنیدانستنهم

یدداننمیراآنمعنیکهایکلمههروبخوانیدرادرسمتنابتداکلماتمطالعهبرای

لیستکهیممی‌کنتوصیهکنید،لیستراآنمعنینامهلغتازاستفادهباوکنیدهایلایت

تهنک.باشیدداشتهتریراحتمرورتاکنیدیادداشتدرسهراولصفحهدرراکلمات

کتابلغاتهمهبهنکنیدفوکوسدرسانتهایکلماترویصرفاکهاستایندیگرمهم

ملهجدرراآنهامعنیشودثبتخاطرتاندربهترواژگانمعنیاینکهبرای.کنیدتوجه

.بسازیدجملهآنهاباکنیدسعیویادبگیرید



Grammer:زباندستور

بابمتناسفعلانتخابافعال،ترجمهسوالاتشاملبخشاینسوالات.داردبردررانهاییامتحاننمره7گرامربخش

ودکنیمرتبجورکردنی،جای‌خالی،سوالاتشکلبهکهاستکلماتکردنمرتبباجملهساختوجملهساختار

کنیدبررسیراقواعددقتباوکنیدشروعکتابگرامرقسمتبارابخشاینمطالعه.شودمیمطرحایچهارگزینه

وبهتریرییادگبرای.کنیداستفادهمعلمجزوهودرسیکمککتاب‌هایازمی‌توانیدمرحلهایندربیشتر،تسلطجهت

.دبزنیمثالگرامرهربرایوکردهنویسیخلاصهرابخشاینمطالبدرختینمودارازاستفادهباتر،راحتمرور

خواندنمهارت:Reading

متنسهاینازیکیواستمتنسهشاملکهدارداختصاصبخشاینبهانگلیسیزباننهاییامتحاننمره10حدود

البتهاستدرسیکتابخارجمتونازداشتهنمره6کهدیگرمتندوومی‌شودانتخابدرسیکتابازداردنمره4که

الاتسوشاملریدینگبخشسوالات.می‌باشددرسیکتابموضوعاتهم‌سطحوهمسوکهاستنظرموردمتن‌هایی

رایبعنوانبهترینانتخابکلمات،معنیبهمربوطسوالات،(می‌سنجدنظرموردمتنازراشمادرککه)مفهومی

referسوالاتمتن، toمی‌شودطراحیایچهارگزینه،کوتاهپاسخغلط،وصحیحصورتبهکهاستگرامریاو.



حتماشود،میاستفادهReadingقسمتدرکهکتابیخارجهایمتن.…کهنشهفراموش

رانزباآزادهایدورهکهداوطلبانیبرایاینوبودخواهددرسیکتابدرواژگانیدایرهوموضوع

بایدرفاص.نداردنگرانیجاینیستندمحاورهحددردرسایندراصطلاحبهیاواندنکردهشرکت

دوتاکیهفتههرتحصیلیسالطولدرکهاستبهترمسالهاینحلبرای.باشیددیدهزیادمتن

.بودخواهدانگیزشگفتنتیجهکنید،کارمتن

نوشتاریمهارت:writing

.داردنمره۸حدوداکهاسترایتینگبخشبهمربوطزباننهاییامتحانسوالاتقسمتآخرین

شاملواستنیازگرامردانستنبههمولغاتمعنیبههمبخشاینسوالاتبهدهیپاسخبرای

صورتهبکهاستمتننوشتنوسازیجملهمناسب،گرامرومعنیانتخابباناقصجملهتکمیل

.استمتننوشتنوسازیجملهخالی،جایچهارگزینه،سوالات


