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روش مطالعه دروس پایه یازدهم انسانی

روانشناس ومشاورتحصیلی-حمیدرضا محروقی

drmahrooghi.ir: وب سایت

psycho_mehr@: آیدی پیام رسان



PQ4Rروش

عبارت‌هایمخففروشاین

(Preview)پیش‌مطالعه

مفهوم4و(Question)پرسش

،(Read)خواندن

(Reflect)بازنگریوتأمل

(Recite)خواندنحفظاز

(Review)مرور



کردنمطالعهبهدرصد70یا60مطالعهزماندرصدصدازخواندنیدردروس

.دهیماختصاصزدنتستبهرادرصد40تا30و

تست20ساعتیکدروفیزیکریاضیدرسدرآموزشیتست

آموزشیتست30ساعتیکدروشیمیزیستدرسبرای

آموزشیتست40(ریاضیازغیر)انسانیاختصاصیوعمومیدروس



.استوانوتکرارفراتمرینآنهابرتسلطلازمهکههستنددروسیتحلیلیدروس

نیازپیشمطالعه

سوالطرحوخوانیپیش

درسیجزوهمطالعه

مدرسهکتابتمریناتحل

هاتستبندیتیپوزنیتست

ذهنیمرورفصلکلنویسیخلاصه



قبلتداشنیازپیشکنیممطالعهخواهیممیکهمبحثیاگر:نیازپیشکردنچک

پیشمرورباعثکهشودانجامکردنچکآزمونیاسوالچنددرقالبدرسمطالعهاز

شودمطالعهمجددبایدداشتمشکلنیازپیشدراگر.شدهنیاز

العهمطبهشودمیکمک.شودخوانیپیشمدرسهکتاب:سوالطرحوخوانیپیش

.استدرسیکتابفهممعلمجزوهیادرسنامهکارکرد.درسنامهیادرسیجزوه

60ودهیماختصاصخواندنبهرامطالعهزماندرصد40الی30تحلیلیدروسدر

خلاصهوزنیمدرسه،تستکتابتمریناتوهامثالحلبهراتایمدرصد70الی

.استآموزشپروسهازبخشیزدنتستتحلیلیدردروس.دهیماختصاصبرداری



ابتقر-ادبیهایآرایه-شناسیوسبکادبیاتتاریخ:وفنونعلوممهممبحثچهار

واملالغت-معنایی

شناسیسبکوادبیاتتاریخ

سبکواتادبیتاریخمطالعهبرایروشبهترینداردحفظیجنبهبیشتربخشاین

طالبمدرسیکخواندنازبعدکنیدسعیاستمباحثداستانیمطالعهشناسی

ازادهاستفباحتمااینبرعلاوهکنیدتعریفخودبرایداستانصورتبهرادرس

وکرارتبا.کنیدنویسیخلاصهرامطالبنویسیفلش‌کارتوکدگذاریروش‌های

.برسیدتسلطبهبخشایندرخوبیبهتوانیدمیشدهریزیبرنامهمرور



ازهردووهستاملاولغاتمطالعهروشبهشبیهادبیات،تاریخمطالعهروش

.هستندکنکورحفظیمباحثجنس

دقیقه30الی15روزانهمطالعه.باشیدداشتهروتینتایم*

کنیداستفادهیادبهیالایتنرجعبهاز*

ببریدبهرهبلااستفادههایزماناز*

کنیدذهنیسازیتصویر*

بزنیدتستمطالعهبعدازروزدوالییک*

انایرتاریخوهاافسانه:موضوعفردوسی:آورندهپدیدنامشاهنامه:اثرنام

منظومایحماسه:اثرویژگی



ادبیهایآرایه

مجزاصورتبهآرایه‌هاباشماکهاستنیازابتدابخشایندرموفقیتبرای

پیداادبینظم‌هایونثرهادرراآنهابتوانیدبایدبعدمرحلهدروباشیدآشنا

راترسادهشعرهایوهامتنهایآرایهابتدا.بدانیدراآنهاکاربردوکنید

اشعارررسیبوتمرینوتکراربا.کنیدتحلیلراترسختابیاتبعدوبیابید

لاصهخبرای.شویدمسلطهمبخشایندرخوبیبهمی‌توانیدکتابمتن‌هایو

.بزنیدمثالیکآرایههربراینویسی



آرایه‌های‌ادبی

صرع‌یا‌یک‌سعی‌کنید‌یک‌بیت‌یا‌م.‌ابتدا‌باید‌به‌تک‌تک‌آرایه‌ها‌مسلط‌شوید-1

هتست‌کار‌کنید‌و‌مراجعه‌به‌پاسخنام.‌مثال‌را‌برای‌هرآرایه‌به‌ذهن‌بسپارید

رای‌بخاطر‌شباهت‌به‌هم‌و‌ب.‌آرایه‌ها‌را‌دو‌به‌دو‌با‌هم‌بخوانید‌و‌بررسی‌کنید-2

...‌‌ارادوکس‌وتضاد‌و‌پ-تلمیح‌و‌تضمین-و‌استعارهتشبیه‌.‌اینکه‌بهتر‌متوجه‌شوید

تست‌هم‌بزنید

.ن‌هستتستهایی‌که‌انواع‌آرایه‌های‌ادبی‌داخلشو.‌کار‌کردن‌تستهای‌ترکیبی-3

.هر‌روز‌نیم‌ساعت‌کار‌شود



معناییقرابت

ثانیه43تستهر.استقرابتبهمربوطتست9تقریباتست25از

.دباشکتابازخارجاستممکنشوندمیطرحمعناییقرابتهایتستدرکههاییبیت*

تمامینبنابرای.کنیددرکرابیتهامفهومبایدشماپیداستمعناییقرابتاسمازکههمانطور

وندشمیمطرحکنکورتستهایدرکهمفاهیمی.کنیدمطالعهرادرسیکتابنثرهایوشعرها

.هستنددرسیکتابداخلهمگی

.کندمیفراوانیکمکمعناییقرابتبهدرسیکتابلغاتمعنیدانستن*

.بنویسیدوکنیدخلاصهرابیتمفهومومعنیکلمهپنجالیسهدرکنیدسعیهربیتکناردر*

...وهستخوبصداقتمیگهکهیااستعشقوعقلتقابلمورددربیتاینمثلا

مطالعاتیتایمدوبینیاخوابقبلدقیقه30الی15روزانه*



واملالغات

.بنویسیدآنرویازبارچندابتداییدورهمثلبنویسیدراکلماتاملاء

زماندر(فاصله)حائلو(ترس)هایلکلمهدومثلا.کنیدکارفراوانتستحتما*

ادهاستفدوکلمهاینازیککدومازجملهداخلدرکهشویدمیمتوجهزدنتست

.کنید

دقیقه30الی15روزانه:باشیدداشتهروتینتایم*

.کنیداستفادهچیقلمیادبهجعبهیالایتنرجعبهاز*

کنیداستفادهتانمردههایتایماز*

کنیدذهنیسازیتصویر*



نگیریننادیدهراریاضیدرس!

وضوعمهمینونیستنعلاقه‌مندریاضیمباحثبهخیلیانسانیرشتهدانش‌آموزانازبسیاری

یدرسپیشرفتکهحالیدرنکنن؛ریاضیدرسخوندنصرفروزیادیزمانکهمیشهباعث

از.اشهبکنکوروترمطولدرموفقیت‌شونشروعنقطهمی‌تونهآماروریاضیدرسدردانش‌آموزان

.نبدیاختصاصمهمدرساینمطالعهبهروزمانیروزانهونشینغافلریاضیدرسیادگیری

نکنینحفظراریاضی

شهمیباعثموضوعایننیستن؛بلددرستیبهرودروسمطالعهروش‌هایدانش‌آموزانازخیلی

دمقدربایدریاضیدرسبهتردرکبرای.بخوننحفظیدروسمانندهممحاسباتیدروسکه

.کنیندرکمفهومیصورتبهروکتابمباحثتماماول

صورتهبرومطالبنمی‌تونینکتاب،جملاتکردنحفظوپاراگراف‌هاخواندنباتنهابدوننباید

مرین‌هایتوسوالاتتحلیلوحلبهبایدمطالبکاملدریافتبرایبلکهبگیرین؛یادمفهومی

.بپردازینکتاب



درختیروشبهخلاصه‌نویسی

نینکخلاصه‌نویسیدقیقصورتبهرومباحثبهترهانسانیدهمآماروریاضیازفصلهربرای

اختارسدرختیروشبهنویسیخلاصه.می‌کنهکمکدرسیمطالببهتریادگیریبهاین‌کار

تنهنوانعبهکلیدیمطالببهشماحالتایندرکهمیدهقرارشمااختیاردرمطالعهبرایمنظمی

.داریندسترسیاصلیشاخه‌‌هایعنوانبهفرعیمطالببهواصلی،

مطالبتثبیت

تمرین‌هایبررسیباتنهاکنین؛حلرومتعددیتمرین‌هایبایدریاضیدرسمطالبتثبیتبرای

سراغهبمجددپایان،درکنینسعی.کنینشناساییروخودتونضعفنقاطمی‌تونینکتاب

.نینککاملروخود‌تونیادگیریدرس،هراشکالاتدوبارهتحلیلباوبرینخودتوناشکالات



شودمطالعهحتمانیازهاپیش.باشیبلدخوبراپایهریاضیباید

کهراعتابمبحثمثلا.شودخواندهسالبهسالنباید.بخوانموضوعیبصورتراریاضی

جامعکتابهایتهیهبنابراین.بخوانهمباراهستدوازدهمهمویازدهمهمودهمدرهم

استخوب

کنمرورتستبا.استمهمزیادتمرینانجام

ستینتواناگر.کمکبدونمسائلحلبعد.هامثالمطالعهبعد.بخوانرانامهدرسابتدا

ادامهمطالعهمسائل،حلصورتدر.کنمراجعهدرسنامهوکتاببهمجدداکنیحل

.درسنامه

.بزنتستدرسیکتابتمارینودرسنامهبعدازبلافاصله



یانسانیرشتهبهپاکهشماولیکننمیفرارعربیازآموزاندانشازخیلی

توجهونابهبایدوهستاختصاصیتدروسجزدرساینکهبپذیریبایدگذاشتی

(تجربیوریاضیهایبچهازبیشترخیلی)باشیداشتهایویژهخیلی

خونیببارهارودرسمتنباشیبلدخوبیبهبایدروهادرستماملغاتعربیبرای

.کنیحلرودرسهرتمریناتاونازبعدوبریقواعدسراغبعدشو

پایهاحثمببهکتابتوناولهایدرس.نباشنگرانداری،ضعیفیپایهعربیدراگر

ایسالهمباحثازدقیقییادآوریاونهادقیقمطالعهباتوانیمیوپردازهمیای

.باشیداشتهقبل



هستخواندنموضوعی:عربیخواندنروش*

مطلبدرکبعدوقواعدشدید،مطالعهمسلطراترجمهمباحثاینکهبعداز*

هایتستزدندرترجمهبرتسلط.دهدمیتشکیلراعربیدرسسوالاتدرصد40:ترجمه*

.داردنقشهممطلبدرکوقواعد

(...وضمایرافعال،زمانترجمه)کنیدمطالعهرادرسیکتابدرسنامهاولمرحلهدر*

کلاسیجزوهویوتیوبیاآلاسایترایگانویدیوهایازاستفادهنیازدرصورت*

زیادزدنتست:دوممرحله*

تست3الصرفیتحلیلواعرابتست8قواعدمستقلتستهای:قواعدمطالعهروش*

بزنیدتستبلافاصلهمطالعهبعداز*



کنیناستفادهزیرروش‌هایازمی‌تونینامتحانات،برایآمادگیودهمتاریخدرسمطالعهبرای:

کهشدهقسیمتفصلسهبهکتاب.بشینآشنادهمتاریخکتابساختارباچیز،هرازقبل:کتابساختارباآشنایی

.می‌باشهباستانعصردرایرانوباستانعصردرجهانشناسی،تاریخشامل

.بدیناختصاصرومشخصیزماندرسوفصلهربرای:مطالعهبرنامه‌ریزی

وسوالمثلتکنیک‌هاییاز.باشینداشتهتعاملمطالبباکنینسعیمطالب،کردنحفظجایبه:فعالخوندن

.کنیناستفادهذهنیتصویرسازیوخلاصه‌نویسیجواب،

.نینکاستفادهتاریخیرویدادهایبهترفهمبرایتصاویروجدول‌هانقشه‌ها،از:آموزشیکمکابزارهایازاستفاده

.ببندهنقششمابلندمدتحافظهدرتاکردهمروردوره‌ایصورتبهرومطالب:مروروتکرار

مطالبظحفوفهمدرمی‌تونهکوتاهمقاله‌هاینوشتنتمرینوتشریحیسوالاتبهپاسخ‌گویی:نوشتاریتمرین

.باشهکنندهکمک

.نکنیتمرکزاون‌هارویوکردهشناساییروکلیدیتاریخ‌هایومهمرویدادهای:کلیدیرویدادهایرویتمرکز



دهمتاریخدرسیادگیرینحوه

،تاریخیمختلفدوره‌هایشناختنشاملاین.کنیندرکخوبیبهروتاریخیزمینه‌هایابتدادر:تاریخیزمینه‌هایدرک

روزیامجهانرویاون‌هاتأثیرورویدادهابینارتباطتامی‌کنهکمکشمابهکاراین.استمهمشخصیت‌هایوکلیدیرویدادهای

.کنیندرکرو

درکهتربروتاریخیرویدادهایومکان‌هاتاکننکمکشمابهمی‌توننتاریخیتصاویرونقشه‌ها:تصاویرونقشه‌هاازاستفاده

.بسپارینخاطربهبصریصورتبهرواطلاعاتتامیدنامکانشمابهابزارهااینهمچنین،.کنین

،مقالاتدرسی،کتاب‌هایشاملاین.کنینمطالعهرومختلفیمنابعموضوعات،عمیق‌تردرکبرای:متنوعمنابعخوندن

.استقدیمیروزنامه‌هایونامه‌هامثلاولیهاسنادوتاریخیداستان‌های

شمابهکاراین.کنینیادداشتروکلیدینکاتوبنویسینکوتاهخلاصه‌هایمطالعه،هنگام:یادداشت‌برداریوخلاصهنوشتن

.بشینآمادهامتحاناتبرایوبسپارینخاطربهرومهماطلاعاتتامی‌کنهکمک

.پارینبسخاطربهطولانی‌تریمدتبرایرواطلاعاتتامی‌کنهکمکشمابهمطالبدوره‌ایمرورومستمرتمرین:مستمرتمرین

.کنهکمکنوشتاریمهارت‌هایبهبوددرشمابهمی‌تونهامتحانیپاسخ‌هاینوشتنتمرینهمچنین،

بانینمی‌توهمچنین،.بشینآشناامتحانفرمتباوکردهحلرونمونهسوالاتامتحانات،آمادگیبرای:امتحاناتبرایآمادگی

.کنینصحبتهستنمهمامتحانبرایکهنکاتیمورددرخودتونمعلم



مرحلهنایدر.استکتابروزنامه‌وارمطالعهانسانی،رشتهاجتماعیعلوممطالعهمرحلهاولین:درسیکتابمطالعه-1

صورتبهراکتابمباحث،موضوعازکلیدرکآوردندستبهبرایکنید،صرفرازیادیزمانکهاینبدون

.کنیدمطالعهسریعوروزنامه‌وار

دهشخصی‌سازی‌شصورتبهوخودتانزبانبهکتاب،کلیمطالعهازپس:شخصی‌سازی‌شدهبرداریخلاصه.۲

نیذهآمادگیومختلفدانش‌آموزانمیانذهنیوفکریتفاوت‌هایعلتبه.کنیدخلاصه‌نویسیراکتابمباحث

زماناگرامانکنید؛استفادهآمادهخلاصه‌هایازمی‌کنیمپیشنهادواستمهمشمااختصاصیخلاصه‌نویسیمتفاوت،

ه‌هاخلاصشناسیجامعهمطالعهروشازمرحلهایندراگر.باشدمفیدهمآمادهخلاصه‌هایازاستفادهشایدداریدکمی

درمنابعمهم‌ترینازیکیوشوندکامل‌تربایدزمانمروربهخلاصه‌هااینکهچراباشید؛دقیقمی‌نویسید،خودتانرا

.می‌آیندحساببهشماجمع‌بندیدوران

راسدراینتست‌هایخود،تسلطمیزانزدنمحکبرایبایداولیه،خلاصه‌برداری‌هایومطالعهازپس:زدنتست.۳

صه‌هایتانخلامتنبهراگرفته‌ایدیادکهجدیدینکاتوکنیدبررسیراخودپاسخ‌هایتست‌ها،حلازپس.کنیدحل

.نداریدنیازیدرصدگرفتنیازمان‌بندیبههنوزواستتست‌زنیازمرحلهاولیناینکهکنیددقت.کنیداضافه



مطالبدورهوتکرار.4

مطالبیکردندورهوتکرارشناسیجامعهمطالعهروشهمچنینودروسهمهمطالعهدر

ومروربرنامهیکخودتانبرایدلیلهمینبه.داردزیادیاهمیتشدهخواندهقبلاکه

.باشیدداشتهمطالعهدوره

زمان‌بندیوسرعتیتست‌حل.5

بولیققابلحدبهشناسیجامعهدرستست‌هایانواعومطالببرتسلطتانکههنگامی

.دکنیشروعرادرصد‌گیریوزمان‌گیریوسرعتیتست‌زنیکهاستآنوقترسید،

خوبیبهراخودزمانکنکورجلسهمحدودفرصتدرمی‌کندکمکشمابهزمان‌گیری

دگیریدرصبا.می‌دهدسوقانتخاب‌هابهترینسویبهراشمادرصدگیریوکنیدمدیریت

.ندهیدجوابراسوال‌هاکداماستبهترکنکورجلسهسرکهمی‌گیریدیاددقیقبررسیو



مطالعهوشرهاقسمتاینازکدامهرکهاستفکریقلمرووزبانیقلمروادبی،قلمروبخشسهشاملکلیطوربهفارسیادبیات
.دارندراخودخاص

زبانیقلمرو(1
واژهاملایلغات،معنیشاملبخشاینسوالات.داردنمره7حدوداوداشتهاختصاصبخشاینبهنهاییامتحانسوالاتاولخشب
.استزباندستورو
لغاتمعنی
کتابهایانتلغاتمعانیولیکنیدمطالعهخوبیبهراکتابانتهایلغاتمعانیاستلازملغاتمعنیسوالاتبهپاسخدهیرایب

خطدانیدنمیارآن‌هامعنایکهکلماتیزیروبخوانیدرادرسمتنبنابراینبدانیدبایدراکتابکللغاتمعانیشماونیستکافی
درکهتاسایندارداهمیتکهنکته‌ایاینبرعلاوه.کنیدیادداشتکتابدرنویسیحاشیهصورتبهرالغاتمعانیوبکشید
.کنیدتوجههمجملهکلیمعنیبهکردنمعنیهنگامدربایدوشودمیخواستهشماازجملهدرلغاتمعانینهاییامتحان

واژهاملای
راکتابمتنهمبخشایننمرهکسببرایپسداردنمره2حدوداکهاستقلمرواینسوالاتدیگرازواژگاناملایسوالات
صورتبههمواژگاناملایسوالات.کنیدهایلایتراآنهامشخصرنگیکباوکنیدتوجهدارداملاییارزشکهلغاتیبهوبخوانید
رابمناساملایجملهدرلغتمعنیبهتوجهبابایدوشودمیسوالمتندرنادرستکلمهتشخیصیاودرستاملایانتخاب
.کنیدانتخاب

واژهاملای
رهکاربردبعدوکردهمطالعهرادرسهرانتهایدستورینکاتابتدابخشاینمطالعهبرایدارد،نمره4حدودابخشاینسوالات
کهاستهجملدرکلماتنقششناساییادبیاتنهاییامتحاندرمهمدستورینکاتازیکی.کنیدبررسیدرسمتندررابخش
.کنیدمرورهمراگذشتهسال‌هایمطالبداریدنیازبخشاینبرای



.ادبیقلمرو(۲

ادبیهایآرایه

آمدهبکتادرکهراآرایههرابتداادبیآرایه‌هایمطالعهبرایاست،ادبیآرایه‌هایسوالاتبهمربوطقلمرواینسوالاتاعظمبخش

هرآرایهوبخوانیدراکتابمتنطوریکهبهکنیدبررسیدرسمتندرراآنکاربردبعدوکنیدمطالعهجداگانهصورتبهاست

برای.ویدشمسلطهمبخشایندرخوبیبهمی‌توانیدکتابمتن‌هایواشعاربررسیوتمرینوتکراربا.کنیدمشخصراقسمت

.بزنیدمثالیکآرایههربرایقسمتایننویسیخلاصه

ادبیاتتاریخ

استشدهمطرحآنانتهایدرکهرادرسهرشاعرونویسندهاستکافیقسمتاینمطالعهبرایوداردنمره1حدودبخشاین

.بدانید

شعرحفظ

یککهصورتاینبهمی‌شودطراحیسوالکتابشعرخوانی‌هایتمامازکهداردنمره1حدودانهاییامتحاندرشعرحفظمهارت

اینویرتسلطبرای.بنویسیدحفظازرادرستبیتمی‌بایستشماوشدهمطرحخالیجایصورتبهشعرمصراعیکیابیت

.کنیدمطالعهیکبارشبیحتماراکتابهایحفظیشعربخش



فکریقلمرو(۳

ومعنینثر،مفهومومعنیمطلب،درکسوالاتشاملوداردنمره8حدوداکهاستفکریقلمروقلمرو،ترینمهم

.استنظممفهوم

مطلبدرک

بعمنکهکنیدتوجهاست،کتابنظمونثرمتونازمطلبدرکشاملبخشاینسوالاتوداردنمره4مطلبدرک

کردهلیلتحومطالعهخوبیبهراکتابشعرهایومتونتمامپساستدرسیکتابادبیاتنهاییامتحانبرایاصلی

تاباشیدتهداشآشناییآنهانکاتوکنایه‌هابهکهاستنیازمرحلهایندر.کنیددرکراآنهاعمیقمفهومکنیدسعیو

.کنیددرکرامتنمفهومبتوانید

نظمونثرمفهومومعنی

ومعنیشاملنثرمفهومومعنیوداشتهنمره2کهاستکتابشعرهایمفهومومعنیشاملنظممفهومومعنی

ودروسمتونجملهازکتابهایمتنتمامپس.داردنمره2همقسمتاینکهاستکتابمتن‌هایمفهوم

درسیککمکتبومعلمتانجزوهازمی‌توانیدبهترنتیجهبرایمرحلهایندر.بدهیدقراربررسیموردراهاروانخوانی

.کنیداستفادههم



ادبی،هایآرایهاملا؛ولغتمبحثچهاربینراخودمطالعه)بخوانیدمبحثی

.(کنیدتقسیمزباندستورومعناییقرابت

بخوانیدخودبرایبلندبلندرااشعارومتون.

بیاموزیدراهمبهشبیهلغاتنگارشصحیحاشکال.

بگیریدیادرایکسانتلفظدارایلغاتمعانی.

کنیدکارنهاییسوالاتیکبارهفتهدوهر.

بیاموزیدداستانیشکلبهراادبیات.

کنیدمرورخوابازقبلوشبپایانیساعاتدررالغات.

کنیدنویسیخلاصهراآنهاوباشیدداشتههاآرایهبرایایدفترچه.



رجمهتلغات،ترجمهشاملبخش‌هااینکهکنید؛توجهبایدمختلفیبخش‌هایبهعربیمطالعهبرای

.استعربیدرسیکتابتمرین‌هایوقواعددرس،متن

بسپارخاطربهروکتابلغات:اولگام!

تربهنهاییامتحانمطالعهبرایاوصافاینبااست؛ترجمهبخشازعربینهاییامتحاننمره13حدود

اول.بزنیداستارتکلماتمعنیرویتسلطومطالعهیعنیگاماولینباپس.کنیدشروعبخشاینازاست

.بسپاریدخاطربهخوبیبهرااستآمدهدرسهرابتدایکهلغاتیمعنیکنیدسعی

ینکهاازبعد.کنیدمروروتکرارهمبهنزدیکزمانی‌بازه‌هایدرراآنهالغاتمعنیبهترکردنحفظبرای

کنیدهایلایتا،راستفرارتروسخت‌تربرایتانمیکنیدفکرکهلغاتیشدید،مسلطوکلماتلغاتاکثرروی

شمابهکاراینکنید؛یادداشتدرسهراولصفحهرویراکلماتلیست.کنیدلیستخودتانبرایو

شتهدایکجاصورتبهراداردبیشترمروربهنیازکهلغاتیازمجموعه‌ایامتحانشبتاکندمیکمک

.باشید



شومسلطکتابمتنروی:دومگام!

رارسدمتنمطالعهیعنیدومگامشدیدمسلطکلماتاکثررویتقریبااینکهازبعد

دارد؛زیادیاهمیتدستورینکاترعایتعربیمتونصحیحترجمهبرای.بزنیداستارت

رارجمهتصحیحاصولوکنیدتوجهدرسمتندرکلماتکاربردبهکنیدسعیبنابراین

هبوکنیدترجمهجملهدرآننقشبامتناسبراکلمههرطوریکهبهکنید؛رعایت

صفت،بودن،مفردیاجمعضمایر،،(…وماضی،مضارع)آنهازمانوافعالمثلمواردی

یاراختدرراصحیحیترجمهتواندمیمواردیچنینبهدقت.کنیدتوجهنکرهومعرفه

،کردیدفراموشراکلمهیکمعنیاگرحتیتوانیدمیصورتاینبهودهدقرارشما

.کنیددریافتراکاملنمرهوکنیدترجمهدرستیبهراجمله



کنمطالعهدقتباروقواعد:سومگام!
7قیممستصورتبهعربینهاییامتحاندرقواعدبخشاز.هستعربیکتابقواعدمطالعهبعدی،گام
قواعدخشبدرکهمثال‌هاییوکنیدمطالعهدقتباراکتابقواعدکنیدسعیپسمیشود؛طرحسوالنمره
استپیوستههمبهکاملادرسیعربیکهکنیدتوجهنکتهاینبهالبته.کنیدبررسیخوبیبهراشدهمطرح

مرورهمراگذشتهسال‌هایقواعداستبهترعربیدرسنهاییامتحاندرخوبنمرهگرفتنبرایو
.کنید

؟بهترهمطالعهروشکدامعربیقواعدمطالعهبرای
learnمطالعهروشازمیتونیدعربیقواعدبهتریادگیریبرای to learn(دهییادتایادگیری)

سادهزبانیباارگرفتیدیادکهمفاهیمیکردید،مطالعهرادرسیکقواعداینکهازبعدیعنی.کنیداستفاده
.بدهیدتوضیحدیگریشخصیاخودبرای

کرد؟نویسیخلاصهمیشهروقواعدآیا
مرورتحانامشبتاکنیداستفادهنویسیخلاصهازتوانیدمیعربیقواعدبهترمرورویادآوریبرای.بله

تیدرخنمودارروشقواعد،نویسیخلاصهموثرروش‌هایازیکی.باشیدداشتهکتابقواعدرویسریعی
کهقواعدیازکدامهربرای.کنیددورهصفحهیکدرکلیصورتبهراقواعدتماممی‌شودباعثاست،که
.بردمیبالاترروشمامرورسرعتکاراینبزنید؛هممثالکردید،خلاصه





کنبررسیدقتباروکتابتمرینات:چهارمگام!

متمادقتباراکتاببخش‌هایتمامونیندازیدقلمازراکتابازبخشیهیچ

وإختبرنفسکإعلمو،بخش‌هایدرکهمثال‌هاییوسوالاتپس.کنیدبررسی

میکرفکهسوالاتیمرحلهایندرکنید؛مطالعهدقتباراشدهآوردهکتابتمارین

راشماتسرعاینکارکنید؛هایلایترااستدشوارترشمابراییابودهترمهمکنید

.کندمیبیشترتمارینمرورودورهمرحلهدر



کنیدبرقرارارتباطعربیزبانکلماتبین.

بسپاریدخودذهنبهشکلبدینوکردهکدگذاریراعربیکلمات.

آنبهتسلطبرایزیادیهایتستوبگذاریدبیشتریوقتترجمهمبحثروی

.کنیدحل

کنیداستفادهدرسیالگوهایاز.

نهنویسیخلاصهاماکنیدبردارینکته

ومعنیبهباشید،نداشتهتوجهخودهایتلفظبهعربیهایمتنخواندندر

.کنیددقتآنفهم

شودرتسادهبرایتاندرکشانتاکنیدمقایسهفارسیقواعدباراعربیقواعد.



:داردمرحلهچهاردینیدرساصولیمطالعه

:اولمرحله

.استدرسموضوعکلیاتباشماآشناییمرحلهایناصلیهدف.استسریعمطالعهیاخوانیپیشمرحله

ایلایتهباراکلیدیکلماتومهمنکاتوبخوانیددقتبارادینیدرسیکتابمتنبایدمرحلهایندر

.کنیدمشخص

بهواونیستلازمدینیامتحانسوالاتبهپاسخبرایکهاستاینباشیدداشتهنظردربایدکهمهمینکته

کهچیزیبدهید،تغییرحدودیتاراکتاببندیجملهتوانیدمیحتیکنید،حفظراکتابمتنواو

السوطراحنظرازکلیدیکلمات.استکلیدیکلماتنوشتنونظرموردمفهومرساندندارداهمیت

.یدمیدهدستازراقسمتآننمرهبیندازیدجارامهمیوکلیدیکلمهاگربطوریکهداردزیادیاهمیت

.



:دوممرحله

متنآنالیزیعنیمطالعه،دوممرحلهبهنوبتشدیدآشنادرسمتنکلیاتباکهحالا

لعهمطابادقتپاراگرافبهپاراگرافراکتابمتندیگرباریکمرحلهایندر.می‌رسد

تابکمتنمفهومیوعمیقوشویدغرقکتابمتندرحسابیکهاستاینوقت.کنید

درراایدخواندهکهمطالبیوکردهمکثپاراگرافهرخواندنازبعد.بخوانیدراخوددینی

.کنیددورهذهنتان

اراگرافپمتنباآنهامفهومپیوندوهاآیهبهدینیدرسسوالاتشدنمفهومیبهتوجهبا

ویبالایپاراگرافبهراشعریاآیهمفهومکنیدسعیوکنیدتوجهخوبیبهشعرهاو

.دبمانخاطرتاندربهترشعریاآیهشودمیباعثکارایندهید،ارتباطآنپایینی



سوممرحله:

ومطالبکنیدسعیوبرویددرسابتدایبهمرحلهایندر.استتثبیتمرحلهسوممرحله

ایبرراآنهاپیاموبخوانیدراآیه‌هامجددا.کنیدیادآوریراایدخواندهدرساینازکهمفاهیمی

شدادهدشمابهآیه‌ایاگرکهشویدمسلطآیه‌هاروینحویبهعبارتیبه.دهیدتوضیحخودتان

میبهتریادگیریبرای.بیاوریدیادبهرااستآنبامرتبطکهتیترهاییوآنموضوعبتوانید

.کنیداستفادهدادهتوضیحراآیه‌هاپیامکهمعتبرآموزشیکمکهایکتابازتوانید

چهارممرحله:

نجاماقبلمرحلهسهاززمانیفاصلهبااستبهترکهمرحلهایندر.استدورهمرحلهمرحله،این

راهاعرشوهاآیهمفهومکنیدسعیوکنیددورهسریعتورقصورتبهراکتابمتندوبارهشود،

بهبتنسبهتریدیدتاکنیدحلدینیسوالنمونهحتمامرحلهایندر.کنیدیادآوریخودبرای

.کنیدپیداشود،مطرحدرسآنازاستممکنکههاییسوال



؟کردنویسیخلاصهتوانمیرادینیدرسآیا

مودارنیکسوممرحلهازبعدکهصورتاینبه.استمناسبدرختینمودارروشازاستفادهدینیدرسدرنویسیخلاصهبرای.بله

آنهبمربوطکلیدیکلماتوشعرهاآیه‌ها،تیترها،هاشاخهدرودرساصلیموضوعنموداراصلیتنهقسمتدروکنیدرسمدرختی

تفادهاسموردچهارمرحلهدرواستشدهخواندهمطالبسریعیادآوریومرورجهتنویسیخلاصهازاستفادهالبته.بنویسیدراتیتر

.گیردمیقرار

میشه؟مطرحسوالهمدرسهرابتدایآیاتاز

قراروالسموردنهاییامتحانبرایواستقرائتشفاهیآزمونومطالعهبرایفقطآنهاترجمهودرسهرابتدایآیات!نباشیدنگران؛نه

.گیردنمی

کنیم؟حفظرودینیکتابآیاتهمهکههستنیازآیا

سالردکهطوریبهدادهافزایشرادرساینازسختومفهومیسوالاتطرحپتانسیلشدهمطرحدینیدرسدرکهشعرهاییوهاآیه

!بودنهاییامتحاناتترینچالشیوترینسختازیکیدینیامتحانگذشته

.شویدمتمرکزیدینکتابدرهاآیهپیامخصوصامطالب،مفهومرویخوبیبهبایدبلکهنیست،کافیدینیمطالبکردنحفظفقطپس

باکهآیاتیفقطولیمی‌کندجلبراسوالطراحتوجهزیادیاحتمالبهواستمهمبسیارحفظیآیاتفارسیترجمههموعربیمتن

.استضروریآنهاکردنحفظوشوندمیمحسوبحفظیآیاتشدند،مشخص{*}علامت



بخش‌هایواستمختلفیهایبخششاملزباننهاییامتحان

(writing, Reading, listening, vocabularyوGrammer)دررا

نمره40مجموعاوداردراخودبهمنحصرمطالعهنحوهبخشهرکهطوریبهداردبر

.می‌باشد

شنیداریمهارت:Listening

فایل.باشدمینمره9شاملوشودمیشروعبخشاینبازباننهاییامتحانسوالات

متناز(نمره4)متندوکهاستمتن5حداکثرشاملشنیداریبخشسوالاتصوتی

البته.شودمیانتخابکتاببیرونمتوناز(نمره5)متنسهوبودهکتاببرگزیدههای

ابکتدرسطحوبودهکتابموضوعاتچهارچوبدرهمکتابخارجمتوننباشیدنگران

صوتیایهفایلبهشنیداریبخشدربیشترتسلطوتمرینبرایمی‌شودتوصیهاست؛

QR Codباشیدداشتهایویژهتوجهکتاب.



!کنیم؟چهروامتحانبرایزبانکتابخارجمتون

:دادخواهندشمابهصورتدواینازیکیبهمعمولارادرسیکتابخارجاصطلاحبهمتون

هنگامحتماپسدهند،میخالیجایوبرداشتهراREADINGازهاییبخش:اولحالت

.بفرماییدبررسیرامتونبیشتردقتبابخشاینمطالعه

واژگانتماموکنندمیدنبالراخاصیموضوعیکشماکتابهایدرسازکدامهر:دومحالت

کتابازخارجمتنیتواندمیطراححالاخب.استموضوعآنمحورحولدرسآناصطلاحاتو

کتابدرموضوعحتمااینکهیکباشد؛داشتهنظردرحتمارامسالهدوبایدولیکندانتخابرا

یجاهمبازپس.باشندشدهذکردرسدرحتمانظرموردکلماتاینکهدوموباشدشدهاشاره

نیستنگرانی

!!!بخوانیدخوبرامتن



vocabulary:واژگان

درکلماتنکاربستبهشیوهنیزوآنهامفهومومعنیانگلیسی،کتابواژگانبعدی،بخش

زباننهاییامتحاندرواژگانکاربردالبته.استنمره6شاملکهمی‌شودشاملراجمله

ینگرایتوریدینگوگرامرهایبخشدروکندنمیپیدااختصاصبخشاینبهصرفا

.کندمیکمکشمابهکلماتمعنیدانستنهم

یدداننمیراآنمعنیکهایکلمههروبخوانیدرادرسمتنابتداکلماتمطالعهبرای

لیستکهیممی‌کنتوصیهکنید،لیستراآنمعنینامهلغتازاستفادهباوکنیدهایلایت

تهنک.باشیدداشتهتریراحتمرورتاکنیدیادداشتدرسهراولصفحهدرراکلمات

کتابلغاتهمهبهنکنیدفوکوسدرسانتهایکلماترویصرفاکهاستایندیگرمهم

ملهجدرراآنهامعنیشودثبتخاطرتاندربهترواژگانمعنیاینکهبرای.کنیدتوجه

.بسازیدجملهآنهاباکنیدسعیویادبگیرید



Grammer:زباندستور

بابمتناسفعلانتخابافعال،ترجمهسوالاتشاملبخشاینسوالات.داردبردررانهاییامتحاننمره7گرامربخش

ودکنیمرتبجورکردنی،جای‌خالی،سوالاتشکلبهکهاستکلماتکردنمرتبباجملهساختوجملهساختار

کنیدبررسیراقواعددقتباوکنیدشروعکتابگرامرقسمتبارابخشاینمطالعه.شودمیمطرحایچهارگزینه

وبهتریرییادگبرای.کنیداستفادهمعلمجزوهودرسیکمککتاب‌هایازمی‌توانیدمرحلهایندربیشتر،تسلطجهت

.دبزنیمثالگرامرهربرایوکردهنویسیخلاصهرابخشاینمطالبدرختینمودارازاستفادهباتر،راحتمرور

خواندنمهارت:Reading

متنسهاینازیکیواستمتنسهشاملکهدارداختصاصبخشاینبهانگلیسیزباننهاییامتحاننمره10حدود

البتهاستدرسیکتابخارجمتونازداشتهنمره6کهدیگرمتندوومی‌شودانتخابدرسیکتابازداردنمره4که

الاتسوشاملریدینگبخشسوالات.می‌باشددرسیکتابموضوعاتهم‌سطحوهمسوکهاستنظرموردمتن‌هایی

رایبعنوانبهترینانتخابکلمات،معنیبهمربوطسوالات،(می‌سنجدنظرموردمتنازراشمادرککه)مفهومی

referسوالاتمتن، toمی‌شودطراحیایچهارگزینه،کوتاهپاسخغلط،وصحیحصورتبهکهاستگرامریاو.



حتماشود،میاستفادهReadingقسمتدرکهکتابیخارجهایمتن.…کهنشهفراموش

رانزباآزادهایدورهکهداوطلبانیبرایاینوبودخواهددرسیکتابدرواژگانیدایرهوموضوع

بایدرفاص.نداردنگرانیجاینیستندمحاورهحددردرسایندراصطلاحبهیاواندنکردهشرکت

دوتاکیهفتههرتحصیلیسالطولدرکهاستبهترمسالهاینحلبرای.باشیددیدهزیادمتن

.بودخواهدانگیزشگفتنتیجهکنید،کارمتن

نوشتاریمهارت:writing

.داردنمره8حدوداکهاسترایتینگبخشبهمربوطزباننهاییامتحانسوالاتقسمتآخرین

شاملواستنیازگرامردانستنبههمولغاتمعنیبههمبخشاینسوالاتبهدهیپاسخبرای

صورتهبکهاستمتننوشتنوسازیجملهمناسب،گرامرومعنیانتخابباناقصجملهتکمیل

.استمتننوشتنوسازیجملهخالی،جایچهارگزینه،سوالات



حفظییماهیتکهبودهانسانیعلومرشتهتخصصیواصلیدروسازیکیجغرافی

.داردتحلیلی–

داردکلیگامسهجغرافیمطالعهمسیر

آنهابارهدروکنیدبررسیرادرسهرتیترهایمسیر،ابتدایدر:پیشخوانی:اولگام

ریعستورقووارروزنامهصورتبهراکتابمتنتیترهابررسیازبعدکنیدفکر

شناآدرسهرمطلباصلوکلیاتباکهاستاینمرحلهاینازهدفکنیدمطالعه

مانزنبایدمرحلهاینبنابراینشودآمادهدرسیادگیریبرایشماذهنوشوید

.بگیردشماازرازیادی



کتابمتنبررسی:دومگام

ایندر.دبپردازیپاراگرافهرمتندقیقمطالعهوبررسیبهمتنکلیاتودرسیهراصلیموضوعباآشناییازبعد

درکهاینکته.کنیدنویسیخلاصهرامتنوکردهمشخصهایلایتبارادرسهرکلیدیوکلماتمهمنکاتهنگام

هبراجغرافیمفاهیماستلازمونبودهکافیتنهاییبهجغرافیکردنحفظکهاستایندارداهمیتمرحلهاین

بهنهایتدردباشیدلیلوچراییدنبالمطالبازیکسریبرایوکردهطراحیسوالمتنازلذابخوانیدتحلیلیصورت

.کنیدبررسیخوبیبهراآنهاوکردهتوجهکتابفعالیت‌هایبهدومگامدر.کنیدفکرآندلایل

مطالبتثبیت::سومگام

برایووردهآخاطربهخواندیدکهرامطالبیکنیدسعیوببندیدراکتابپاراگراف،هرمتنبرتسلطومطالعهازبعد

شویدبخودضعفمتوجههمویادبگیریدرامطالبکاملاهمتامی‌کندکمکشمابهاینکاردهیدتوضیحخودتان

نمی‌توانیداربخشیاگرولیداریدتسلطدرسمتنرویباشدکتابگفته‌هایهمهشاملشماتوضیحاتاگربطوریکه

.کنیدتکراررادوممرحلهوکردهمراجعهکتاببهمجددااستنیازایدانداختهقلمازیادهیدتوضیح


