
Free Powerpoint Templates
Page 1

Free Powerpoint Templates

خانواده و فرزندان در دوره نوجوانی

http://www.powerpointstyles.com/
http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates
Page 2

:پدر ومادر عزیزو گرامی

شماپیشگاهبههادرودوهاسلامترینصمیمانهوبهترینتقدیمبا

.نشویدغافلخدایادازهیچگاه

.دکنیوتربیتتعلیموجهبهترینبهراالهیامانتاینواستالهیامانتفرزند

.استتقواباوصالحفرزندشمامیراثبهترین

.کنیدمیرفتارآنهاباشماکهکنندمیرفتارهمانگونهنوجوانانوکودکان

.بدانیدناظروحاضرراخداهموارهفرزندانتانبارابطهقراریبردر
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:تاناصول برقراری رابطه انسانی با فرزندان در دوره دبیرس

.استجامعهنهادتربیتیتریناصلیومهمترینخانواده•

.استخانوادهضلالتورشادتمرهونامتهاشقاوتوسعادت•

.استبودهقویخانوادهآندرکهداندمیملتیراملتهاتواناترینتاریخ•

:تربیتوتعلیمفراینددرقدممهمترین•

فرزندانباانسانیرابطهبرقراریوروشهایاصولبهمادرانوپدرانکردنآشنا•
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ستند ؟آیا کسانی که می دانند با کسانی که نمی دانند برابر ه

.نیستندبرابرنادانانبادانایانخیر؛•

.بشودموفقیومادرتواندپدرنمیبخودخودمادریوپدریهیچ:نتیجه•

.ندشومیروبروکمتریمشکلاتباباشند؛آگاهتروداناتروالدینهرقدر:پژوهش•
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:نیازهای روانی نوجوانان و جوانان 

محبتومهربانیبهنیاز

خاطرآسایشوامنیتبهنیاز

داشتنتعلقاحساسبهنیاز

واحترامقابلیتبهنیاز

استقلالبهنیاز

.دانیقدربهنیاز

.اگر نیازهای مهم نوجوان را بشناسیم می توانیم آنهارا یاری کنیم
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:شیوه های برخورد با نوجوان

رفاقتوصمیمیت

خشونتازپرهیز

محبتومهرواحترام

نوجوانعلایقبهتوجه

مشورت

هاریزیبرنامهدرنوجوانکردنسهیم

قاطعیت

نوجوانحرفهایبهکردنگوشدقتبا

تبعیضازپرهیز

نوجواندرستشناخت
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:رشد اخلاقی کودک و نوجوان 

.استپیرویدیگربرمبتنیکودکاخلاق•
.استپیرویخودبرمبتنینوجواناخلاق•

:یعنیاست؛پیرویدیگربرمبتنیکودکاخلاق•

.اندکردهامرمسالهاینبهرااووالدینشچونکندمیرااخلاقیضوابطرعایتاو•
.هستندوتنبیهتشویققدرتدارایوالدینکودکاننظراز•

:یعنیاست؛پیرویبرخودمبتنینوجواناخلاق•

.دهدمیتنکردهدرکراآنهاارزشخوداینکهبعلتاخلاقیضوابطواصولبهاو•
راآنهااگردهدمیقراربررسیوتعمقموردراوالدیناخلاقیفرمانهاینوجوان•

گیردمیکاربهبداندمنطقی
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:اصول بر قراری رابطه انسانی با فرزندان دوره نوجوانی

واقعیدنیایدرزندگیبراینوجوانسازیآمادهاصل

جانبههمهنیازهایبهتوجهاصل

سازیهمانندوپذیریالگواصل

عاطفیثباتاصل

روانیامنیتایجاداصل

نفسعزتحفظاصل

کردنفکرمثبتومثبتبرخورداصل

صداقتاصل

عاطفیوکلامیارتباطقراریبراصل

بودنجدیوقاطعاصل
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احتراموپذیرشاصل

محبتاصل

تفریطوافراطازپرهیزاصل

دادنمسئولیتاصل

کردنتحمیلازپرهیزاصل

گیریتصمیموخودکردنمشورتاصل

کردنمقایسهازپرهیزاصل

تربیتیعاملانهمکاریوهماهنگیاصل

نوجوانهویتکسببهتوجهاصل

همفکریوهمدلیاصل

:اناصول بر قراری رابطه انسانی با فرزندان دوره دبیرست
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:اصل آماده سازی نوجوان برای زندگی در دنیای واقعی

.تاستربیتوتعلیمهدفهایمهمترینازیکیواقعیدنیایبانوجوانسازیآماده

.باشدمربیانومعلمانهمههدفبایدزیستنبرایآموختن

.شوددادهپاسخمنطقودلیلبابایستینوجوانتقاضایهرگونه

.گیردصورتطبیعیوواقعیدنیایدربایستیتربیتوتعلیم

.شودآشنااولویتهاوبندیبودجهوریزیبرنامهبابایستینوجوان

ومختصرسادهزبانبهبتدریجلازمهایایجادآمادگیوسازیزمینهباشودسعی

.شودگذاشتهمیاندرنوجوانبازندگیحقایقوواقعیتهاصمیمانه
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:اصل الگو پذیری و همانند سازی 

کهگیردمییاددرخشانهایچهرهوهابزرگترباسازیهمانندطریقازنوجوان

کندرفتارچگونه

ادهدقرارنوجوانانبرایمشقسروالگوبعنوانالسلامعلیهممعصومینائمهسیره

.شود

.استنفوذباافرادوهمسالانودوستانتاثیرتحتحدازبیشدورهایندرنوجوان

.باشندفرزندانبرایایشایستههایالگوخوداعمالورفتارباوالدین

.دهدمیقرارتحسینموردقهرمانبعنوانراخودومادرپدررشدفراینددرنوجوان

یپذیرتاثیرباشدپذیراوامنوسالمرابطهیکفرزندانباومادرپدررابطهاگر

استبیشترآنهاازفرزندان
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:اصل ایجاد امنیت روانی 

.باشدآرامشومحبتامنیتازسرشارخانوادهوخانهفضای

.کنندروانیامنیتاحساسخانهدربایدفرزندان

.باشدپناهگاهترینامنوبهترینبایستیخانوادهکانون

.رودمیبشماروعاطفیرفتاریناهنجاریهایبروزعاتمهمترینروانیناامنی

دعواهای–نابجاانتظاراتداشتن-کردنمقایسه-کردنسرزنش–کردنتحقیر

کردنوتنبیهخانوادگی

شودمینوجوانعاطفیوآشفتگیدرونیامنیناموجب

:گفتاوبهنبایدهیچگاهدادانجامنادرستیکارویااشتباهنوجواناگر

(تو دیگر پسر ویا دختر من نیستی) -( دوستت ندارم)
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:اصل ایجاد برخورد مثبت و مثبت فکر کردن

.باشدخوشایندنوجوانباشمادیداردهیداجازه

.باشدبخشآرامشنوجوانباشمابرخورددهیداجازه

یقتشوعبارتهایوهاکلمهازکهکنیدسعیشویدمیروبرونوجوانباکههنگامی

.کنیداستفادهآمیز

.ینیدببراآنانتوانائیهایومثبتونقاط-هاموفقیتفرزندانتانبابرخورددرهمواره

.کنیدتحسینرافرزندتانمطلوبهایرفتار
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:اصل برقراری ارتباط کلامی و عاطفی 

.کنیدصحبتفرزندتانباآیدمیپیشکهفرصتیهردر

حرفاوباآرامآرامخلوتدروبنشینیددقایقیاوبسترکناردرخوابازپیشهرشب

.بزنید

.دهیدنشانمناسبواکنشهایو.کنیدگوشنوجوانحرفهایبهفعالانههمواره

راصحبتشخواهدمیدلشجاهرازتابدهیدکاملآزادینوجوانبهصحبتابتدایدر

.کندشروع

بررسیاورانادرستونامطلوبرفتارهایوسپسدرستومطلوبهایرفتارابتدا

.کنید

.کنیدخلوتخودنوجوانفرزندباروزطولدراوقاتگاهی

.کنیدقراربرعاطفیوکلامیآمیزارتباطمحبتفضاییکدرکنیدسعی
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:اصل احترام و پذیرش

.کندمینفسبهاعتمادوارزشمندیخوداحساسگیردمیقرارپذیرشموردکهنوجوانی

.دکنمیشادمانیورضایتاحساسخودبودنزندهوزندگیازکندارزشاحساسکهنوجوانی

راماحتاوبودنمتفاوتوبودنهمتابی–شخصیتیکتاییبهیعنینوجوانپذیرشاصل

.بگذارید
یازهانبهتوجه–خانوادگیزندگیهایریزیبرنامهدراوکردنسهیم-نوجوانباکردنمشورت

اوعلائقو

.شودیممحسوبنوجوانبهگذاشتناحترامنشانگروبیانگرهمگیاوفراغتاوقاتبهتوجهو
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:اصل پرهیز از افراط و تفریط

.نمائیدرفتاراعتدالاصلاساسبرنوجوانباکنیدسعی

.نمائیدهدایتحقایقسویبهراجواننوکنیدسعی

.کنیدآشناواقعیتهاوقواعدارزشها،اصول،بارانوجوانکنیدسعی
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:اصل پرهیز از تحمیل کردن

.کنندتمرینراشغلیوتحصیلیزندگی،اموردرگیریتصمیمبایدنوجوانان

بهراخودشانعلایقورغبتهانظرات،بزرگهامادروبزرگهاپدرمادران،ونبایدپدران

.نمایندتحمیلفرزندان

لازمآگاهیهایکسبازپسبتدریجکهدهیداجازهآنهابهوکنیداعتمادجواناننوبه

.بگیرندتصمیمخود
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:اصل پرهیز از مقایسه کردن

.استآفریدهطورطورراشماخداوندتحقیقبه:114آیهنوحسوره

:کهاستنکتهاینبیانگرانساندرموجودتفاوتهای

.کنندرفتاراوهایویژگیوعلایقروحیه،مطابقخودفرزندانبابایدومادرپدر

.نکنیدمقایسهدیگرنوجوانبارانوجوانهایتواناییگزهر

ویدشکنمیرااوغرورواقعدرکنیدمیدیگرمقایسهنوجوانبارانوجوانکههنگامی

.دهیدمیقرارغفلتموردرااوتواناییهای

.کنیدمقایسهحالوگذشتهدراووضعیتوخودشبارافردیهر
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:اصل توجه به کسب هویت نوجوان

.کندارزشمندیساحساتاآوردبدستخودازمشخصیهویتداردنیازنوجوان

.ساندبشناوبشناسدراخودخواهدمیواستنامجویجستدرنوجوان

شدیدوربطراشدنپذیرفتهبهنیازوگروهبهداشتنتعلقبهنیاززمانایندرنوجوان

.کندمیاحساسدیگرزمانهرازبیشتر

.خواهدمیچهوکیستاوشودمشخصکهخواهدمینوجوان

.داندمیراچیزهمهکندمیفکرجواننوگاهی

.داردهمراهیوراهنماییبهنیازواستتجربهبیوداندنمیچیزیدقیقانوجوان

.استانحرافآغازنوجوان؛بهتوجهیبیکوچکترین

وبهیردبپذوببیندهستکههمانطورراخویشخویشتنتاکردکمکبایدنوجوانبه

.گرددنائللازمشناسیخود
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با تشکر از توجه شما
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