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برنامه ریزی درسی و تحلیل آزمون

روانشناس ومشاورتحصیلی-حمیدرضا محروقی
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روشانتخابباوشروعهدفتعیینازکهمنظمیهایفعالیتمجموعهبه:ریزیرنامهب

.گرددمیارزشیابیودرآمدهاجرابهسپسوکردهپیداادامهاهدفبامتناسبوسایلوها

یارزشیابوکارهادادنانجامبرایمرجعیعنوانبهکهرسمیاستسندیبرنامه:برنامه

.شودمیاستفادهمعینزمانییدورهیکدرشدهانجامهایفعالیت

 ریزیفواید برنامه

-افزایش تمرکز

-کاهش فعالیت های تکراری

-کاهش اضطراب

-تقویت اراده و خود نظم بخشی



ریزیبرنامهاصول

هدف

مطالعاتیپارت.دقیقه60عمومیدروسمطالعاتیپارت.مناسبزمانیواحد

دقیقه90اختصاصیدروس

برنامهبهاعتقاد

بودنبینانهواقع

اصلاحومستمرارزیابی



 نداشتن برنامه با توانایی شخصیتطابق

 رعایت اصول برنامه ریزیعدم

 عدم وجود پنجره های خالی در برنامه-برنامهانعطاف پذیر نبودن

احساس عدم نیاز به برنامه

 گریزیتغییر

ضعف اعتماد به نفس



ریزیمراحل برنامه 

1 .شناسایی وضع موجود

2 . برنامهنوع پیش بینی روش ها و وسایل و تعیین

3 .تهیه فهرستی از فعالیت های روزانه

4 .اولویت بندی و تعیین زمان مناسب

5 .تهیه و تنظیم جدول برنامه

6 .اجرا و ارزشیابی برنامه



عمومی رعایت شود–توصیفی و اختصاصی -ترکیب تحلیلی-1

درتایم استراحت فقط استراحت ذهنی باشد. دقیقه15تایم استراحت در بیشترین حالت -2

برنامه راهبردی و برنامه مدرسه با هم پوشش داده شود-3

دربرنامه تایم مرور وجود داشته باشد و پنجره خالی یا جبرانی نیز وجود داشته یاشد-4

برنامه با درسی که انرژی زیادی می خواهد شروع شود-5

برنامه متناسب با ویژگی دانش آموز باشد-6

دقیقه مرور مباحث قبلی10ابتدای مطالعه در حد -7

انتهای مطالعه تست کار کردن همان مبحث-8

برای دانش آموزی که خودتنظیمی دارد یا قوی هست نیاز به مشخص کردن ساعت نیست-9

بعداز هر سه پارت مطالعاتی یک پارت صرفا تست زنی مطابق کنکور-10



انواع برنامه

 دروس فردامرور –بر دروس امروز متمرکز

درس هایی که امروز در مدرسه تدریس شده را مطالعه و درس های فردا را پیش خوانی با

مرور می کنیم

 فردامتمرکز بر دروس -امروز مرور

ایده آل برنامه .درس های امروز را یک مرور می کنیم و تمرکز روی درس های فردا است

نوع اول است ولی برای همه دانش آموزان صدق نمی کند



آزمونراهبردیبرنامهومدرسهبرنامه

دوروشیایکروش(مدرسهدروسبراساسریزیبرنامه(

راهبردیبرنامهکردنخرد

مشترکاتحذف

برنامهتکمیل



نقش والدین

انگیزه

مطالعه

برنامه ریزی

امتحانات

ینکات تکمیل



نقش والدین

انگیزه

مطالعه

برنامه ریزی

امتحانات

ینکات تکمیل



چیست؟دادنآزمونعلت

آزمونفضایباآشنایی

وضعفقوتنقاطشناسایی

آزمونتحلیلبرایزمانبهترین

خ نامهپاسواولیهکارنامهزمانمدتاینازبعدکنید،استراحتساعتچندآزمونبرگزاریازبعد

آزمونیلتحلاگر.کنیدشروعراآزمونتحلیلبلافاصلهسپسمی شود،منتشرتدریجبهآزمون

یدمی توانکنید،تحلیلآزمونازبعدروزهمانرادرس هاهمهنتوانستیدوکشیدطولخیلی

بعدتههفیابعدیروزهایبهراآزمونتحلیلاینکه.دهیدانجامبعدروزنهایتاراکارماندهباقی

یکاستنممکومی افتداتفاقفراموشیفرآیندتدریجبهچون.نیستدرستاصلاکنیدموکول

.کرده ایدانتخابراگزینهاینمنطقیچهباوچراکهنیایدیادتاناصلابعدهفته



کنیم؟چکارآزمونتحلیلازبعد

ارآزمونشاناگرمی شود؛احساساتیآزمونتحلیلازبعدداوطلبانازبعضی

ازبرخیمی کند،افتعملکردشانوشدهناامیدکاملاباشندکردهخراب

بعدارکبهترین.می شوندکاذبغروردچارخوبشاننتیجهدیدنباهمداوطلبان

کنیدمشخصراقوتتانوضعفنقاطمنطقیکاملاکهاستاینآزمونتحلیلاز

.کنیدریزیبرنامهآنهاکردنبرطرفبرایو



بازدهیروشاینبا.پردازندنمیآزمونبررسیبهآزمونازبعدوخبرندبیآزمونتحلیلاهمیتازبسیاری

نمیقرارآزمایشموردرا…وخودخواندنروششما،کلدرویابدمیکاهشدرصد30حدودبهآزمون

فقطیرازبکشیددستدادنآزمونازکهاستبهترکنیدنمیبررسیراخودآزموناگرکلیحالتدر.دهید

.کنیدمیتلفراخودوقت

هکسؤالاتیحتیکندبررسیمجددراسوالاتکلشودمیدادهفرصتآموزدانشبهآزمونتحلیلدر

پاسخوطغلهایپاسخدنبالبیشترآزموندرتحلیلاستداشتهدرستیدلیلببیندتادادهجوابدرست

مخصوصاکهسؤالاتیبرای.نکندنگاهراتشریحیهایپاسخیاپاسخنامهکلیدآموزدانشهستیمسفیدهای

.کندپیدادرسیکتابازدلراهاپاسخبوکاوپنبصورتبایدآموزدانشهستندغلط

ندهدپاسخآزمایشیهایآزموندردوگزینهبینشکدر



ایناازهرکدومتویاشتوانمندیمیزانبهبستهومیدهآزموندانشومهارتابزاردوباآموزدانش

.میشهمشخصآزموننتیجه

العهمطازکههستاطلاعاتیهمدانشومیشه..وتمرکززنی،تستسرعتزمان،مدیریتشاملمهارت

وبمحسمهارتجزوکهکنیدمشخصکنید،مییادداشتروهاعلتوقتیکهبهتره.میاریدستبه

.دانشیامیشه

سیبرروحلارزشیاکنیحلشوندوبارهلازمهکنیمیفککهسوالاتیسوالات،همهتحلیلازبعد

باشیداشتهنبراشوجداگانهدفتریهیابنویسیاتتحلیلدفترتویمیتونی.کنیادداشتدارنرودوباره

.کنیوحلشسراغشبریتادوبارهکنی،هایلایتروسوالاونآزمونتتودفترچهیااینکه

آزموناطلاعاتصفحههمونتویوبدهانجامکلیبررسییهشد،تمومسوالاتهمهتحلیلاینکهازبعد

درتتقحتییاضعفنقاطازیکیکدومرویوبدیانجامکاراییچهقرارهبعدیآزمونبرایکهبنویس

.باشداشتهاتبعدیآزمونبرایگذاریهدفیهواقعدر.کنیکارقراره



درستکهاینعلتببینیتاکنیبررسییباربایدروشدهحلدرستکهسؤالاتی

متوجهیباشزدهشانسیاگهاینکهیکی:مفیدهعلتدوبهکاراین)بودهچیزدی

وهنبودشانسیاگهاینکهدوموکنیمیکاربیشترمبحثاونرویومیشی

(.میشیقوتتنقطهمتوجهباشیکردهحلدرستخودت

ودبشدهطرحاونازسوالکهمبحثیسوال،کردنحلدرستعلتنوشتنازبعد

.بنویسهمرو



وریندامشکلیسوالحلتویوقتابعضیچون.کنحلروسوالخودتیبارپاسخنامهسراغبریاینکهازقبل

.کنیحلشدرستنتونستیشدهواردبهتکهاسترسییاکمزمانبخاطر

سؤال،درکدراشتباهمحاسباتی،اشتباهاتتسلط،عدمناقص،یادگیرینظیرعواملیعمدتاًگفتتجربهبهمی توان

.می شودسؤالبهغلطپاسخموجبزدنشانسیوشک دارسؤالاتبهپاسخپاسخ،کردنواردجابه جا

ازامعیجوکاملدرکاحتمالاًونشدهکاملتسلطوتثبیتادراک،مراحلازیکیکهمعنیاینبه:ناقصادگیریی

.استمطالعهساعتافزایشواصولیوبیش ترمطالعه یبهنیازونشدهایجادمبحث

اینبتهالکهکافی،اندازه یبهتستحلعدم:داردوجودناقصیادگیریومورداینبینظریفیتفاوت:تسلطعدم

برسلطتبهرادانش آموزیهرتستازکافیمقدارامادارد،دانش آموزاستعدادوعلمیبنیه یبهبستگیکافیمقدار

.شدصورمتنمی توانکردنکارتستبیش ترجزبهراه حلیمورداینبرایشدکهتعریفیبهبنا.می رساندمبحث

اسباتمحدرونداشتهراکافیدقتسؤالحلدرامااستبلدراسؤالراه حلدانش آموزیعنی:محاسباتیاشتباهات

نتیجه ینهمتأسفاکهبرمی گرددزمانکنترلبرایاسترسوکردنعجلهبهمسئلهایندلیلعمدتاً.می کنداشتباه

منها،وضربدرشاملزمانکنترلروش هایازکاملودرستاستفاده یبهنیازمشکلاینبرای.می دهدمعکوس

.داریدتکنیک هاایناجرایدریافتنمهارتودهازچندمشخصهدف گذارینیزونقصانیزمان های



راه حل . عدم توجه به فعل ها و قیدهای صورت سؤال موجب اشتباه می شود: اشتباه در درک سؤال

.پیشنهادی، دقت در خواندن سؤال و کشیدن خط دور این موارد است تا در ذهن پررنگ شوند

افقی  گاهی پیش می اید که به دلیل عجله، گزینه ها جابه جایی عمودی یا: جابه جا وارد کردن پاسخ

خ ها، این مسئله یک علاج دارد و آن دقت در وارد کردن و چک کردن پاس. در پاسخ برگ داشته باشند

.سؤال است10به ازای هر 

کی سؤال شک دار انتخاب بین دو گزینه که اطمینان از صحیح بودن ی: سؤالات شک دار و شانسی

25وجود دارد تعریف می شود و شانسی هم که به نوعی به دست سرنوشت سپردن به امید شانس 

زینه کلاً از آن جا که به دست سرنوشت سپردن کار منطقی ای نیست این گ. برای درست بودن! درصدی

ت و سؤال شک دار نیز همین طور؛ زیرا هدف از آزمون یادگیری اس. از انتخاب ها باید کنار گذاشته شود

با ممکن است سؤال شک دار شامل نکته ای برای تمایز بین دو گزینه ی شک دار باشد اما درنهایت

این کار درست زدن اتفاقی دانش آموز از آن سؤال به راحتی عبور کند؛ ضمن این که تقریباً در اکثر موارد

.موجب افزایش تعداد غلط ها می شود و طبیعتاً نتیجه ی خوبی هم حاصل نخواهد شد



:استنوعدوبردقتیبیواقعدر.دهیدپاسخدقتیبیباراسوالاتبعضیکهاستممکن:دقتیبی

آزمونیدقتیبی

آلودگیخوابوخستگیدقتیبی

جایمثالعنوانبه.استآزمایشیآزمون هایدردقتیبیگیری،نتیجهعدمعلتکهصورتیدر

عفضبهنسبتموضوعاینمورددرنگرانی…ونیست/هستمتضادافعالمحاسبات،اعداد،گذاری

تی هایدقبیلیستآزمون،تحلیلازبعدچیست؟پیشنهادیحلراهاما.استکمترفراموشیوعلمی

نتمریخانهدرآنقدر.کنیدمروررالیستاینآزمایشی،آزمونازقبلروزو.کنیدیادداشتراخود

اثرربهمودقتیبیاثربرهمراسوالیاستممکن.یابدکاهششمادقتی هایبیمیزانتاکنید

.کنیدکارآنرویبیشتروباشیدداشتهویژهتوجهسوالاتدستاینبهباشید،زدهغلطفراموشی



بیشترکارشودسنجشیتست-آوردنکموقت

هبرامطلبیشماکهاستزمانیبهمربوطنکردهاشکالرفعوخوانده.علمیضعف

فصلایدرسآندرشماپایینتستتعدادازناشیمی تواندکهنشده اید،متوجهخوبی

کهاستاینحلراه.نکرده ایدحلرامبحثآنمختلفتست هایتیپاینکهیا.باشد

تتس).بزنیدپوششیمجددراهاتستو.بخوانیدرامبحثآندرسنامه هایدیگربار

و.ردیمکنشان دارکاملخواندنوپیشرویازبعدکهمی گوییمتست هاییبهپوششی

عدمعلتاگر(.می کنیمحلراآن هاآزمونیوزماندارصورتبهمرورمرحلهدرحال

شیآموزکمکابزاهایازمی شودپیشنهاداست،معلوماتمطرح،سؤالاتبهپاسخگویی

.نماییداستفاده(کلاسیاوتستکتابنظیر)مناسب



فراموشی

ویژهجهتودادیددستازفراموشیاثربرکهسوالاتیبهبایدآزمونتحلیلدر

درس هایدراستممکن.استمنظممرورعدمازناشیفراموشی،.نمایید

%60.دبیافتاتفاقفرمولفراموشیعلتبهمحاسباتیدرس هایدریاوحفظی

باشدپیشروی%50ومرور%50حالتبدتریندر.باشدمروربایدبرنامه%70تا

نشانهمچنین(.باشدنبایستیدرصدهااینازکمترمرورکهشودتوجهحتما)

باچیست؟پیشنهادیحلراهاما.نداشته ایدخوبیمرورکاستایندهنده ی

.هیددقرارحافظهبالایهایلایهدررامطالبمی توانیدپوششیتستومرور


