
 «هوالرحيم»

 

 

 

 آموزش مهارتهاي زندگي

 

 مهارت تفکر خلاق
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 
 هو الرحيم

 

 مهارتهاي زندگي به چه معني است؟

دف مجموعه تكنيكها و فنوني كه انسان در مسير زندگي براي رسيدن بهه بررگرهر ه  ه   

 گو ند.  خود  عني آرامش نياز دارد مهارتهاي زندگي مي
 ر گفته مي شود؟به چه كسي فرد ماه

ا ر مه د بهه او  ي صهيي   در كمرهر ه زمهان دار   فردي كه توانا ي انجام كاري را به شكل 

 گفره مي شود.

رف صه راننده ما ر به كسي گفره مي شود كه  م براي رسيدن به مقصد حداقل زمان را 

 نما د و  م در حيه رانندگي داراي كمرر ه خطا باشد.

ود كه  م براي تا ه   هص صهفيه حهداقل زمهان را      به كسي تا پيست ما ر گفره مي ش

 صرف نما د و  م داراي كمرر ه خطا باشد.

ا د به كسي نجار ما ر گفره مي شود كه  م در ساخت  ص مير حداقل زمان را صرف نم

 ميخ زدن و... داشره باشد. م حداقل اشرباه را در اره كردن، و

 
 ناصري براي مهارت پيدا كردن لازم است؟فرد ماهر چگونه ماهر شده است بعبارت ديگر چه ع

 دانش و تمرين
اي قطعا بهر  دار مبراي راننده ما ر شدن علاوه  بر دانش رانندگي  به تمر ه مروالي نياز 

 .نجار خوب شدن تنها د دن  ص فيلم آموزشي  كافي نيست

ي مه ي و بارش فكري بصورت طوفان ذ ن در كارگاه آموزش مهارتهاي زندگي  شيوه كار

 براي  ر موضوعي سوالات مخرلف مطرح و به شور گذاشره مي شود.اشدكه ابردا ب

ا بهذر  ته آنچه ماحصل بارش فكري است ا ه است كه ما ابر اي تفكر را به بارش وادار م 

 طي بارش فكهري  مهه كهز آزادنهد كهه عقا هد و       .موضوع مورد بيث را آبياري نما ند

 ي از مسخره شدن مطرح كنند. نظرات خود را براحري و بدون  احساس نگران
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 بهداشت رواني از جمله مهمترين نيازهاي انسان امروزي است كه براي تامين آن لازم است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 مهارت اساسي و مهم زندگي است .اين مهارتها عبارتند از: 7لازمه برآورده شدن نيازهاي اساسي فوق تسلط يافتن بر 

 
 مهارت خودآگاهي 

 خشم مهارت كنترل 

 مهارت مقابله با استرس 

 مهارت ارتباط موثر 

 مهارت حل مسئله و تصميم گيري 

 مهارت تفکر خلاق 

 مهارت تفکر انتقادي 

 

 

 

 

 فرد دقيقا خود رابشناسد.  

 

  د.را درك كرده و روابط موثري با آنها برقرار نمايبتواند ديگران 

 

 رده و آنها را تحت كنترل در آورد.هيجانهاي منفي و استرسهاي روزمره خود را شناسايي ك 

 

 و تصميم هاي مناسبي را اتخاذ نمايد به شيوه اي موثر مشكلات خود را حل نموده. 

 

 پذيرنده صرف نباشد. واجه مي شودنسبت به اطلاعات عديده اي كه لحظه به لحظه با آنها م 

 

 .نهايتا اينكه كليشه اي  و بسته فكر نكند 
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 مهارت تفکر خلاق
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 «شما با بال آفريده شده ايد چرا ميخزيد»

 معني عبارت بالا چيست؟

 تفکر خلاق از نظر شما چيست؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر خلاق:عناصر تفک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيالي:

به توانا ي ارائه پاسخهاي مخرلف به  ص موقعيت معيه گفرهه مهي شهود،توليد ا هده     

 . اي فراوان نشان د نده سيال بودن ذ ه مي باشد

اجهه با مشهكل فقهط  هص راه    اگر در بازي شطرنج فقط به قدرت مانور وز ر فكر كنيد اگر در مو

حل به ذ نران برسد اگر پز از بيان ا ه مطالب سوالاتي به ذ نران نرسد درجهه سهيال بهودن    

 ذ نران به حدي كم است كه به سخري منجر به تفكر خلاق خوا د شد.

شا د  كي از دلا لي كه بچه  ا تفكر خلاق تري نسبت به ما بررگرر  ا دارند ا ه است كهه آنهها   

ر نمي كنند. ولي ما بررگرر ا تاوان سنجيده سخه گفرنمان ا ه است كه سيالي ذ ه مها  سانسو

 سياليت دوران كودكي خود برگرد م.كم حجم خوا د بود. ولي مي توانيم با تمر ه و پشركار به 

 

 * ابتكار:

توانا ي خلق ا ده  اي بد ع و نو وغير عادي ، عني خلق ميصولات نامرعهارف از منهابع موجهود    

 ي تواند  ص ميصول نامرعارف باشد. ص داسران تازه  ص اثر  نري و... م

 ؟سه دليل بياوريد كه چرا يك فردي در پارك روزنامه را سرو ته ميخواند

 

 تخيل :*

توانا ي به ذ ه آوردن تصاو ر پد ده  ا اعم از تصاو ري كه قبلا د هده شهده و وجهود دارنهد  و     

. تخيل  ممكهه اسهت آرزومندانهه   ها مركهي بهر       ود ندارندتصاو ري كه  رگر د ده نشده  ا وج

اشياءو  ا مكانها ي را مشا ده مي كنند كهه معمهولا   ،واقعيت باشد بعضي  ا در رو ا ا موجودات

 اند. قبلا ند ده

 اگر شما  بخواهيد چهره متفاوتي از يك غول ارائه دهيد آنرا چگونه به تصوير مي كشيد؟

 سال ديگر چگونه توصيف مي كنيد؟روابط انسانها را در پانصد 
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 فرايند خلاقيت:

صهله شه ي   اگر به شما گفره شود كه  ص صندلي را به ذ ه بياور د به احرمال ز اد بلافا

 ژگهي  ود كه داراي چهار پا ه  ص نشيمنگاه و  ص پشهري باشهد  ا هه    را به  اد مي آور 

ذ هه   د كهه  هص صهندلي خلاقانهه را بهه     يه  اي معمول  ص صندلي است اما اگر بخوا 

ا فاقهد   ه بياور د  ذ ه شما مانع مي شود كه صندلي به  اد بياور د كه داراي  هص پا هه   

ت معمهول  نشيمنگاه باشد.ذ ه ما  ادگرفره است.كه اشياء ،افهراد ،مفها يم و... را بصهور   

شناخره شده و كليشهه اي بازسهازي نما هد.ولي تفكهر خهلاق مسهرلرم ا هه اسهت كهه          

 كليشه اي  ر پد ده اي شكسره شود. خصوصيات و و ژگي  اي را ج  و

 نظر شما حروف خلاقيت  مي تواند اول چه كلماتي باشد.پنج دقيقه فکر كنيد و بيشتر كلمه بسازيد؟ به
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 موانعي كه باعث  

 جلوگيري از 

 مي شود خلاقيت

 

 

 

 

 

 

 
 

 شوخ طبعي چه ارتباطي با خلاقيت دارد؟
 ي ضمه ا نكه خود رفراري خلاق ميسوب مي شود تسهيل كننده خلاقيت  م مهي باشهد  شوخي  و شوخ طبع

وخ شه مهي گيهر م كهه    چرا كه سه عنصر خلاقيت )سيالي،ابركارو تخيل (در شوخ طبعي وجهود دارد و نريجهه   

 نهد نو سهنده  كانهاليره كنهد ميروا  اگر فرد شوخ طبع اسرعداد خهود را   ورده تفكر خلاق است.طبعي نريجه و فرآ

 . نرپيشه و داسران نو ز و طنر نو ز ما ري شود

 

بسياري معتقدند كه جرقه راه حلهاي موفقيت آميز از طريق شوخ طبعي زده شده است.البته واضح است كه بين شووخ طبعوي و   

 مسخره باز ي و لودگي  فرق  وجود دارد.

  

 

تا بوده چنيه بوده تا  ست چنيه بادا.پذ رش ا ه گونه امثال  :موانع تاريخي و فرهنگي

و اشعار الگو  اي ذ ني ما را شكل مهي د نهد و مهانع از چنهد وجههي فكهر كهردن مها         

ائل از مسه  يقدر و تقد ر مفهومي است كه بسيارعلاوه بر ا ه مفهوم قضا و  خوا ند شد.

 را به آن نسبت مي د ند و نقش اراده را در آن ناد ده مي گيرند.

صدمات ناشي از تصادفات كه منجر به آسيب مغري مهي شهود و  ها    موانع فيزيولوژيك:

  هم وجهود دارد   اسهرثناء  نواقص بدني مادرزادي مي تواند روي خلاقيت اثر بگذارد امها  

ون كه كر بود و... كهه تهاثيرات عميقهي    مثل رودكي و مر م حيدر زاده كه كور بودند بره

 برفر نگ گذاشره اند .

جامعه انساني  ر عضوي را كه از  نجار اي خود تخطهي كنهد بشهدت    موانع اجتماعي:

در صورتي كه بخوا د به تغييري مثبت منجر شود مخرب تنبيه مي كند لذا افكار خلاق 

را به خطر مي انهدازد   ند ري كه سا ر اعضاي جامعه مي خواتلقي مي شود و ثبات وامني

لذا نگا هاي د گران روي وي سنگيني مي كند و به شدت تيت فشار خوا د بهود و بهه   

 سخري رشد مي كند.

مهمرر ه و شا ع تر ه موانع  در راه پرورش تفكر خلاق موانع رواني است. موانع رواني: 

و از بيرون بر فهرد  ند تمام عواملي كه تاكنون از آنها نام برد م عوامل تقر با خارجي  سر

گيري و افرا ش  تيميل مي شوند. افكار ناكارآمد را مي توان بررگرر ه مانع رواني شكل

 خلاقيت مي باشد.
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 ؟ه مي توان شوخ طبعي را پرورش دادنيازهاي تفکر خلاق است چگون که شوخ طبعي يکي از پيشبا توجه به اين

 * مطالعه مجلات طنر

 * مشا ده فيلمهاي كمدي

 *شرح تجارب شخصي با جنبه  اي طنر آمير 

 * شوخي با د گران

 *شنيدن و خواندن لطيفه  ا و داسرانهاي طنر

 * ساخت لطيفه و داسران خنده دار

 تمرين خلاقيت:

 اين عبارت را به شکل خنده دار تکميل كنيد؟

 با اون شکم گندش ... ،عباس آقا همسايه

 

 نکته:

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تدوين: دكتر محمد جليني
 

 
 

 @psycho_mehr آیدی پیام رسان:                                      drmahrooghi.ir وب سایت: 

 

 
 

علوم كه دانش طبقه بندي شده است را آموزش موي دهنود و   ما مدارس و دانشگاههاي 

مي كند مي حال آنكه روح خلاقيت با چنين مواردي كه در چهار چوب قرار بگيرد را رد 

 .و طرحي نو دراندازدشكافد خواهد پوسته را ب


