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 از بزرگ انديشي نتايج بزرگ بگيريد.

 از ذهن خود براي انديشيدن استفاده كنيد نه براي انبار كردن اطلاعات .
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 وخته و تمرين شوددر مردم جز خوبي نديدن مهارتي است كه بايد آم

كتاب مقدس: ايمان مي تواند كوه را جابجا كند.بسيياري از ميردم قاچيدننين    

 اعتقادي هستند بنابراين توان حركت دادن كوهها را ندارند

 

 نكته:

 
 

 

 

 

 

 

 

  كنيد)سن شما آن نيزي است كه بر مشكل سن وسال غلبه

 احساس دروني شما مي گويد(

  از تكنيك اچدام به عمل براي غلبه بر ترس و اضطراب استفاده

 نماييد )اكنون و اينجا(

 با اعتماد به نفس عمل كنيد تا با اعتماد به نفس بينديشيد 

 .نگذاريد آدمهاي كونك سد راه آرزوهاي بزرگ شما شوند 

 كار خود دور كنيد. سموم قكري را از محيط 

 

احترام گذاشتن به افراد متشخص و داراي جاه و مقام خوب است 

همچنين مطالعه شخصيت و شيوه زندگي آنها اما ستايش كردن 

 هرگز.باور كنيد كه اگر اراده كنيد از آنها هم جلو مي زنيد.

كساني كه خودشان را دست كم مي گيرند و خودشان را در رده 

 دگي و كارشان نيز در رده دوم باقي مي مانددوم مي بينند زن



باورها شكل دهنده و تنظيم كننده رقتار ما هسيتند.يك آدم متوسيط مقتقيد    

بسييار  ه دارد اگير ازش نگيرنيد   است كه ارزش ننداني ندارد همين شغلي كي 

ونمير  مبادا همين شغل با درآمد بخور است كه راضي است دائم در اضطراب اين

نون خودش را دسيت   دست وپنجه نرم مي كند لذا با اين اقكار گيرندرا از ما ب

زنجير به دسيت و پياي    ه در همان حد باچي خواهد ماند بهمين خاطركم گرقت

رد پاي .اند بيشتر از آنچه كه بدان قكر مي كند برسدنمي تو و آرزوهايش بسته

بي اعتقادي او به خودش در حرف زدن اين احساس كه من آدم مهمي نيستم و

اين قرد تنظيم كننده دروني اش را .راه رقتن و ساير اعمالش نمود پيدا مي كند

رو به رشد تنظيم نكرده است.و عين ساعتي كه باتري آن تمام شده باشيد در  

 ت رخوت و سكون چرار خواهد داشت.حال

حال كسي كه اعتقاد دارد بيش از اينها مي ارزد تنظيم كننده داخلي اش را رو 

مقتقد است كه آدم مهمي است به آرزو هيا و اهيداقش    لو تنظيم مي كندجبه 

لذا در جهت رسيدن به آرزو هايش حركت مي كند ضمن اين احترام مي گذارد 

 گذارد خودش را پايين تر از آنها نمي داند. كه به ديگران احترام مي

 هر انساني محصول اقكار خويش است.

 نكته:
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به خود ايمان بياوريد تا اتفاچات خوب رخ دهد.

 .ذهن ما يك كارگاه قكر است كه هر روز اقكار قراواني توليد مي كند

را در استخدام همه انسانها در ذهن خودكه مثل بايگاني يك اداره است دو نفر 

يك آچاي كام ياب و ديگري آچاي ناكام هر دو نفر قوق القياده بياهوش و    دارند

نگذاريد افكارتان عليه شما به كار افتند در عوض كوشش 

 كنيد تا آنها را به خدمت بگيريد.

زماني كه من به خودم ايمان نداشته باشم و به خودم احترام نگذارم 

نبايد انتظار داشته باشم ديگران به من و توانمندي هاي من اعتقاد 

 باشندداشته 



سقي مي كنند تكليفي كه بهشيان داده  قرمانبردارند به كارشان وارد هستند و 

مي شود به نحو احسن انجام دهند اين دو مستخدم در استخدام شما هستند و 

ه در بايگاني ذهن خيود بيه كيداميك    بسيار مطيع. اين در اختيار شما است ك

نگرش منفيي   مراجقه كنيد.مثلا اگر براي تصميم گيري راجع به يك موضوعي

او ازجايش بلند مي شيود و عيين   كنيد مي به آچاي ناكام مراجقه  داشته باشيد

. شما به او مي گوييد غول نراغ خم مي شود و مي گويد گوش به قرمانم چربان

بگيرم برو به بايگاني ببين در گذشته مشيابه ننيين   اين تصميم را مي خواهم 

.آچاي م نتيجه آن تصميم نه بيوده اسيت  يگرقته اخودم يا ديگران تصميمي را 

را جليو   پرونيده دههيا  ناكام در كارش خيلي خبره است در عرض نند ثانييه  

نشمان شما باز مي كند و در گوش شما مي خواند كيه اگير اينكيار را بكنيي     

گذشته خيودت و ديگيران كيه     ه اش اين تجربياتد نمونشكست خواهي خور

آره تيو آدم دسيت وپيا     .و شكست خوده اند دست به اچداماتي مشابه زده اند

تو نمي تواني تو عرضيه نيداري تيو آدم ضيقيفي     نلفتي هستي تو آدم بدرت 

هستي تو نمي تواني نوست را بالا بكشي نطور ميتواني كار به ايين بزرگيي را   

ونش سال گذشته مي خواستي قلان كار را بكني وليي شكسيت   نم انجام دهي

 اما او محل بهت نگذاشتخوردي مي خواستي با شادي خانم رابطه برچرار كني 

قلان لباس را كه در مراسم پارسال پوشيده بودي ديدي كه شهين خانم و  يادته

بقد و پروين خانم نه نگاه عاچل اندر سفيهي بهت انداختند و بقد پچ پچ كردند 

يادتيان ميي    قاطي خانم بهت رسوند كه آنها مي گفتند كه لباسش غربتي بود 

در مورد ناتواني شما بيراي انجيام تكيالير درسيي      آيد كه مقلم كلاس سومت

ضاحي د در امتحان كنكور نه اقتنجوري آبرويت را سر كلاس برد يادت مي آي

دي و صيورتت  جلسه خواستگاري نقدر تپي  ز  به بار آوردي يادت مي آيد در

او هيمن طور اداميه ميي دهيد و    سرخ شد و خانواده طرف بلند شدند و رقتند.

پرونده هاي ديگري را كه دليل بي لياچتي شما در گذشته بوده اسيت را يكيي   

او ققط مي خواهد شما يكي باز مي كند وبراي شما با آب وتاب تقرير مي كند 

آچاي ناكام ققط  نصرف شويد.بترسيد و از كاري كه مي خواستيد انجام دهيد م

ميا گذاشيته   همه  از روز ازل در ذهن  آچاي ناكام را كه اين آيه ياس مي خواند 

شما را خالي مي كنيد  اند خيلي نامرد است در عرض نند دچيقه ننان زير پاي 



كه حتي چدرت قكر كردن به آن موضوع هم به  ذهنت خطور نمي كنيد خيليي   

نمي گذارد كه شما پيشرقت كنيد بسيار حسود  سريع دلتان را خالي مي كند و

ققط مي گويد تونمي تواني  پرونده هايي هم كيه از بايگياني در ميي     مي باشد

و ظاهر آن را زيبيا بيه شيما نميايش ميي      آورد بقدري ماهرانه تفسير مي كند 

به مخيله شما هم نمي آيد كه اين آچا چصد قريب شما را دارد تا جيايي  كه دهد

دتي مذاكره با اين مستخدم شما دست او رامي بوسيد كه بيا دادن  كه بقد از م

. مثال مي زنيم: خانمي كه ننيدكيلو  اين اطلاعات نگذاشت شما در ناه بياقتيد

.و مي خواهد برنامه ريزي براي كاهش وزن خود داشته باشيد  وزن اضاقي دارد

ش وزن سيگنال مثبت به ذهن بفرستد و واچقيا دنبيال كياه   اگر ابتدا به ساكن 

باشد آچاي كامياب را صدامي زند اما اگر نه بدنبال دلايلي براي از زيير بيار در   

سياعته   24رقتن رژيم غذايي باشد سيگنال منفي مي قرستد و آچاي ناكام كه 

سيگنال منفي را درياقت مي كنيد و  منتظر است تا از انجام كاري ما رانهي كند 

انم زن دائي محسن و... شيروع بيه   شادي خبا آوردن پرونده آذر خانم همسايه 

آوردن دلايلي مي كند كه شما را از انجام اين عمل باز دارد مثلا مي گويد يادته 

كيلو اضاقه وزن داشت خودش رژيم گرقت اما وزن كم نكرد پيش  20آذر خانم 

كيلو كم شيد وليي    10يكي از بهترين دكتري  رژيم درماني رقت با وجود اينكه 

خيلي ناچتر از اوليش هيم   ه نتنها به وزن اولش برگشت بلكه ديدي كه بلاقاصل

مگر نمي بينش كه نقدر خيكي شده است طول و عرضيش يكيي شيده    شده 

كيلو كم  2اصلا خود تو دققه اولي كه رژيم گرقتي نقدر عذاب كشيدي آخرش 

كردي بقد ني شد دوباره برگشتي سرجاي اولت تو حتي اگر آب هيم بخيوري   

مگير نقيدر ميي خيواي     ا اينقدر خودتو اذيت مي كني ناق مي شوي پس نر

زندگي كني آيا ارزششو داره كه خودتو به زحمت بياندازي و... مريم خانم چصه 

 ما وچتي از اين جلسه برمي گردد قكر مي كنيد نه تصميمي مي گيرد؟

يقني به آچاي ناكيام )رقيي     انسانها اينگونه ايمما درصد %90بيش ازمتاسفانه 

 اجقه مي كنيم.ناباب(مر

اگر مريم خانم به آچاي كامياب مراجقه ميي كيرد    حال آن طرف سكه را ببينيم

آچاي كامياب پرونده هايي را ميي آورد و روي  يقني سيگنال مثبت مي قرستاد 

در صورت مراجقه به نتيجه گرقته بودند. ميز كنفرانس مي گذاشت كه همه آنها



كند كه به شما اميد ميي دهيد شيما را    آچاي كامياب او پرونده هايي را باز مي 

مثلا  تشوي  مي كند كه كاري را كه تصميم به انجامش را گرقته ايد انجام دهيد

مي گويد يادته در قلان مراسم نقدر جلب توجه كردي و دوستانتان نه ابيراز  

يادته در قلان جلسه با نه اعتماد به نفسي ظاهر شيدي   محبتي به شما كردند

نقدر موق  ظياهر شيدي.برو   اري كه مي خواستي انجام دهي يادته در قلان ك

 جلو تو مي توني توآدم لايقي هستي

به هر يك از اين دو نفر كه كار بيشتري ارجاع دهيد او چدرتمند تر ميي شيود   

اگر به آچاي ناكام كار بيشتري بدهيد او تقدادي پرسنل ديگر اضاقه مي كنيد و  

به جايي مي رسد كه تمام ذهين   ي كندقضاي بيشتري را در ذهن شما اشغال م

عه اقكار شما ماهيتي منفيي  شما را تحت سيطره خود چرار مي دهد و به مجمو

 مي دهد..

بهترين كار عاچلانه اين است كه آچاي ناكام را از ذهن خود اخراج كنيد كارمند 

نرا بايد كسي دائما در گوش شيما وزوز كنيد كيه    خوبي براي شما نخواهد بود 

رقتن بيه   براينيد عرضه نداريد شكست مي خوريد آچاي ناكام شما را نمي توا

نتنها ياري نمي كند بلكه نوب لاي نرخ شما ميي   جايي كه مي خواهيد برويد

هر گذارد ننين كارمندي را براي نه استخدام كرده ايد عيذرش را بخواهييد.  

است وچت قكري به ذهنتان رسيد از آچاي كامياب كمك بگيريد او دوست شما 

 بدون هيچ نشمداشتي در خدمت شماست.تمام وچت او را به خدمت بگيريد 

وچتي با آچاي كامياب آشتي كرديد در نخستين ايستگاه موققيت نادر زده ايد 

ايستگاهي به شما مي گويد به خودت و توانمندي هايت ايمان داشته باش براي 

بيه  ي تيو ميتيواني   رسيدن به اهداف و آرزوهايت بايد اينكارها را انجيام دهي  

 موققيت خودت ايمان داشته باش من هم در مسير راه با تو هستم بزن بريم.

 

در مسير راه دائم به خود گوشزد كنيد از آنچه تصور مي كنييد بهتير هسيتيد    

مردم موق  هيچگاه خارق القاده نيستند آنها هوششان بيشتر از شيما نيسيت   

اچبال هم ندارد آدمهاي موقي    هيچ رمزورازي وجود ندارد بستگي به شانس و

آدمهاي مقمولي هستند  ققط به آچاي كامياب خود مراجقه مي كنند تا اعتمياد  

 و هرگز خود را دست كم نمي گيرند. به نفس خود را بالا ببرند



از يك بيمياري  در مردم شناسي خود تقم  كنيد مي بيند اكثر آدمهاي ناموق  

مي كنيد رنيج ميي برنيد كيه نيام آن       قكري كه انديشه هاي آنها را سركوب 

 ناكام مراجقه مي كنند. مرتب به آچاي نرا ؟ نون «دليل تراشي»هست

چشر عظيمي از كارمندان هم شامل اين دسته مي شيوند هيم    اقراد متوسط كه

نوع خفيفي از اين مكانيزم را استفاده مي كنند آنان مرتب ترس از اين دارنيد  

انستند براي خود دست و پا كنند نكنيد از  اري كه با جون كندن توكه همين ك

دست بدهند نكند قردا كه ميي ايييم اداره ناميه اخراجميان را روي ميزميان      

گذاشته باشند لذا هميشه در اضطراب و ترس و دلهوره بسر مي برند نون مي 

د لذا توانايي هاي خود را دست كم مي گيرنيد و در مقابيل هير دسيتور     ترسن

تيا كيار خيود را از دسيت     قوق خود تمكين مي كنند منطقي و غير منطقي ما 

 .ندهند

در عوض هر نه انسان به آچاي كامياب بيشتر مراجقه نمايد موق  تير خواهيد   

بود لذا عذر وبهانه كمتري ميآورد و كمتر مي ترسيد نيون بيه توانيايي هياي      

خودش ايمان دارد و مي گويد اگر اينجا نشد جايي ديگر شايد آنجا بهتر بتوانم 

شايد وضقم از اينجا بهتر شودلذا به استقبال تغييير  وانمديهايم را نشان دهم ت

 از هر گونه تغيير گريزانند .مي روند در حالي كه انسانهاي متوسط 

آنهايي كه در زندگي خود به جايي نرسيده اند و برنامه اي هم براي رسيدن بيه  

ارند.آنها در توضيح صدها توجيه آماده د جايي ندارند هميشه براي تبرئه خود 

ندارييد  اينكه نرا موق  نيستيد نرا از نظر مالي در سطح پاييني هستيد نرا 

 نرا ارتقاءنمي يابيد حاضر جوابند.

 نكته:
 

 

 

 

 

 

 

 

زندگي آدمهاي موفق را بررسي كنيد تا پي ببريد تمام بهانه هايي را كه 

يك آدم معمولي مي آورد او نيز ميتوانست بياورد و موفق نشود اما 

 نياورد چرا چون به آقاي كامياب مرتب مراجعه مي كند



 نكته:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بنا براين اولين گام براي رسيدن به موققيت اين است كه خود را در برابر دليل 

 تراشي واكسينه كنيد.

 شكلات و بيماري خود صحبت نكيند هر نه بيشتر در باره يك درباره م

بيمار ي صحبت كنيد حتي اگر يك سرما خوردگي ساده باشيد حالتيان   

صحبت كردن درمورد ناخوشي هيا مثيل آب دادن و كيود    بدتر مي شود

 ريختن پاي علفهاي هرز مي باشد.

 كيه   ضرب المثل چديمي را هميشه به ياد داشته باشيد كه ناراحت بود م

نرا كفشهايم كهنه هستند و نمي توانم كفش نو بخرم تا اينكه كسي را 

 ديدم كه پا نداشت.

 مردم: %90اشتباهات رايج 
 

 

 

 

 

 

آقاي ناكام  توجيهات و دليل تراشي را با دلايل محكمه پسند زير تزيين 

 تا بپذيريد: مي كند

ضعف بنيه پيري  نداشتن سرمايه نداشتن خانواده گرم و تربيت خانوادگي 

ضعيف تحصيلات كم  شرايط اقتصادي كساد مملكت  تحريم اقتصادي  

 نداشتن شانس  بد بودن همسر و بدبياري هاي شخصي و تقدير

قرباني بيماري دليل تراشي در ابتدا مي داند كه بهانه او در حقيقت 

ي بيش نيست فقط بخاطر اينكه ديگران نگرش مثبتي به او داشته دروغ

باشند اين بهانه ها را مي آورد اما به مرور زمان كه بيشتر از اين 

مكانيزم استفاده نمايد به مرور زمان امر برخودش هم مشتبه خواهد شد و 

 بهانه دليل محكمي براي خود او خواهد شد كه چرا پيشرفت نكرده است

 ستعداد خودمان را دست كم مي گيريم.هوش و ا -1

 در هوش واستعداد ديگران اغراق مي كنيم   -2



 نكته:

نگرشي كه نسبت به هوش و استقداد خيود دارييد بسييار مهمتير از     

 مي باشد. ميزان هوش و استقداد
 

 ترس
 ترس دشمن شماره يك موققيت مي باشد  

نمي دهد مردم از قرصتهايي را كه به آنها روي آورده است استفاده  ترس اجازه

 نمايند

 انسانها را عملا بيمار مي كند  ترس انرژي و كارايي شما راتحليل مي برد

 ترس دهان آدم را مي بندد و به زانو در مي آورد.

 ترس علت نابساماني اچتصادي بسياري از انسانها مي باشد. 

 .ر مي باشدترس يك نيروي ويرانگ

 .ترس به هر شكلي كه وجود داشته باشد يك عفونت رواني است

 

 اعتماد به نفس:
اعتماد به نفس تماما اكتسابي است به اين مقنا كه هيچ كس با اعتماد به نفيس  

.كساني را كه شما مي شناسيد كه با  گردنيي اقراشيته و   از مادر زاده نمي شود

 .ت كه بر نگراني نيره شده اندنگاههايي مصمم دارند به اين دليل اس

 نكته:

 

 

 

 

 

 

 

 

اقدام ترس را برطرف مي كند و بلاتكليفي و پشت گوش انداختن به آن 

 ميدان مي دهد



 اقكار مثبت را در ذهن خود بايگاني نماييد.ققط به كمك آچاي كامياب 

با موچقيتهاي يياس  به وقور  انسانها نه آدمهاي موق  نه آدمهاي ناموق همه 

آور و ناخوشايند روبرو مي شوند ولي برخورد آدمهاي موق  و ناموق  بيا ايين   

اقراد ناموق  به تجربيات ناخوشيآيند خيود ميي     كاملا متفاوت استموچقيتها 

 .نسبند اما مردم موق  ققط جنبه هاي مثبت آن اتفاق را به خاطر مي سپرند

اگر هر روز چبل از رقتن به سركار دو مشت خاك در موتور ماشين خود بريزيد 

اهيد  موتور ماشيين از كيار خو  نه اتفاچي مي اقتد مسلما پس ازمدت كوتاهي 

اقكار منفي وناخوشايند كه به حاقظه خود هير روز ميي سيپاريد  دچيقيا     اقتاد 

اقكيار   بلايي راسر شما خواهند آورد كه خاك بر سيرموتور ماشيين ميي آورد   

منفي موتور ذهن شما را خراب مي كننداقكار منفي شما را زير بار نگراني عجز 

الي كه ديگران به سرعت و احساس حقارت از پا در مي آورند آنها شما را در ح

 در گذرند در كنار جاده زندگي با كوله باري از مشكلات رها مي كنند.

 .اقكار منفي را چبل از تبديل شدن به يك هيولاي ذهني از بين ببريد

 انسان مي تواند تقريبا از هر واچقه ناخوشآيند يك هيولاي ذهني بسازد

نند كه توسيط روزناميه هيا و    ك اچدام به خودكشي مي در سال كمتر از صد نفر

تاب راجع به آن نوشته مي شود اما ميليونها با تحقيير   مجلات حوادث با آب و

در جستجوي راههايي براي خودكشي رواني هستند كيه در هييچ   كردن خود 

روزنامه و مجله اي درج نمي شود اين نوع خود ويرانگري كيه بيي سيرو صيدا     

 اتفاق مي اقتد بسيار مخرب مي باشد.

توانمندي خيلي بزرگ به نظر برسند اما  و يگران ممكن است از لحاظ استقدادد

بدانيد كه آنها هم آدمهايي هستند با مشكلات و خواسته هيا بيشيماري مثيل    

 شما.

 

 

 

 

 

 



 نكته: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آيا تاكنون از خود پرسيده ايد كه بزرگترين ضقر من نيست؟

يا بقبارت ديگر دسيت كيم    شايد بزرگترين ضقر انسان كونك شمردن خود

 گرقتن خود مي باشد.

چرنهاست كه اين پند بزرگان را شنيده ايم كه خودت را بشناس! متاسيفانه ميا   

ققط جبنه هاي منفي شخصيت خود را مرور ميي   انسانها بقلت منفي گرا بودن

بدين ترتيب خود شناسي مترادف با طوماري از  كنيم و آنها را آبياري مي كنيم

 ناتواني ها و نقطه ضقفها مي باشد. كاستي ها

 تمرين:

امتياز ويژه اي كه شما داريد را بنويسيد؟با خودتان رو راست باشيد حتي از  5

سوال كنيد.سپس اسم سه نفر از كساني را كه مي شناسيد كيه بيه    دوستانتان

بيه  موققيتهاي بزرگي دست ياقته اند اما در يكي از امتيازاتي كه نام برده اييد  

زه شما برخوردار نمي باشند را بنويسيد در يانجا به يك نتيجه منطقي ميي  اندا

 رسيد كه هرگز هرگز خودتان را دست كم نگيريد.

 

 

 

 

آنهايي كه در جمع سكوت مي كنند با خودشان مي گويند احتمالا نظر من به هيچ 

مي كنم  پس بهتر است هيچ  چيز  دردي نمي خورد اگر حرف بزنم آبروريزي

نگويم ديگر اينكه ساير اعضاي گروه احتمالا معلوماتشان از من بيشتر است 

نمي خواهم بقيه بفهمند كه من چقدر بي سوادم جالب اينجاست هر دفعه  كه اين 

آدمهاي ساكت فرصت حرف زدن را از دست مي دهند بيشتر احساس ناتواني و 

ر نيم بند با خود قرار هايي مي گذارند كه دفعه بعد حقارت مي كنند اغلب بطو

حتما حرف بزنند اما دفعه بعد هم مثل دفعات قبل مي آيد و ميرود و روز به 

 روز اعتماد به نفس او ضعيف تر مي شود.

  
 



 جملات و باورهاي مثبت و منفي
 

 مثبت منفي

 هنوز قرصت داريم بياييد راه جديدي پيدا كنيم قايده اي ندارد كارمان تمام است

شكست خيوردم   يك بار دست زدم به آن كار و

 ديگر هرگز قكرش را هم نخواهم كرد

اين بار شكست خوردم اما مهم نيسيت دوبياره   

 امتحان مي كنم

سقي خود را كرده ام اما محصول قيروش نميي   

 رود مردم هم استقبال نمي كنند

تا حالا نتوانسته ام اين محصول را بفروشم وليي  

مطمئن هستم كه محصول خوبي است بايد سقي 

 هي براي مقرقي آن پيدا كنم.كنم كه را

بازار اشباع شده است قكرش رابكين هفتياد و   

پنج درصد بازار  جنس را  ديده اند بهتير اسيت   

 دور اسم من خط بكشي

مردم هنيوز ايين جينس را    %25قكرش را بكن 

 نديده اند بايد شروع كينم قرصت خوبي است

يم كيه بيشيتر   سفارشها كم بود بايد كياري كني   سفارش ها كم بود ولشان كن

 جنس بخرند

سال كار در شيركت شيما بيراي رسييدن بيه      5

روي مين  پستهاي كليدي زميان زييادي اسيت    

 حساب نكنيد

سال به سرعت مي گذرد ولي قكرش رابكن در  5

 سال تامين خواهيم بود 30عوض براي 

تمام برگ برنده ها دست رچييب اسيت نطيور    

 در قروش شكست نخورمانتظار داري 

خت است ولي واچقيت اين اسيت  رچيب ما سرس

كه هيچ وچت تمام برگهاي برنده در دست ييك  

نفر نمي اقتد بايد قكرهايمان را روي هم بريزيم 

 تا از اين بن بست بيرون بياييم

حالا كه اين جنس چابيل عرضيه نيسيت بيراي      هيچ كس ننين جنسي را نمي خرد

 تغييراتي در آن بدهيم.امتحان هم كه شده بايد 

ي اين كيار خيلي)پير(هسيتم ييا هنيوز     من برا

 تجربه كاقي ندارم

 سن و سال در موققيت ملاك نيست

 خيلي قايده دارد بگذار برايت ثابت كنم هيچ قايده اي ندارد حاضرم ثابت كنم

تصييويرآينده:تيره و تييار نوميدانييه انييدوهبار و 

 آميخته با شكست

تصوير آينده:روشن اميد بخش موققييت آمييز   

 آميخته با احساس پيروزيلذت بخش و 

 

 

 



 .همه اقراد در هر سن ومقامي كه باشند تشنه تقريفند

به پديده ها آنگونه كه هستند نگاه نكنيد بلكه به امكانياتي كيه ميي تواننيد     

شخص بزرگ انديش هميشه به امكاناتي كه مي تواند در داشته باشند نظر كنيد

 ال نيست.آينده تحق  يابد توجه مي كند او اسير زمان ح

 نكته:

اگر ققط به آنچه الان هستم نگاه كنم)ماشين چراضه درآمد پايين خانه تني  و  

يك آدم هيچ و پوچ غذاي بخور ونمير ناره اي جز نااميدي برايم باچي نمي ماند

 را خواهم ديد كه يك عمر پوچ و عبث خواهم ماند

ي باشي ببينيي  سال ديگر مي خواه 10اما اگر از همين حالا خودت را آدمي كه 

مثلا خانه اي بزرگ و ويلايي ماشين مدل بيالا درآميد زيياد و ميديركل ييك      

 مجموعه بزرگ براي رسيدن به آنجا تلاش خواهي كرد

 

سقي كيند ارزش آدمها را بالاببريد هر نه در جاده موققيت جلو تر مي روييم  

اينكيه  بپرسييد بيراي   در كار خود با اقراد بيشتري سروكار پيدا خواهيد كيرد  

اينان انگيزه بيشتري براي كار داشته باشند نه كاري مي توانم براي آنان انجام 

 دهم.

با خودتيان داشيته   سقي كنيد ارزش خودتان را بالا ببريد يك مصاحبه روزانه 

باشيد.بپرسيد امروز نه كاري مي توانم براي باارزش تر شدن خودم انجام دهم 

 خواهيد باشيد ببينيد.ه آنگونه كه مي خود را آنگونه كه هستيد نبينيد بلك

 شروط لازم براي يك سخنراني خوب:

تقريبا همه آرزو دارند از توانايي لازم براي ايراد يك سخنراني خوب برخوردار 

باشند با وجود اين كمتر كسي است كه به اين آرزو دست يابيد بيشيتر اقيراد    

ان را بيراي ييك   نون بيشتر آنان زماني كيه خودشي  سخنرانان خوبي نيستند 

سخنراني آماده مي كنند با انبوهي از تذكرات دروني روبرو ميي شيوند ماننيد    

يقيه ام  يادم باشد صاف بايستم مراچب باشم اشتباه دسيتوري نداشيته باشيم    

 مرتب باشد بلند صحبت كنم و...

با اين تفاصيل وچتي سخنران بيچاره از جايش بلند مي شود كه سخنراني كنيد  

زيرا طوماري از كارهاي ممنيوع را مثيل نكيش    را مي گيرد وحشت سراپايش



و دائم بيه خيودش    بالاي سر خودش گرقته است به همين دليل چاطي مي كند

نهيب مي زند  نكند اشتباه كنم خلاصه آنكه خراب مي كنيد و سيخنراني اش   

اقتاده از آنجايي كه تمام حواسش را روي موارد پيش پاناموق  از كار درمي آيد 

اهميت گذاشته است نمي تواند حواسش را روي مطاليب مهيم سيخنراني    وكم 

 جمع كند

 

 طرزقكر آدمهاي بزرگ طرزقكر آدمهاي كونك وضقيت
دنبال راههايي مي گردد كه با در رقتن  حسابهاي هزينه

از زير بيار هزينيه درآميد خيودش را     

 اقزايش دهد

دنبال راههايي مي گردد كه از طريي   

ميد خيود را   قروش جنس بيشيتر درآ 

 اقزايش دهد

راجع به جنبه هاي منفيي دوسيتانش    گفتگو 

اوضاع اچتصادي بد كشور  حيرف ميي   

 زند

راجع به جبنه هاي مثبيت دوسيتانش   

 حرف مي زند

پيشرقت كار را كم مي كند ييا  سرعت  پيشرقت

 همان سطح چبلي نگه مي دارد درنرا آ

 اعتقاد به گسترش كار دارد

آينده را بسيار اميد بخش و روشن مي  تار مي بيند آينده را تيره و آينده 

 بيند

در پي راههايي براي كار بيشيتر ميي    در پي راههايي است كه كمتر كار كند كار 

 باشد

 با بهترين ها رچابت مي كند باآدمهاي مقمولي رچابت مي كند  رچابت 

در پي راههايي است كه بتواند با حذف  بي پولي

ل كمتري خرج نيزهاي غير ضروري پو

 كند

در پي راههايي است كه بتواند درآميد  

خود را اقزايش دهد و اچيلام ضيروري   

 بيشتري خريداري نمايد

نگران است مبادا نييزي را از دسيت    امنيت

 بدهد 

امنيييت و موققيييت را لازم و ملييزوم  

 يكديگر مي داند

دارد كه انديشه با آدمهايي رقت وآمد  با آدمهاي كوتاه قكر رقت وآمد دارد  مقاشرت

 هاي بزرگ و پيشرو دارند

خطاهاي نانيزرا به رخ مي كشد آنهيا   اشتباهات

 را تبديل به مسائل بزرگ مي كند 

از خطاهايي كه عواچب جزئيي در پيي   

 دارد صرف نظرمي كند

  



 يادتان باشد كه بزرگ انديشي از هر جهت به نفع شماست 

 به ياري بزرگ انديشي بزرگ شويد.

 

 ق:تفكر خلا
براي بيشتر مردم تفكر خلاق تداعي كننده كشر الكتريسييته واكسين قليج    

اطفال اختراع تلوزيون مي باشد در حالي كه خانواده اي كه نقشه مي ريزند تيا  

بتوانند پسر خود را به دانشگاه مقتبري بفرستند برنامه ريزي آنها ثميره ييك   

 تفكر خلاق مي باشد.

كارمندان به كارشان و يا جليوگيري از وچيوع    ايجاد شرايط براي اقزايش علاچه

 يك جنجال حتمي نمونه هايي از تفكر خلاق روزمره مي باشد.

 نكته:
وچتي ايمان داشته باشيد كه كاري ناممكن است در پي دلايلي مي گردييد كيه   

اين مطلب را اثبات كنيد ولي وچتي ايمان داشته باشيد كه كاري شيدني اسيت   

 ن را مي يابدقكرتان راههاي انجام ا

 اگر اراده كنيد تا كاري انجام دهيد قكرتان راهي جلو پايتان مي گذارد

 

 ايمان داشته باشيدكه از عهده كار ها بر مي آييد.نگونه؟

كلمه نمي شود را از قرهن  لغات خود حذف كنيد نمي شود كلميه   -1

ويرانگري است كه زنجيره وار اقكار منفي ديگريرا در تايييد خيود   

 توليدمي كند

به نيزي قكر كنيد كه زماني دوست داشتيد انجام دهيد اما بيدليل   -2

اينكه آن را ناممكن مي دانستيد از انجام آن خودداري مي كردييد  

 بياوريد كه مي شود آنرا انجام داد. حالا دلايلي

هيچ نيز در يخ نميرويد اگر اجازه دهيم سنت قكر ما را منجمد كند اييده  

 هاي نو جوانه نمي زند.



تفكر سنتي و منجمد دشمن شماره يك موققيت است دشمن كسيي كيه    

مي خواهد يك برنامه موققيت آميز داشيته باشيد تفكير سينتي قكير او      

 رامنجمد مي كند

 ههاي مقابله با تفكر منجمد:را

  به نظرات اقراد ديگر توجه كنيد با اين قكر مبارزه كنيد كه نمي شود بي

 قايده است احمقانه است

   پبشرو باشيد نه دنباله رو نگوييد در جايي كه كارمي كردم از ايين روش

براي انجام كارهايمان استفاده مي كرديم بنا بيراين اينجيا هيم باييد از     

استفاده شود.بلكه بگوييد نطور مي شود اينكار را بهتير از  همان شيوه 

 گذشته انجام داد.

توجه داشته باشيد كه انسان موق  از خودش نمي پرسد آيا مي توانم اين كيار  

را انجام دهم يا نه بلكه از خود مي پرسد نطور مي توانم اين كار را بهتر انجام 

 دهم.

 نكته:

 رداشت ذهني است.توانايي يا ناتواني براستي يك ب
به ياد داشته باشيد كه هر نه قرد بزرگتير باشيد بيشيتر گيوش ميي دهيد و       

برعكس هرنه قرد كونكتر باشد تمايل بيشتري بيراي نصييحت كيردن شيما     

دارد.رهبران بزرگ وچت بيشتريرا صرف نصيحت شنين مي كنند تيا نصييحت   

 كردن.

به آن نه قكر مي  رسد راجع÷يك قرد كامل پيش از آنكه تصميمي بگيرد مي 

 كنيد تحت ننين شرايطي نكار مي كنيد؟

همسيشه به اين قكر كنيد كه نطور قكرتان را ميي توانييد تبيديل بيه پيول      

 نماييد.

نگذاريد اقكار از ذهنتان قرار كند آنها را روي كاغذ بياوريد سپس ايده هايتان 

در ارتباط است  را آبياري كنيد تا رشد كنند هر مطلبي كه به نوعي با ايده شما

را بخوانيد و روي آن قكر كنيد.غيرممكن است نميشود نميي تيوانم قاييده اي    

 ندارد را از قرهن  لغات خود حذف كنيد



 

 براي اقزايش اعتماد به نفس:
 

خودتان را متشخص نشان دهيد اين يك چانون است ايين روش بيه    -1

ن شما كمك مي كند براي خودتان ارزش بيشتري چائل شويد يادتيا 

باشد كه ظاهر شما حرف مي زند پس مراچب باشيد نيزهاي خيوبي  

راجع به شما بگويد.ظاهر شما نخستين مقياري اسيت كيه ديگيران    

براي ارزيابي در اختيار دارند اولين برخورد هرگيز از يياد نميي رود.    

انگور هاي بسته بندي شده را ميردم بيشيتر تيرجيح ميدهنيد در     

ا وجود دارد پيس بيه ظياهر خيود     صورتي كه قله اي آن هم همانج

 برسيد.نكته اينجاست بسته بندي بهتر مقبوليت بيشتر

 بيشتر پول بدهيد و كمتر جنس بخريد -2

اق  ديد خود را تغييردهيد از سه بنا كه در حال بنايي بودند سيوال   -3

واحدي پرسيده شد كه نكار ميكنيد؟ اولي جواب داد بنايي مي كنم 

پول مي گييرم و سيومي پاسيخ داد    دلار  4دومي جواب داد ساعتي 

دارم بزرگترين كليساي جهان رامي سيازم.هنوز كسيي اداميه ايين     

داستان را نقل نكرده است كه ببينم بر سر آجر نينهيا نيه آميده    

 است.

 قكر مي كنيد بر سر سه بنا نه آمده است؟ 

 شما همان آدمي هستيد كه در ذهن خود تصور مي كنيد.

 شده است  موققيت محصول تفكري هدايت

 

 

 

 

 

 

 



 پرسشنامه اعتماد به نفس:

 

 از خود بپرسيد موچقيت
يك انسان وارسته به خاطر ننين پيشامدي  وچتي نگرانيد

احساس نگراني مي كند؟آياموققترين قردي 

كه مي شناسم از ننين چضييه اي ناراحيت   

 مي شود؟

اگر يك قرد متشخص بااين موچقيت مواجه  مشكلات

 شود نكار مي كند

آيا به آدمي كه در اوج اعتماد به نفس است  سرو وضع من 

 مي مانم يا خير

 آيا طرز بيان آدمهاي موق  را دارم يا خير طرز بيان 

آيا يك قرد متشخص هم مانند من در برابر  وچتي عصباني مي شويد

 ننين مساله اي عصباني مي شود

  

قكير ييك انسيان     در تمام موچقيتهاي زندگي از خود بپرسيدآيا اين طيرز 

 متشخص است؟سپس از جواب خود پيروي كنيد.

 

 محيط
 انسان محصول محيط اطراقش مي باشد 

ما تماما به دست محيط خودمان ساخته مي شويم و حتي طرز قكرمان هيم  

 تاثير گرقته از محيط اطراقمان مي باشد.

 سوال:

 نه كسي با اين ادعا مخالر است؟ 

ر را كه از ديگران ياد نگرقته اييد مثيال   سقي كنيد حتي يك عادت يا رقتا

بزنيد حتي بخش عمده اي از رقتار هاي ما از جمله قنجان به دست گيرقتن  

ما از محيط سرنشيمه ميي گيرد.ليذا    راه رقتن تفريحات و لباس پوشيدن 

مقاشرت طولاني مدت با آدمهاي منفي باف مار را واداربه منفي بياقي ميي   

دمهايي كه اقكار بزرگ دارند سطح قكر ميا  كنداز طرف ديگر همنشيني با آ



را بالا مي برد تماس نزديك با اقراد بلند پرواز در ما روحييه بلنيد پيروازي    

 ايجاد مي كند.

 تغيير كنيد:

چدم اول زندگي را از نو شروع كنيد اولين مانع بر سر پيروزي هياي بيزرگ   

دكي كه احساس عدم دسترسي به پيروزي هاي بزرگ مي باشد.به دوران كو

برمي گرديم و نظرمي اقكنيم مي بينم كه همه ما روياهاي شيريني داشتيم 

اما وچتي بزرگتر شديم و از روياهايمان گفيتم ما را مسيخره كردنيد و ميي    

احم  است قكرت بچه گانه است ديگر بيزرگ  گفتند خيالباقي كار آدمهاي 

ا دور برييز و  شده اي انتظاراز تو بيشتر است اين قكر هاي بچيه گانيه ات ر  

 قكر آينده ات باش درست رابخوان.

مردم در مقابل اين قكر كه نمي توانياين كار را انجام دهي پس خودت را به 

 دردسر نيانداز به سه گروه تقسيم مي شوند:

گروهي كه كاملا مجاب مي شوندبيشتر ميردم عميقيا متقاعيد ميي      -1

قيي نصييب   كارها راندارند و موققييت واچ شوند كه شايستگي انجام 

عمير كينج اداره اي   كساني مي شود كه خوش اچبالند.اين گروه يك 

مي نشينند دنار قرسايش مي شوند و اميدوارند روزي يك قرصيت  

 طلائي به سراغشان بيايد.

حدي اين ادعا را چبول دارند اينان به اميد انجيام دادن   گروهي كه تا -2

مي كشيند و  كارهاي بزرگ وارد ميانسالي مي شوند اين گروه نقشه 

براي يشرقت خود برنامه هاي نيم بند تدارك مي بيننيد اميا بقيد از    

يك دهه تلاش بي حاصل دنار ياس وترديد مي شوند و سيرخورده  

مي شوند و به اين نتيجه مي رسند كه موققيتهاي بقدي ارزش هييچ  

تلاشي را ندارداين اقراد هم در اعماق وجود خود ناراضي هستند در 

اي باهوش زياد ديده مي شوند ولي در زندگي بجياي  اين گروه آدمه

 ايستادن و دويدن  خزيدن را انتخاب كرده اند.

گروه سوم كساني هستند كه هرگز تسليم نشده نمي شونداين گروه  -3

جامقه را تشكيل مي دهند.اين گروه به چليب مشيكلات    %3كمتر از 

 حمله مي كنند و اعتقادي به سينه خيز رقتن ندارند.



كه دائم برايتان ايه ياس ميي خواننيد خودشيان تقريبيا آدمهياي       مردمي

ناموققي هستند آنها از لحاظ كارآيي در سطح بسيار پاييني هستند نظرات 

اين اقراد براي شما مثل سم است در برابر كساني كه مي خواهند شما را در 

.مراچب باشييد  مورد عدم توانايي هايتان مجاب كنند موضع دقاعي بگيريد

منفي باقها نقشه اي كه براي موققيت در سر داري را نابود نكنند منفيي   كه

باف ها همه جا حضوردارند و به نظر مي رسد كه از بي اثر كيردن اچيدامات   

ديگران خوشحال مي شوند آنها آدمهاي حسودي هستند كه نتنهيا بيراي   

بهبود وضع خود تلاشي نمي كنند بلكه مي كوشند جلو پيشرقت شما راهم 

گيرند آنها احساس عدم كفايت مي كنند بنابراين مي خواهند از شما هيم  ب

 آدم بي لياچتي بسازند.

طرز قكر ما از گروهي كه در آن هستيم تاثير مسيتقيم ميي گيرداطمينيان    

 حاصل كنيد جزءگروهي هستيد كه طرز قكر خوب و درستي دارند.

دشيان  در تجارت و كسب و كار به اقرادي بير ميي خيوريم كيه نيون خو     

شايستگي ارتقاءمقام را ندارند سقي مي كنند راه آدمهاي موق  را هم سيد  

 كنند

 

شركتهاي موق  دنيا براي تقطيلات آخر هفته پرسنل خود برنامه ريزي مي 

كنند نرا كه مقتقدند اگر كارمندانشان آخر هفته خوبي نداشته باشد هفته 

 آينده روي كارايي او اثر مستقيم خواهد گذاشت!

 ه:نكت
مشورت كردن با شكست خورده ها يا اقراد ناموق  مثل مشورت كيردن بيا   

 .يك رمال براي درمان سرطان مي باشد

امروزه مديران موق  بدون مصاحبه با خانواده شخص او را اسيتخدام نميي   

كنند دليلش اين است كه مي خواهند بدانند  خانواده اين قيرد نقيدر از او   

 پشتيباني مي كند

 هني خود توجه كنيد نون مواد خام اقكار شما مي باشندبه خوراك ذ

 مسموميت:



حساسييت وييژه اي دارنيد.تمام     انسانها نسبت به كلمه سيم و مسيمويت  

رستورانها در برابر آلودگي ناشي از مسموميت در حال آماده باش مي باشند 

اگر درجايي صرقايك مورد يا نند مورد مسمويت ديده شود ديگر كسي به 

وران نخواهد رقت هميشه سيم را جيايي ميي گيذاريم كيه دور از      آن رست

دسترس بچه باشد امايك نيوع مسيمويت بيي سروصيدا هيم دارييم كيه        

مسموميت رواني است و آن ذهن و روح ما رامسوم مي كند ولي متاسيفانه  

نون خزنده و بي سرو صدا مي باشد كسي متوجه آن و اثيرات مخيرب آن   

 بايد مراچب خودتان باشيد.نيست اين خود شما هستيد كه 

 بدگويي ديگران:
تبر به دست گرقتن و تكه تكه كردن اسباب و اثاثيه همسايه ذره اي اسباب 

واثاثيه شما را شيكتر و نوتر نمي كند اسيتفاده از تبرهياي لفظيي و نييش     

 .وكنايه زدن به هيچ وجه شما را از آنچه هستيد بهتر نمي كند

 

خوردن شما را ببينند آنها را از ايين ليذت   مردم حسود دوست دارند زمين 

 محروم كنيد اجازه ندهيد مردم كوته قكر شما را عقب نگه دارند.

قراموش نكنيد كه مردم دوست دارند دور و بر آدمهاي سرزنده و پير شيور   

 باشند همجواري با آدمهاي شاكي و بي دل ودماغ عذاب آور مي باشد.

ش نه متمدن و نه غير متمدن ميي  انسانها نه باهوش باشند و نه كم هو

 خواهند احساس ارزشمند بودن بكنند.

 همه آدمها مهم هستند.

وچتي هوپيمايي سقوط مي كند هزاران دلار خرج مي كنند تا اقراد گم شده 

 را پيدا كنند.

 احساس بزرگي دادن به آدمهاي كونك به نفع شماست.

بكننيددر   وچتي به ديگران كمك مي كينيد كيه احسياس ارزشيمندبودن    

 ننين احساسي را بوجود خواهيد آورد. خودتان هم

تحسين كردن ديگران و لبخند زدن به ديگران مي تواند مثل پول سيرمايه  

 گذراي شود و ثمر بدهد



تا زماني كه بذر پول را نكاريد هيچ پولي درو نخواهيد كرد بذرپول تحسين 

 ديگران و خدمات رساني به انهامي باشد.

 

اش تا هيچ كس در مقاشرت با تو احسياس نياراحتي نداشيته    قرد راحتي ب

 باشد تقارف و تكلر را كنار بگذار

در  آييد خيوش آييد   اين اعتقاد را در خودت تقويت كن كه هرنيه پييش   

 اينصورت هيچ نيز نمي تواند آرامشت را بهم بزند.

انسانهاي بزرگ آنهايي كه در اوج صنقت و هنر و علو هستند اقرادي گيرم  

 بها باشند.ندوست هستندآنها خوب مي دانند كه نگونه محبوب چلوانسا

  متوجه اين حقيقت باشيد كه هيچ انساني كامل نيست بقضي اقراد كامل

ترند ولي هيچكس به كمال مطل  نرسيده است انساني تيرين خصيلتي   

 كه همه آدمها در آن مشتركند اين است كه مرتكب اشتباه مي شوند

ه ديگران ح  دارند مثل ما نباشند هرگز در برابر متوجه اين حقيقت باش ك

هيچ كس نقش خدا را بازي نكن هرگز ديگران را بخاطر اينكه عاداتشان بيا  

عادات تو قرق مي كند يا نوعي ديگر لباس مي پوشيند شيماتت نكين تيو     

 مجبور نيستي كارهاي ديگران را تاييد كني.

ي كن و بگذار زندگي *سقي كن نيزي را اصلاح نكني:كمي از ناشني زندگ

كنند را وارد قلسفه زندگي ات كن بيشيتر ميردم نسيبت بيه جمليه داري      

اشتباه مي كني سخت واكنش نشان ميي دهنيدهر كيس در ميورد عقاييد      

 .شخصي خود مح  است ولي بهتراست گاهي آنها را نزد خودش نگه دارد

 هيچ كس به تمامه خوب يا بد نيست انسان كامل وجود خارجي ندارد.

انسانها درذهن خود دو موج مثل امواج راديو دارند مثبت و منفي كه با يك 

دكمه اين موجها تقويض مي شوند. و آن دكمه در اختيار خود انسيان ميي   

 باشد.

 با مشتريان و كارمندان خود مثل ميهمانان خود رقتار كنيد.

اقكار مثبت را در حيات خلوت خود نال نكنيدنرا كه با به خياك سيپردن   

 قكار مثبت اقكار منفي ميدان پيدا مي كنند.ا



حركت اعتماد به نفس را اقزايش ميدهد وتقلل به هر دليلي كه باشد باعيث  

 ترس قزاينده مي شوداگر اچدام كنيد با ترس مبارزه كرده ايد.

 انتظار حتي كار كشته ترين آدمها را هم عصبي مي كند.

ركيت ميي باشيد از برچيراري     راه مبارزه باترس بله هرنوع ترسي اچدام و ح

تماس تلفني مي ترسيد كاقي است شماره را بگيريد ديگر ترسي باچي نمي 

 تا دشوارتر و كشنده تر شود.به تقوي  بياندازيد را كاقي است آنماند 

كلمه جادويي موققيت اكنون است قردا هفتيه آينيده و بقيدا و قيلان روز     

وياهياي شييرينمان بيه    مترادقهاي كلمات شكست مي باشند.بسياري از ر

واچقيت نمي پيوندند زيرا به خود مي گوييم روزي شيروع خيواهم كيرد در    

 حالي كه بايد بگوييم همين حالا شروع مي كنم نرا حالا نه.

 

 اچدام:

     صبر نكنيد تا اوضاع مساعد شود زيرا هيچ وچت نخواهيد شيد حركيت

 كنيد

  باييد روي آنهيا   ايدهها نمي توانند به تنهايي موجب موققيت شما شوند

 كار شود

     از هركاري كه وحشت داريدهمان كار را انجام دهييد ترسيتان برطيرف

 خواهد شد امتحان كنيد وببينيد

 

 اچشارو گروههاي جامقه:

  بزهكاران و مطرودان جامقه:از سنين مختلر خانوادههاي مختلر داراي

،رقي  تحصيلات هوش مختلر و ... مي باشيندعلت شكسيت: همسيرم   

ضاع بيد اچتصيادي مملكيت ،درآميد كم،بيدبياريهاي شخصيي       ناباب،او

 ،ورشكستگي و.../

     طبقه متوسط:اصولا كارمندان هستند كه تن به شيرايط زنيدگي چطيره

نكاني مي دهند مبتلا به روزمرگي شده اند.دلايل عدم موققيت:هميان  

دلايل گروه اول اين گروه هم شكست خورده اند اميا تين داده انيد بيه     

 سند تر.شرايط جامقه پ



 ك تير ميشيويم   يطبقه بالاي اجتماع: هر نه به كونه هاي موققيت نزد

اين كونه ها خلوت ترمي باشد و عبور و ميرور در آن خيليي كيم ميي     

.ساكنان كونه موققيت هم از خانواده هاي مختلر آمده اند وزيران باشد

 مديركل ها كارخانه دارها هر كدام از روستاها يا بچيه هياي طيلاق و ....   

هر گروه از اين طبقات از نظر سن و هوش تحصيلات و شيرايط   بوده اند

اچتصادي و اعتقادي و... تقريبا در يك سطح بوده اند اما در يك نكته بيا  

  .هم قرق داشتند واكنش آنها نسبت به شكست قرق مي كرده است

 
  
 

 

 

 

 

 

تن مجدد گرد يا بي خانمان زمين مي خورد توان برخواسهنگامي كه يك ول

را ندارد همانجا مي ماند به تدريج خرد مي شيود.آدم مقميولي و متوسيط    

چرار مي جامقه در تجربه اي مشابه همانجا مي ايستد سپس روي زانوهايش 

گيرد ولي نهار دست و پا از ميدان مي گريزد و وچتيي بيه كليي از مييدان     

ت و آزار خارج شد خود را از ميسر تلاش خارج مي كند تا ديگر ميورد اذيي  

.ولي وچتي آدم موق  و با اعتماد به نفس زمين مي خورد به گونه چرار نگيرد

مي گيرد ضربه را از ياد مي اي ديگر عمل مي كند او قورا برمي خيزد درس 

 برد و به سمت جايگاهي بالاتر حر كت مي كند.

براي رسيدن به موققيت ققط آدم مصصم و يكدنده اي مي خواهد كه هرگز 

 كند كه شكست خورده است.چبول ن

 شكست تنها يك برداشت ذهني است و لاغير.

 برو شدن با ضقفهايت را داشته باش.عزيز من شهامت رو



مطلقا هيچ سودي عاييد  از اثبات كردن اينكه ديگري دارد اشتباه  مي كند 

 .انسان نمي شود

 تصور كنيد سازمان هواپيمايي كشوري راجع به گزارشي اينگونه نظر بدهد

و در تبيين علت حادثيه بگوييد   خيلي متاسفيم كه اين سانحه اتفاق اقتاد 

 .خودتان كه به تقدير اعتقاد داريد آنها بدشانسي آوردند

به جاي مقصر دانستن بخت و اچبال موانع را بررسي نماييد. شانس خيود را  

بيه هيدف خيود نرسيانده     محكوم نكيند مقصر دانستن آن هيچ انساني را 

 است.

اف خود وقادار بمانيد حتي سر سوزني كوتاه نياييد البته لازم نيست به اهد

جدييدي را   مي بينيد به نتيجه نمي رسيد راهسرتان را به ديوار بكوبيد اگر 

 امتحان كنيد.

تنها زماني يك مشكل غير چابل حل مي باشد كه قكر كنيد چابل حل نيست 

حلهيا را جيذب    راهت با ايمان داشتن به امكان وجود راه حلي براي مشكلا

كنيد به خودتان حتي اجازه صحبت يا قكر كردن درباره نا ممكن بيودن راه  

 .حلها را ندهيد

شهامت آن را داشته باشيد كه منتقيد سيازنده خودتيان باشييد عييوب و      

 ضقفهاي خودتان را پيدا كنيد و در پي اصلاح آن براييد.

روي خيوب دارد آن   مانند سكه ييك به خاطر داشته باشيد كه هر وضقيتي 

روي خوب را پيدا كنيد جنبه هاي مثبت را ببينيد و نوميدي را از خيود دور  

 .كنيد

كليه اختراعات و پيشرقتهاي انساني چبل از اينكه عملي شيوند در ذهنهيا   

 .جاي داشتند

 داشتن هدف انگيزه اي براي تلاش مي باشد.

و تقاضاي بليط  مثال رقتن به راه آهنپيش از شروع مقصد را مشخص كند 

 كردن بدون هدف مشخص.

اين روزها مردم را برحسب عظمت رويا هايشان ارزش گيذاري ميي كننيد    

هيچ كس به نيزي قراتر از آنچه بقنوان هدف برگزيده اسيت دسيت پييدا    

 نمي كند پس آينده بزرگي را براي خود مجسم كنيد.



كيه دوسيت   رها كردن كاري كه آن را دوست نداريد و پرداختن بيه كياري   

اسب بخيار در ييك اتومبييل     500داريد مثل گذاشتن يك موتور با چدرت 

 .چديمي مي باشد

 اشتباهات عمده ما انسانها:

     تحقير خويش: استقداد اينكار را ندارم  شكست مي خيورم تجربيه ييا

.بسياري از جوانان با تحقير خويش تبديل سواد درست و حسابي ندارم 

 شوند.به اقرادي پير و قرتوت مي 

  امنيت شغلي دارم از حربيه  عقده تامين: در همين وضقيت ققلي حداچل

 امينت براي سركوب روياهايمان استفاده مي كنيم.

  رچايت:در اين كار دست زياد است هر كسي كه قكرش را بكني اقتاده تو

اين خود گويي ها به سرعت انسان را نسبت به خواسيته هيايش   اينكار 

 سرد مي كند.

 دين :دوست داريم كاري ديگر بكنيم اما والدينمان كار ديگيري  اجبار وال

 من هم نمي توانم با آنها مخالفت كنم. را ترجيح مي دهند

شخصي كه مي خواهد يكباره از دست عادتي خلاص شود شكست مي خيورد  

حاصل از ننين تصميمي قيوق طاچيت اوسيت ييك سياعت      قشار روحي ا زير

 شواري.دبراحتي طي مي شود اما هميشه به 

نوع  سرمايه گذاري سيرمايه  و پرسود ترين  كونك هميشه زيباست.بزرگترين

 گذاري انسان روي خود ش است.

كنيد از هم اكنون تصويري را كيه  مقصد و هدف خود را دچيقا مشخص  اهداف:

 .باشيد ترسيم كنيددوست داريد ده سال بقد از خود داشته 

دن آن به بيش از واگذار كراهميتي نقشه ده ساله خود را بنويسيد زندگي شما 

بخت و اچبال دارد.اهداقي را كه مي خواهيد در ميدان كار خانه و اجتمياع بيه   

 دست آوريد روي كاغذ بياوريد.

 تهیه و تدوین: دکتر محمد جلیني
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