
 ازتاریخ:....................................... تا تاریخ........................................نام ونام خانوادگی:                               رشته تحصیلی:                       پایه:                                        

 درس     
 ایام هفته

ساعات  8پارت 7پارت 6پارت 5پارت 4پارت 3پارت 2پارت 1پارت 
 مطالعه

 

 

 

 شنبه

          تایم

 

 مبحث

 

 

 

 

 
      

 

 فعالیت

  

 
      

 

 

 

 یکشنبه

          تایم

 

 مبحث
 

 

 

 

 
      

 

 فعالیت

  

 
      

 

 

 

 دوشنبه

          تایم

 

 مبحث

 

 

 

 

 
      

 فعالیت

 

        

 

 

 

 سه

 شنبه

          تایم

 

 مبحث

 

 

 

 

 
      

 

 فعالیت

  

 
      

 

 



 

 درس     
 ایام هفته

ساعات  8پارت 7پارت 6پارت 5پارت 4پارت 3پارت 2پارت 1پارت
 مطالعه

 

 

 

 چهار

 شنبه

 

          تایم

 

 مبحث

  

 

 

      

 

 فعالیت

  

 
      

 

 

 پنج

 شنبه

 

          تایم

 

 مبحث
  

 

 

      

 

 فعالیت

  

 
      

 

 

 جمعه
 

 

          تایم

 

 مبحث

  

 

 

      

 فعالیت

 

        

ساعت جمع 

 مطالعه
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی:

 


